༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/] 5//00/1/9/ /7930///0©6 (6/176/ 


7611 ©690[1 [[1[2011[ [0117] - 1 [[16 [2306 


17/0//- \\1|༥625101 /772060/0///0/ |1|‹(625103 
༢ བོས ཐོགས་པ 


ཅཅ 
བྲ 
9) 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


@0)1] 1713 ']119 [)3'1-1:3119 '97161/ 


བ9936/7/0/0/- 


©//09//12/ /2//0//62//9/1ཛ 
ཁཿ¿/50//3/16/- 


1/9//(//7116ཛ 

70[2/ 1⁄0///7799/£ 
75/5©€ 53963: 
/7//00//6/0/)7/ 720769/ 
7༠°6×¥/ ཁ30695/ 


©©62/1/1//10 //170/7172770/1/ 


པ 


མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 


དཀར་ཆག 
དབ་མ་འཇཇུག་ལའི་རང་འགྲེལ་བྱའགས་སོ། །༧༧༧༧༧༧༥༥༥༧༧༧༧༥༧༥༧༧༧༧༥༥༧༡༥༧༥༥༧༩༦ 1 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་་པ།.-....-...༥..༧༧...༥--༧-.--༨--༡༡༧༨༡༡-༡༨༨༡༧༧༧༡༡༨༧༡༡༡༡༧.༨༡ 1 
སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། རབ་ཏུ་དགའ་བ།.-...༧.....༧༧༧༩༧༨༧༨༧༧༡༡༡༡༧༧༧༧ ཀོ 
ྲགིཾིཾིཾཾཾ།།།།ྣ། ང་ར གའ 
རཟིསོོ་་པཾཾྣ༨ྣ༨ི༣ི༣ྣིྣ༣ྣི༣་ིྣཾྣིྨྣྨནྒཏཛཇྗ ཏང 
སྐེམས་ཐསྐེད་བཞི་ཐ། ཁྐོད་འཛོ་ཐྲ། ༩57 2 ི།ི༥༠།༡ལལོཔ༩༢༡༥༠༦༡༡༢ཉི༢༦ ༡ 
སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ། སྦྱང་དཀའ་བ།..-..-.-.--༧---༥-༥༨-༥༥༨༨༧༧༧༧༥༥༧༥༥༥༥༥༨༡༧༥༨༨༡༨༧ 82 
སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། རརྲེིཾྣཾྣཾྣཾད་ 87 
ཀྣྲཀིེིཔིོསྣ་ིཾཾིྔར།།།ི༨ི།ྲཀ ་ཇ་ 386 
ཟིག ཾིཾྣ།ྣ། ྐ༈ྐ༅ྫྗྐྲ།ོི་ 288 
སེམས་བསྐྱེད་དགུ་ཝ། ལེགས་ཇའི་བློ་གྲོས།༦༠༦༦༦༦༢༦༦༥༧༦༦༦༦པ༥༩༠༥༨༩༧༨ 394 
1 ླྫླྫྣྲྫྣསཾཾྨྣྣྨྣ།ྣསྣ༩༩{|ཚ|༩ོོ་ 365 
ཀཀ ོྣ༣༣?|®+›ན༣༣༡+༡###༡༼”༢ˆ་་ 397 
༢འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ།...............................-..-.-.-...-.-..-....~. 403 
༣བརྩམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་བཤད་པ།།-...........-..............-........ ཀང 


༄༅།།དྲབ་མ་འཇུག་པའེ་རང་འགྲེལ་བྱཌགས་སོ། ། 
དབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ། 


༄༅༅། །བཤད་བྱའི་ཆོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་འགོད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་དངོས་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་བྱང་ 
དང་འགྱུར་བྱང་སྨོས་པ་གསུམ། ད་ང་པོ་ལ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འནོད་པའི་ལྟ་ལ 
ཕྱག་བྱ་ཐ་རྲཏྟསྭ དྙཏྔ་ཕཾ་ནི། 

རྒྱ་གར་སྐད་ཏུ། མཱཧཱམ'ཀཱ་ཨཁཏྭར་ཌཱྱ་ཧཱམ། བེ་ད་སྐད་ཏཱ། དཏུ་མ་ལ་ 
འཇུག་བཞི་བཤད་ལ་ཞེས་བ་བ། 

གཉིས་པ་འདོད་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། 

འལགས་ལ་འཞམ་དཔལ་གཞོན་རནར་གྱར་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ད་ངོས་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཡན་ལག །བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། བཙམས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དཀགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་བརྲོད་དེ་དེ་ལ་ 
བསྟོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཆོས་ 
གསུམ་ལས་འཁྲུངས་པར་བསྟན། ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྐིང་རྫེ་ཆེན་པོ་གཙོ་ 
བོར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 

དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ད་བུ་མ་ལ་ 


1 


དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པས་ཀྱང་ཐོག་མར། བཅོམ་ 
དང་པོ། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེད་ 
པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཟོས་སདས་རྒྱས་འབྲེད་ནམས་ཐབ་དབའ་རྐྱེས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱའ་རྟབ་སེམས་དལའ་ལས་འཁྲའས་གིང་། ། 
སྟེའ་རྡེའི་ཨེམས་དའ་གཉིས་ཨུ་མེད་ཟླེ'དང་། ། 
ཀྱང་རྩུབ་སེམས་ཞི་རྒྱལ་གྲམ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །༡ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཏིས་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ 
གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བས། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
པས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ད་ང་། ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེའི་བཀས་མངའ་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཐུབ་ད་བང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ 
ལས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དག་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་དག་ལས་བསྒྲན་པའོ།། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་རྟེན་ཅིང་ 
ལ། དེ་ཉན་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་ 


2 


དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དང་བོ། 

པར་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཞེ་བར་ 
བསྟན་པ་ཉན་པ་ཁོ་ན་ལས་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། མཐོང་བའི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ལ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་ 
ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ལྟར་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་གོར་མ་ཆག་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 

ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ལྷས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱྱ་ 
ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པས། །ངེས་ 
པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ།།ཞེས་བཤད་དོ།། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་ 
བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི།།ཉེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་ན་འབྲས་བུའི་མཆོག་གམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ 


3 


དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པས་མཛད། 
ཐོས་ནས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྒོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ 
ཐོས་དག་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། མགོན་པོ་དེ་ 
རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲགས་ 
པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ 
ཅག་ཉན་ཐོས་མི་ཟད་འདྲ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

དཔའ་རྣམས་ལ་ཐལ་པར་མི་འགྱར་རོ།།སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཅར་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་རང་སངས་རྒྱས་དག་བསྟད་དོ་། །དེ་ད་ག་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བསོད་ 
ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲིང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ 
ཉིད་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས་སོ། 
ཛི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དེ་ 


4 


དྱབ་མ་འྱཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 
ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་སོ།། 
ཡང་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་དེ་རྣམས་གང་ལས་བལྟམས་ཤེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲངས་ཤེ་ན། འདི་ནི་བདེན་ 
མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
58 8ང་ནངྱ་ཿ་ཛུཐླ་སཿན་ཅཐའ་གནང་ སྐང་ཀྱ་གྒུ་ ཏན 
ཡནྦ་པཾ་ཏྲིད་ཀུ་ ར་འ །ཡང་ནག་བཆོ་འཇོན་དུ་འཛུག་པ་ལས་ནི། 
ཇི་ ལྟར་འཕགས་པ་ འཇམ་ད་པལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པར་གྱར་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་ 
ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ཐཾ £ 
ལྟར་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་རྒྱུ་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 

བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། རྒྱུ་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་ 
མཆོད་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་པར་དཀགོངས་ཏེ།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ད་ག་གིས་སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་ངེས་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྟེར་བ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་མཐོ་ཞིང་ལོ་མ་འཇམ་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར་བསྒྲིམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། དུས་དེར་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ 
བཀོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ 
སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། 
འོད་སུངས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ལྟར་ཉ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སུངས། དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་ 
རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
བྱའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རིགས་པ་དང་། ལུང་དག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ་ 
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དྱབུ་མ་འཇག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལོ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེ་ན། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བ་སྟེ་འདི་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཅན་ནོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་ 
ཀྱི་སེམས་ནི། འཕགས་པ་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བགྱིའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའོ། ། 
བ་ཙམ་དང་། ཤེས་པ་པོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བཀྱི་ 
བ་ཙམ་དུ་བས་ན་ཆོས་ཏིད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་སྐྱེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་དང་། བྱམས་པས་མཚེན་པའི་སེམས་དང་། 
སྙིང་རྗེས་མི་ཟློག་པའི་སེམས་དང་། དགའ་བས་འགྱོད་པ་མ་མཆིས་ 
པའི་སེམས་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་དྲི་མ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འགྱར་བའི་སེམས་དང་། མཚན་མ་མ་མཆིས་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟ་བྲ་གགས་པས་མཛད། 
པས་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་དང་། སྨོན་པ་མ་མཆིས་པས་མི་ 
གནས་པའི་སེམས་ཞེས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ནི། སྙིང་རྫེ་དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ནོ།། 
རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་དང་།།གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཚོས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ནི། 
འདོད་པས། 
ཀད་ཕྱིར་བྱེ་ཉིད་རུལ་བའི་ལ་ཏོག་ཡན་ཚགས་འདིའི། ། 
ས་ཐན་དད་ནི་སེལ་ལ་ཆུ་འད་ཤུན་རིངྭ་ཏཱ། ། 
ལོ་དས་སྤྱོད་གནས་ལ་ཡྨིན་ལ་ལྟ་ཁུར་འདེད་གྱུར་ལ། ། 
དེ་ཕྱར་འདག་གིས་ཞ་ག་མརྦ་ལིར་ཆེ་བསྟད་ལར་འགི། །འ 
ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་དུས་གསུམ་ཅར་དུ་ཡང་རྒྱལ་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་ཕའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒེད་དང་ལོ། 
་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ 
འདི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཅན་ནི་གཞན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་སྔུག་བསྔལ་ 
སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གིས་འཛིག་རྟེན་ 
འདི་མཐའ་དག་སྣག་བསྔལ་ནས་བཏོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་ 
པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ད་མ་ 
བཅའ་བ་འདི་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པས་སྒྲབ་ 


འེ 
༤ 
ཡུན 


འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ནི་སྙིང་ 
རྗེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

ཛི་སྐད་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ 
ལས།།སྙིང་རྫེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་པ་ཀུན།།ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པ།། 
སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྨོད།།ཅེས་གསུངས་སོ།། 
རྗེའེ་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུས་པར་མ་གྱུར་ན། འབྲས་བུའི་ཚོགས་ 
ཡངས་པ་མ་བསགས་པ་འདི་ངེས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
གལ་ཏེ་དུ་ས་ཕྱིས་སྙིང་རྫེའི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
ནི་འདི་དུས་རིང་པོར་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་ལ། འཕགས་ 
པའི་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རིམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ 
པ་རྣམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཡུན་རིང་པོར་མངོན་པར་འཕེལ་བར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་བརྗོད་དེ་དེ་ལ་བསྟོད་པ་ལ། སྤེམས་ 
ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ད་ང་། ཆོས་དང་ད་མིགས་མེད་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྫེ་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རང་གི་ངོ་ འི་ཁུད་པར་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་བརྩམ་པར་འདོད་པས། 
དད་ལིར་འ་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་རྱུར་ཅིད། ། 
བརྙག་གིཿའནི་ཞཾ ས་དབོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ། ། 
ཟེཾ་ཆུན།་འཕུན་ལྟར་རའ་དབའ་མེད་ལ་ཡི། ། 
ཤྭགི་ལ་ཉི་ཌྲ་ཞིཊྭ་གྱ་ན།ཀ༩་དེ་ལ་འཇདུད། ྤ 
ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་བདག་གིར་མངོན་པར་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་། འདི་ནི་བད་ག་གིའོ་སྙམ་དུ་ངར་འཛིན་ 
པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་བད་ག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགེེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལོ། 
བསྡམས་པ། འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་མཁན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བསྐྱོད་ 
པ་ལ་རག་ལས་པར་འཇུག་པ། འཁོར་བའི་ཁོན་པ་ཆེན་པོ་སྲིད་པའི་ 
ལྟར་དྲང་བར་བྱ་བ་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ཁའ།་ 
དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། སྔ་མ་ད་ང་། 
ཕྱི་མ་དང་། བར་གྱི་རིམ་པ་ངེས་པར་མི་ཟིན་པ། ཞི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ 
མྔུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྣག་བསྔལ་ཉིད་དག་ 
གིས་གཅོག་པའི་ཕྱིར་ཟོ་ཆུན་ཁུད་མོའི་གནས་སྐབས་ལས་མ་འདས་ 
པར་གནས་པ་ཞིག་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་སྙག་ 
བསྐྱབ་པར་སྤོ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆེས་ཐོག་མ་ཁ་ནར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་དང་ད་མིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། 

དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

འགྲེ་བྲ་གྲཝཾཿཁྲཞི'རྒྱ་ཨི་ཞྐར་ཞི་སྨ་ཁྲཏྟཧ། ། 

གཡོ།'དང་རའ་བཞིན་ཉེད་ཀྱིས་ཆྟེ་འ་ལ་ར་མཆོའ་བ་ཡིས། ། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 

བ་དེ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་རླུང་དེ་༧ 
བོར་དྲག་པོ་མ་ཡིན་པས་ཆ་ཤས་བརླབས་པས་ཁྱབ་པའི་ནང་དུ་ 
ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྔར་ད་མིགས་པའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་དང་། རཾ 
ཅུ་ཤན་པན། དམ་པ་དག་གིས་གཉིས་པོ་འདི་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
གསལ་བརྡ ྟད་ཐ་་ཐནས་མཆ་ན་ཐ་ཛོ།། འདི་ཁ རང་ཅག 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྙིང་རྫེའི་གཞན་གྱི་ད་བང་དུ་གྱུར་ 
རིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱང་བའི་རྒྱུ། ཕྱིན་ 
པའི་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་ནང་ན་གནས་པ་རང་གི་ལས་ཀྱི་ 
བུ་ལ ཏུ ཆཆནུཿ ཡན་བརྙ་་རྐད་ཅ་ཆྱིན་ 
ལ་མི་རྟག་པའི་སྡྔུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
འཇོམས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་རོ་ཕུལ་དུ་ 
ཨམ་དཔེར་རླུང་དེ་བོར་གསལ་ཡང་རླུང་དལ་པོ་ཡིན་ནམ་སྙམ། 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 
མཚན་ཉིད། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཏེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ 
སངས་རྒྱམ་ཏ་ཡྲཇ་ཧཐ་ཛན་ཐཾཐྤ་ཐར་ཞདཾདྲ་ཐཾ་ཡིན་ནཾ དྲེ་དག 
སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། 
དམིགས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བཏུད་ནས། 
གཉིས་པ་བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ཞཿ་བཅུཾསཾ་ཏངཾ།དེ་ཏྭོག་ཏ་ན་ཉོན་བད་ཐ་གཌིག ནྭཧ་་མཐ ཆད་ 
ཏུ་ཧྲ་ྐཚཐ། དྲེ་མ་མེད་པ། འྲ་ཏུཾྲ་པཾ། འན་ཞྫ་པ། ཇྱཛ་དྤན་ཐ། སཛོན་ཏུ་བྱུན་ 
པ། རིང་དུ་སོང་བ། མི་གཡོ་བ། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཆོས་ཀྱི་སྤིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཁུད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 
པར་བཤད།སའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྔུ་བ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ན་མས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ནམ་པ་བཅུ་བརྗོད་པར་འདོད་པས། དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ནས། 
རྒྱལ་བའི་གྲས་ལཾ་འདེ་ཡི་ཨེམས་གའ་འགྲེ་བ་རྣམས། ། 
རྣམ་ལར་གྲེལ་བར་ཤྱ་ཡྱིར་ལྙིའ་རྗེའི་དབའ་གྱར་ཅིང་། །༤ 


ཀན་ཏུ་བཟའ་ལོའི་སྨོན་ལས་རབ་བམྗཾས་དགའ་བ་ལ། ། 
དཞྭཏུ་གནས་ལ་འེ་ཞི་དང་མཾ་ཞེས་བུའ།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟ་བྲ་གགས་པས་མཛད། 

མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་ད་བྱེ་བས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུར་གཞག་གི། 
ཡིན 

ཛི་སྐད་དུ། ཇཛི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་ར་མས་ཀྱིས། །བརྗོད་ 
པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ 
ཀྱང་།།བརྫོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་རབ་ཏུ་ད་གའ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ཡིན་ལ། མཐར་ཆོས་ 
ཀྱི་སྲིན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའོ། ། 

དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་ 
བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་སྙིང་རྗེའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་ཞེ་ 
བར་གཟུང་བའི་སེམས་གང་སྙིང་རྫྗེའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་འང་པོ། 
ཞས བྱ བོ 
གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་པོ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པས་འདེབས་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་བསྡ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ 
ལམ་ཁྱད་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བརཅུ་ཡིན་ནོ། ། 
གནས་སྐབས་སྐྱེད་པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་གནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ད་ཀོན་མཆོག་སྤིན་གྱི་མདོ་ལས་ 
མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོས་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ས་དང་པོ་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་པར་གནས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ 


རྭ... ༨. ༨ 1⁄2 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་ པའ་སའ་ཞས་ང་སྐད་ གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ །། 
མོས་པས་སྱྱོད་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གནས་པ་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་མིའི་མདོག་ 
ལས་ནི་འདས་ལ། ལྷའི་མདོག་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡང་འཇིག་ཉེན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདས་ལ། དོན་ད་མ་ 
ལས་རྣམ་པར་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཁྱད་པར་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གཞན་དང་། གཙོ་བོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ།།དང་པོ་ནི། 
ཞུགས་པར་གྱུར་པ། 
དེ་ནས་བཟུའ་ལྟེ་དེ་ནེ་དེ་ཟོབ་གྱར་ལ་ཡིས། ། 
ཀྱང་རྒུབ་ཨེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་དེ། །༥ 
སེམས་དེ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ 
ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྒྲ་ཁོ་ནས་ 
དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཏོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ 


-^ཾ 


༄ 
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དྱབ་མ་འཇཇག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒེད་དང་པོ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ནི་རྣམ་པར་མ་གཏོགས་པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ནི་མ་བསྒྲབས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །རབ་ 
རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་སེམས་འདི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་དུ་བདག་ 
ཅག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱང་ 

མི་བྱའོ།།དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བར་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སུ་མངོན་པར་ཞེན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
གས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 
། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ང་བྲལ་བའོ། །གང་གིས་འདི་ལྟར་ 
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༤. 
སྲ 
ཆྲ 
ཏི 


དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའི། ཡང་ཇི་སྐད་བརྫོད་པ་ 
རོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ 
མ་རོགས་བཞིན་དུ་བདག་ཞིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལས་ 
རིང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ 
རིང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མིང་གིས་ 
རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། འདི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
གང་གི་ལས་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ།བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སའ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ས་གོང་མ་གནོན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན། འཕགས་པ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།།དང་པོ་ནི། 
སྐབས་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་ཁོ་ནས་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ 


ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། 


དྱབ་མ་འཇཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 

འདེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ནམས་ཀྱེ་རདེགས་མའའ་སྐེས་ལ་ལྟེ། ། 
འདེ་ཡི་ཀན་ཏུ་ཆྩོར་བ་ཀཨུམ་ལོ་ཁམས་ཅད་སམྲངས་ལ་ཡིན། ། 
ཀྱད་རྟབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དགའ་བ་མཆག་ཏུ་གུད་འཆད་ཞིང་། ། 
འཇིག་ཆེན།ཁམས་བརར་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནས་པར་རྱན'ལའའ་ཡིན། །༦ 

སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་ 
འོད་ཅེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཆེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་འདི་ 
དང་ཡང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་རིཏ་དའྱ་ན་ རིད 
ཆངང་ཐ་འི་ཐོད། བབ བས་པ་ཚན་འཇེག་རུགས་ཆུ་ཏུ་ཐར་ 
འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དེ་ལམ་གཞན་དུ་འང་འགྲོ་ 
བ་སྲིད་པ་ཞིག་ན་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པས་དེའི་ 
དང་བྲལ་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགའ་བའི་ཁུད་པར་སྐྱེས་པས་ 
ནི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་སྲེལ་བར་ཡང་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དགའ་ 


19 


དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པས་མཛད། 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བརྒྱ་བསྐྱོད་པར་ཡང་ནུས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ས་གོང་མ་གནོན་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
མ་ནས་སར་གནོན་ཧྱེད་ཅིད་གེང་མར་རབཏུ་འགྲེ་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ཆེ་འདེ་ཡི་འན་འགྲེའི་ལམ་རྣམས་མཟའ'དགཀ་འགགས་ལར་རགྱུར། ། 
དེ་ཆེ་འདི་ཡི་ལོ་ལོའི་སྐྱེ་ཁཾ་འི་ཨ་རྣམས་ཟམས་ཆད་ཟད། ། 
འདི་ནི་འཕགས་ལ་བརྒྱད་ལ་ཞི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། །༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོས་ལ་གོམས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོན་པ་ལ་སྲོ་བ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱེར་ས་ནས་སར་གནོན་པ་ན་གོང་དུ་རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།། 
མདོར་ན་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་རང་དང་རྫེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་འཕགས་པའི་ཆོས་རཉོགས་པ་ལས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་གྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདི་ལ་ཡང་ས་རྟོགས་པ་ལས་རང་དང་འཚམ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་ 
བ་དང་། སྐྱོན་ཟད་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་འཕགས་པ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། ས་དང་ 
པོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྙིང་རྫེ་ལྷག་བསམ་གྱིས་དང་། བདུན་པ་ནས་བློའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའོ།།དང་པོ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི། 
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དྱབ་མ་འཇཇངག་ལའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐེད་དང་པོ། 
ཚེགས་ལའི་ཤའ་ཆུབ་ཨེམས་ལྟ་དང་བོ༥ལ་གནས་ཀུང་། ། 
ཞུབ་དབའ་གསད་སྐྱེས་དད་བཆས་རད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། ། 
བསེད་ནམས་དག་གེ་དབང་གེས་ལམ་ཤྱས་ནམ་པར་འཕེལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན། རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་མ་ཁོན་པ་རྒྱལ་ 
པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་བློན་པོའི་ཚོགས་རྒན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཏོ།། 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྙིང་རྫེའི་ 
དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་ 
སྤྱད་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ད་བང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ 
ལོན་པའི་གཤོག་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་ 
བཏྱེདྲ་ཐྲ། ཧཾ ཐྤཾ།ན་ཐཤྐེགས་ཐ་ནྒཨ་མ།ཁཁྲིཇ་གི་དྲབྲཛཔཾ ཆིན 
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དཔལ་ལཝན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཇཛད། 


དབང་ ་ཆེན་པོའི་ཕྱ་གུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བརྙེད་ 
པའི་གཤོག་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ད་ང་། ལྷག་པའི་བསམ་ 
བྱྒྱ་རྟོང་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་བདུན་པ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། 

དེ་ནི་རིངྭ་དཱ་ཨཾད་ཁར་བོཾ་ཡད་ཝག་ལར་འགྱུར། །༨ 

འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ད་པེར་ན། རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཧྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ན་མ་དེ་ནར་སོན་པར་རྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ 
རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ 
ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་ 
གི་བློའི་སྙོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒེད་དང་བོ། 

སེམས་ད་པའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འད་ས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ད་ག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་གྱི། ས་འོག་ 
མ་རྣ་མས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུང་འདི་ལས་ 
ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ 
ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ད་ང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཀྱང་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ 
པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བདག་ཏུ་གད་གས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
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ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཉིད། །རང་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ 
ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡི། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་ད་བུས་ 
མེད་པ། །འཁོར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ 
ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་དང་། །དུ་ས་གསུམ་ཉིད་དུ་འང་མ་ཐོབ་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ 
ནི་ཟད་པར་འགྱུར།།དེ་ནས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་། ཇི་ལྟར་མིག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་རྣ་མས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལྟའི་ཡུལ་ 
ད་ག་འཛིན་པར་བྱེད། །དབང་པོ་ད་ང་ནི་དབང་དོན་རྣམས། །འབྱུང་ 
བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་འདོད། །འབྱུང་བ་སོ་སོར་དོན་མེད་པས། །འདི་ 
དག་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ། །འབྱུང་རྣམས་སོ་སོར་ཐ་དད་ན། །བུད་ 
ཤིང་མེད་པའི་མེར་ཐལ་འགྱར། །འདུས་ན་མཚན་ཉིད་མེད་འགྱར་ 
ཏེ། །ལྷག་མ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས། །དེ་ལྟར་འབྱུང་རྣམས་རྣམ་གཉིས་ 
སུའང་། །དོན་མེད་པས་ནི་འདུས་དོན་མེད། །འདུས་པ་དོན་མེད་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །གཟུགས་ཀྱང་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ།།རྣམ་ཤེས་ཚོར་དང་ 
འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ དུ། །སོ་སོར་བདག་ 
ཉིད་དོན་མེད་ཕྱིར། །དམ་པའི་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྫུག་ 
བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ལ། །དོན་དུ་བདེ་བར་ང་རྒྱལ་བྱེད། །དེ་བཞིན་བདེ་ 
འཇོམས་བྱུང་བ་ལ། །སྔག་བསྔལ་དུ་ཡང་ང་རྒྱལ་བྱེད། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་ཕྱིར། །བདེ་དང་ཕྲད་པའི་སྤེད་པ་དང་། །ཐུག་བསྔལ་བྲལ་ 
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བྱབ་མ་འཇཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒྱེད་དང་པོ། 

བའི་སྲེད་པ་སྤོང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་གྲོལ། །གང་གིས་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་སེམས་ལ་བརོད། །སེམས་འབྱང་མེད་ 
པར་སེམས་མེད་དེ། །དོན་མེད་ཕྱིར་ན་ཡོད་མི་འདོད། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ད་ག་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི།།རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་མེ་ 
བཞིན་དུ།།གནས་མེད་ལེན་མེད་རྱྱ་ངན་འད་འ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཅི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁེ་ནས་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 

དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་ 
པར་འདོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་རྙིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་ 
མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤེང་བཞིན། །རྣམ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་དབུ་བ་རྔོས་པ་དང་། ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་དང་། སླིག་རྒྱུའི་ 
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འདུ་བྱེད་རྣམས་ངེས་པར་དཔྱད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དོན་འདི་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱིས། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་། ། 
ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 

བཅོམ་ ལྡན་ དངོས་ དང་ད་ངོས་མེད་ པ། །མཁྱེན་པས་ཀྲཱ་ཧཱ་ཡ་ན་ 

ཡི། །གད་མས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པ་ 

མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ད་ང་ལུང་དང་འགལ་བར་རོགས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་ 
ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ཚོགས་གཉིས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ ཁུབ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ།།། 

ཇི་སྐད་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྲོ་ 
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དྱབ་མ་འཇཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལོ། 
མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ 
ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་པར་ཡང་རིགས་པ་ཀིད་དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་ 
པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ།། 
རོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དཀྱུས་མ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་གཙོ་བོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ་ལ། ས་དེ་ར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པར་བསྟན། ཞར་ལ་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བཤད། འཛཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་ 
འདས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ད་ངོས་དང་། དེས་ཡོན་ 
ཏན་གཞན་ཡང་མཚོན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ཚེ་དེ་ལ་ཚོ་གས་སངས་བུའ་རྟབ་རྒྱ། ། 
དང་ལོ་ལྕེན་ལ་ཉིད་ནི་ལག་པར་འགྱུར། ། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལ། སྦྱིན་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་ 
པ་ཁོ་ནས་ཆེས་ལྷག་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྱིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པོ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དེས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་མཚོན་པ་ནི། 
ནའ་ཤ་སྟེར་ལའའ་གས་པར་ཤུས་ལ་ཡི། ། 
ལྣའ་ཏཱ་མི་རྟད་དལོ་ ག་མའི་རྒྱ་ར་ཡང་འགྱུར། །༩ 
དེའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེའི་ཡོན་ཏན་སྣང་རུང་མ་ཡིན་ 
པས་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་ད་ང་ 
པ་ལས་མེ་ལ་སོགས་པ་དག་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བཤད་པ་ལ། རྒྱལ་བས་དང་པོར་སྦྱིན་ 
པའི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཏོང་བ་པོ་དང་ཚུལ་ད་ང་མི་མཐུན་ཡང་སྦྱིན་ 
པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བས་སྐྱེད་པ། རྒྱལ་སྲས་ལ་མྱུར་དུ་བདེ་བ་ 
སྐྱེད་པ། དེ་དག་གི་དོ་ན་བསུ་བ། རྒྱལ་སྲས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་དང་ 
ཏྔའ །དཏྟ་ཐཾ་ནཾ། 
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དྱབ་མ་འྱངག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 
ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ 

ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པོ་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ངེས་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། གཏན་དུ་ 
པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟན་པར་འདོད་པས། 

རྐྱི. འདེ ཀུན་ཁནི་ཁ་མཐཾན་ཞདེཧ་ཅིཞ།། 

མི་ནམས་བདེ་བའའང་ལོའས་སྐྱོད་མེད་མིན་ལ། ། 

ལོ་དས་སྐྱོད་ཀྱང་ནི་སྐྱེན་ལས་འབྱུའ་མཁྱེན་ནས། ། 

ཁུཐ་ཁས་དན་ཁོན་ཕྱིན་ཁཞི་གཏན་མཁད་དཾ། ༡༦ 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་པ་ལ། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ནད་དང་། 

པའི་བདེ་བ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་འཆིང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་ཉེ་བར་བརྟགས་པས། ཞེ་བར་འཚེ་བ་བསལ་བ་བདེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཆེས་མངོན་ 
པར་ཞེན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་མངོན་པར་འདོད་པ་དེའི་བདེ་བ་ 
སྔག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་སྔག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོར་ 
གྱུར་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ལོངས་སྤྱད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་ 
བར་མ་དམིགས་སོ། །སྔག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ཡུལ་ 
དེ་ད་ག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
བསགས་པ་ནམས་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་མཁྱེན་ན་ས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བསམ་པའི་རང་བཞིན་མཁྱེན་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྣམས་པས་ཆེས་ཐོག་མར་སྦྱིན་པའི་ 
གཏམ་ཉིད་མཛད་དོ།། 
གཉིས་པ་གཏོང་བ་པོ་དང་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཡང་སྦྱིན་པས་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ལ། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བའི་ 
རྒྱུ་བྱིད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ད་ནི་སྟོང་པ་པོའི་སེམས་ཅན་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཡིན་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་། རང་གི་བྱ་བ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་སྦྱིན་པའི་བད་ག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སྙིང་རྡེ་དམན་ཞིའ་ཤིན་ཏུ་ཆུབ་སེམས་ཅན། ། 
རད་དེན་རྒྱར་ལེན་ཉིད་ཏུ་གྐྱར་པ་གང་། ། 
དེ་དག་གི་ཡད་འདོད་ལའི་ལའས་སྐྱོད་རྣམས། ། 
སྣྲག་བསྡལ་ཉེར་ཞིའི་རྒྱར་གྱར་མྐྱེན་ལས་ཤྱའ་།། །༡༡ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ད་ག་ཚོང་པ་བཞིན་དུ་ནོར་ཆེས་ཞུང་ངུ་ 
བཏང་བ་ལས་འབྲས་བུ་ནོར་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེས་ཡངས་པ་འདོད་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་དོན་དུ་གཉེར་བར་གྱུར་ཅིང་སྦྱིན་ 
པར་འདོད་པར་གུས་ཀྱི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་རྣམས་ལྟར་ 
སིང་རྗེའི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ 
བ་ཁོ་ནར་སྦྱིན་པར་འདོད་པའི་དགའ་སྟོན་མངོན་པར་འཕེལ་བར་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལོ། 
མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་། སྦྱིན་པའི་སྐྱོན་འཛིན་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་གཡེར་བག་ཐོབ་པ་དེས། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ 
བྱེད་པས་སྔུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། ད 
གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ནི། 
གང་ཞིག་སྙིང་རྫྗེ་དང་བྲལ་བས་རང་གི་སྣག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་འདོད་པར་གུས་པ་འདི་ཡང་། 
འདེ་ཡའ་སྐྱེན་ལའི་སྐབས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་ཚེ། ། 
ཤལགས་ལའི་སྐྱེ་ཁཾ།དང་ལད་རསར་ཏ་འཟོབ། ། 
དེ་ནས་ཞྲིད་རྒྱུན་ཡང་དག་བཅད་ཤྱས་ཏེ། ། 
དེ་ཡི་རྒྱུ་ཆན་ཞི་བར་འགྲེ་ཁར་འགྱར། །༡༢ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སྦྱིན་བདག་གཏོང་བ་པོའི་ཐད་དུ་དམ་པ་ 
དག་གིས་བགྲོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ལ་ལྷག་ 
པར་མོས་པ་ནི། པྦྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་ 
པས་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་འཁོར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ 
རིག་ཅིང་། འཕགས་པའི་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་སྔག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མ་རིག་པ་སྤངས་ནས། འཁོར་བའི་རྒྱུན་སྐྱེ་བ་ 
ནས་འཇུག་པ་དོ་ར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛའ། 
ཡོངས་སུ་མྨུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རེ་ཞིག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངཆ་ 
ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལ་མུར་དུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
འགྲེ་ལ་ལན་ལཔ་ར་དམ་བཅས་ཡིད་ཆན་རམས། ། 
མྩེན་ལས་རིའ་ལར་མི་ཞོགས།དགའ་བ་ཟོབ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
སུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱོན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡང་སྲིད་ཆ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡང་ཡོངས་སུ་ཚིམས་པར་བྱས་པ་ལས། མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བ་འཆང་ཞིང་། ེ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་པའི་འབས་བུ་ཉེ་བར་ལོངས་ 
ྱོད་དོ།།དའིཕིར་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སིན་པ་ལ་དགའ་བར་ 
འགྱུར་རོ།། 
པ་དེ་དག་གི་དོན་བས་བ་ནི། 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
གང་ཝེར་འཆེ་བདག་བརེེ་བདག་མ་ཡིན་ལ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་རྒྱུ་ 
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བཞི་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དང་བོ། 
སྦྱིན་པ་ཡིན་པ། 
དེ་ལིར་མྐྱེན་འི་གཏམ་ཉིད་གཙོ་བ་ཡིན། །༡༢ 
ལྔ་པ་རྒྱལ་སྲས་བདེ་ བ་བསྐྱེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། སུག་ 
བསྔལ་འབྱང་ཡང་གཞན་དོན་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གང་ལས་དེ་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་བ། 
དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འགེད་ པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
ཞི་ལྟར་ཧྱེན་ཅཆིག་ཆེས་སྦྲ་ཟོས་བསམས་ལས། ། 
རྒྱལ་གྲམ་བདེ་འབྱུའ་དེ་ལྟར་ཊབ་རྣམས་ལ། ། 
ཞི་བར་ཞགས་ལས་གདེ་འཀྱིན་མིན་ན། ། 
ཁམས་ཆད་བཏའ་བསལ་ཞིག་སྨོས་ཆི'དགོས། །༡༤ 
ཐོས་པ་ཉིད་སེམས་པར་བྱེད་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་ 
འདི་དག་ནི་བདག་ལ་སློང་བ་ཞིག་གོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་ནས་ཡང་ནས་ 
པའི་བདེ་བ་བས་ཀྱང་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་བཏང་བས། དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཚིམ་པར་ 
གཉིས་པ་སྡྔུག་བསྔལ་འབྱུང་ཡང་གཞན་དོན་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི། 
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ཡང་ཅི་གང་ལས་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་ 
གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱི་སྟག་བསྔལ་ 
ཡང་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། བཤད་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
ནི་སེམས་མེད་པ་རྣམས་བཅད་པ་ལྟར་ཁུས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ 
མི་སྲིད་པ་ིད་དེ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོའི་ཚལ་ཞིག་ཡོད་ལ། 
དེར་འགའ་ཞིག་འོངས་ནས་སྲ་ལ་གཅིག་བཅད་པ་ན། དེར་ཤིང་སྭ་ 
ལ་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་འདི་རྙམ་དུ་འདི་ནི་བཅད་པའོ། །བདག་ཅག་ནི་ 
མ་བཅད་པའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་རྫྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
དང་ཁང་ཁྲོ་བ་མེད་དོ། །རྟག་པ་དང་། ནམ་པར་ཉོག་པ་མེད་དོ། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཛི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་མེད། ། 
ཡིད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ནི་སྙིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་ུག །དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡུན་རིང་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག་ལ་ 
ལུས་གནས་པ་དང་འགལ་བའི་ཡུལ་ཡང་དག་པར་བབས་པས་ལུས་ 
ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
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བྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་འང་པོ། 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། 
ུས་བཆད་ལྟེར་ཞིའ་བདག་གི་སྟག'བལྔལ་གྱིས། ། 
གཞན་དག་ནམས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ལ་མོགས་པའི། ། 
མྟག'བམྔལ་རའ་རི ཀ་ཉིད་ད་མཞོའ་ནས་འེ། ། 
དེ་གཆད་ཧྭ་ཡིར་རུར་དཱ་བྱམེན་འགགྱས་ཁྱོམ། ༡༥ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སྣག་བསྔལ་ཅན་ད་རྒྱལ་ 
བ་དང་། དུད་འཐྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
སོགས་པའི་ འགྲོ་བ་མི་ བཟད་པར་ཆུད་པ་བར་མཚམས་ མེད་ པར་ 
སྔུག་བསྔལ་ཆེས་དྲག་པས་ལྲས་འཇོམས་པ་རང་གི་ལུས་གཅོད་ 
པའི་སྟུག་བསྔལ་བས་སྟོང་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་འཕེལ་ 
བའི་སྟུག་བསྔལ་བསྲན་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་རང་གི་སྔུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ན་རང་གི་ལུས་གཅོད་པའི་སྔག་བསྔལ་ 
ལ། རྩིས་མེད་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་མུག་བསྔལ་གཅོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆེས་མུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་མོ།། 
གསུམ་པ་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ། 
འཇིག་རིན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་འདས་པའི་སྦྱིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣ་མ་པར་ད་བྱེ་ 
བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱེན་ལ་སྐྱིན་བྱ་ཡེན་ལོ'གཏོའ་ལཾ་སལྟང་། ། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཁྲགས་པས་མཛང་། 
འཞིག་ཉེན་འདས་ལའི་ལ་རོལ་ཡིན་ཆེས་ཤུ། ། 
མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དང་ངོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀིད་ 
ཡོད་ན་མི་མངོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་འདིས་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་མི་མངོན་པར་མ་བྱས་པས་གཟུགས་སུ་འགྱར་ 
བའམ། པྲེ་ཏོ་ད་ར་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཅན་ 
ཞིད་དུ་གཞག་གོ །ཤེས་རབ་བཟུང་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕ་རོལ་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ལ། དམིགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པས་བསྡུས་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒེད་འང་བོ། 
སེམས་ད་པའི་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། | 
གཉིས་པ་མ་འདས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། 
པཿ £ 
གཞམ་ལོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་གྐྱར་ལས་དེ། ། 
འཞིག་ཉེན་ལ་ཡི་ལ་རོལ་ཡིན་ཅེས་བསྟན། །༡༦ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟད་དོ།། 
གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
ནེ་ལྟན་ཆལ་ཁཞྲི་གས་ཏྱི་ཡིད་ལ་ནཊ་གནས་གིཊ། ། 
དམ་ལའི་རྟེན་ལ་འོད་ཆགས་མཛེས་ལ་རཆྟེད་གུན་ལའི། ། 
དཀཧཐ་ཧདི་ནི་ནིཆྭ་ཏུ་ཉ་ཤེལ།ཞི་བཞིན་ཏུ། ། 
རྒུན་ལ་སྟག་ལོ་ཁམས་ཅད་རྣམ་ལར་བསལ་ནས་རྒྱལ། །༡༧ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་མིང་ཡང་ 
དག་པར་སྒྲོགས་པའོ། །རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཕམ་ 
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གག 
རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ཞིད་དཔེས་གསལ་ངར་ 

ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སེམས་བསྐེད་པ་དང་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 


པ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་གཏེས་པ། 
གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་ 
ངེས་ཚིག་དང་ནྣམ་སྨིན་དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྔུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
ས་ཏ ཛ་པ༔མཉ་ནྣ་མཆན་དྲག ཇུ་རས་པ་ནྟབྲ་ཤྐད་ཐྲ་རཏ། ྲཧྱ་ཐྲ་ཧཾ། 
ད་ནི་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
དེ་ཚུལ་ཁུན་ཚཾགས་ཡོན་ཏན་དཀ་ལྡན་ཕྱིར། ། 
ཇྨེ་ལམ་ཏ་ཡའ་འཆལ་།ིམས་དེ་མ་སླངས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སེེ 
ནི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཁིད་ཀྱི་ ཕྱིར། དེ་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ 
ཉིད་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཞིས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་ 
པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་མེ་ཞི་བས་བསིལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་དམ་པ་དག་ 
བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཆོས་གསུམ་པོ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་དེ་དག་ཀུན་ནས་སློང་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་རྣམ་པར་ 


བཤད་དོ།། 


དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛང། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའོ། | 
ཡིན ཞ ཚྲར་པན་དག་པ་ཞི་ཡྒན་ཏོན་དྲོག་པ་ཏ། ཚུ །མས་ཛྙུན་ 
སུ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། 
སེམས་དཔའ་དེ་ནི་མརི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བའི་དྲི་མ་དག་གིས་མི་གོས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་ད་ག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མི་དགེ་བ་སྤངས་ 
པས་ད་ག་ཚུལ་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་སྲངས་པས་དག་ཚུལ་དང་། ས་དང་པོ་བས་ད་ག་ཚུལ་དང་། ད་པེའི་སྒོ་ 
ནས་དག་ཚུལ་ལོ། །དང་མོ་ནི། 
དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་གིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་འདི་ཆི། 
ཁྱས་དག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁ་དཀ་གྱྱར་ལས། ། 
དམ་ལའི་ལས་ལམ་བྱར་ཆར་སོགས་ལར་ཤྱེད། །༡ 
ཇི་སྐད་དུ།བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་གཉིས་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ 
སུས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དབྱིག་པ་སྤངས། མཚོན་ཆ་སྤངས། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་ནས། 
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དྱབ་མ་འཇག་པའིེ་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་གཏིས་པ། 

འཛེམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ལ་ཞུགས་པས། དེ་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། 
བྱམས་པའི་སེམས་ད་ང་ལྡན་ཏེ། དེ་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། 
ལ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་མཐོ་ 
འཚམས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 

མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བད་ག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་བག་བྱེད་པས་དེ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ད་ངོས་པོ་དག་ 
ལ་གཞན་ཧགྱིས་བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། རྐུ་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་ 
གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། 

འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ 
ཆུང་མས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་འདོད་པ་མེད་པས། ནཾ 
མཚན་དང་། ཆོས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱང་མི་ 
ངར ༦ ཉན འ་ཨམངཇན་བྱིཛཛམ།ཐཿ 
དབང་པོ་གཞིས་སྤོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
དག་པར་སྨ་ལ། དུས་སུ་སྨ་སྟེ།ཇཇི་སྐད་སྨས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད་པའོ།།དེ་ 
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རོག་པ་བསྒྱར་ཏེ། བསླུ་བའི་བསམ་པས་བརྫུན་གྱི་ཚིག་མི་སྨྲ་ན། ཆེད་ 
དུ་བསམས་ཏེ་སྨྲ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 

པྲ་མའི་ཚིག་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབྱེན་མི་ 
བའི་ཕྱིར་ཕ་གི་ལས་ཐོས་ནས་ཚུ་གིར་སྐོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུམ་པ་ 
ལ་དགའ་ཞིང་མི་འདུམ་པ་མོས་པ་མ་ཡིན་པས། བདེན་ནམ་བརྫན་ 
ཡང་མི་འདུམ་པར་བྱ་བའི་ཚིག་མི་སྨའོ། ། 

ཚིག་ཆུབ་མོ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེར་འདེབས་པ་དང་། བླརླང་བ་ 
དྲོང། གཏན ཝ་ཐནདཾ་མ་དཆཾ། གཞུན་གྱ མཚཇ་ཞཇུ་ བྲ་རྔཇ།། གྲད 
མིའི་ཚིག་དང་། མ་རབས་ཀྱི་ཚིག་ངོར་བརྗོད་པ་དང་། ངོར་བརྗོད་ 
པར་གཞོལ་བ་དང་། བརྫུན་དང་རནར་མི་སྙན་པ་དང་། ཁྲོ་ཞིང་གཤེ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་གདུང་བར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྤངས་ཏེ། གང་འདི་མཉེན་པ་དང་། འཛམ་པ་དང་། 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། བརྫུན་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣར་སྙན་པ་དང་། 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་གཏེས་པ། 

པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དགའ་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཡིད་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། 
དག་བརྫོད་དོ།། 

ཚིག་འཁྱལ་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལན་ལེགས་པར་གློན་པའི་ཚིག་ 
དང་།དུས་སུ་མྨ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རྨ་པ་དང་། དོན་སྨྲ་བ་དང་། 
ཆོས་སླྲ་བ་དང་། རིགས་པར་སྨྲ་བ་དང་།དུལ་བར་སྨྲ་བ་དང་། བཟོད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དུས་དང་རེང་དང་བཅས་པའི་ཚིག་སྒྲ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཐ་ན་བཞད་གད་དུ་བྱ་བའི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་སྤོང་ན། ཚིག་གིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 

བརྣབ་སེམས་མེད་པ་ཡང་ ཡིན་ཏེ།དེ་གཞན་ གྱི་ནོར་དང་།གཞན་ 
གྱི་འདོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྫས་དང་། ཡོ་བྱད་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་ལ། བརྣ་བ་སེམས་མི་བསྐྱེད་ལ། ཆགས་པར་མི་བྱེད་ལ། མི 
སྨོན་ཏེ། ཆགས་པའི་སེམས་མི་བསྙེད་དོ། ། 

གནོད་སེམས་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱམས་པའི་སེམས་དང་ཕན་པའི་སེམས་དང་། སྙིང་ རྗེའི་སེམས་དང་། 
བདེ་བའི་སེམས་དང་། འཇཛམ་པའི་སེམས་དང་། སྐེ་ བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཕན་གདགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཁོང་ཁེོ་བ་དང་། འཁོན་དུ་ 
འཛིན་པ་དང་། ཐ་བ་དང་། དྲི་མ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ 
དང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྤངས་ཏེ། བྱེམས་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 

རྫ པན སཔ 

ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡང་ད་ག་པར་ལྟ་བར་ 
གྱུར་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་། ད་གེ་མཚན་དང་བྲཀྲ་ 
ཤིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དངང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དྲང་ཞིང་གཡོ་མེད་ལ་སྒྱ་མེད་པས། སངས་ 
རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

དེ་ལ་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ལུས་ཀྱིས་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་དོ །བར་གྱི་བཞི་ནི་ངག་གིས་སོ། །ཐ་མ་གསུམ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་གེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་ཡང་སོག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡྐནྨ། 

གཉིས་པ་ས་དང་པོ་བས་དག་ཚུལ་ནི། 

ཡང་ཅི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་རྣམས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ | 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་མི་སོག་གམ་ཞེ་ན། དེས་ཀྱང་སོག་མོད་ 


འོན་ཀྱང་། 


འེ 
ད་ཀྱི་ 
དགེ་བཞི་ལམ་འདྷེ་ཊ་ཞིག་བར་ཆར་ཡང། ། 
དེ་ལྭ་འགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱར། ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ད་པེའི་སྒོ་ནས་དག་ཚུལ་ནི། 
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དྱབ་མ་འཇུག་ལའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒེད་གཏིས་པ། 
སྟེན'ཀའི་ཟླ་ལྟར་རྟག་ཏུ་རྣམ་དཀ་ལྟེ། ། 
ཞི་འོཾད་ཆགས་པར་དེ་དག་གེས་རྣམ་མཛེལ། །ཤ 
ཞི་བ་ནི་དབང་པོ་བསྡམས་པའོ། །འོད་ཆགས་པ་ནི་ལྷམ་མེར་ 
གསལ་ཐའ་ཁུས་ཙན་ཏྐང་ད་། 
གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་ལ། ད་ངོས་པོར་ལྟ་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་འཛིན་ད་ང་བྲལ་བར་བསྟན་ 
པའ །དྫང་པ་ནཾ། 
དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཡང་། 
གཡ་ཉེ་དེ་ནི་ཁིམས་དག་རའ་བཞིན་ལྟ། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཞི་ཚུལ།ཁྲིམས་དག་མི་འགྱུར། ། 
ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། 
འ་སྤུངས་ ཚང མཛག་ཊྡང་ཁ་ཧྲིགཅུཝ་ བམྤཔ་ཛོཆ་ཁྟནྡ་ཐྦ་ཡིན 
ཏེ མ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ཐས་བསྡུམས་ཤིང་གནས། ཚོག་དང་ནྫུད་ 
ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་ཡང་འཛིག་ 
པར་ལྟ་བ། ཡང་ད་ག་པར་བླངས་ཏེ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་སློབ་ 
ཅིང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་པས་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱང་བད་ག་ཏུ་སྒྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འོད་སྲུངས། དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
ལྟར་བཅོས་པ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འོད་སུངས། གཞན་ཡང་འདི་ 
ཡནཐ་དཱ་ཐཐརཇུཛཇཱ་ཇྲ ནཾ ཞ་ུ་ཐུ་༡སཁཛན༔ པྲན 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
བླངས་ཀྱང་། དམིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་ 
འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི། འོད་སུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་བཞི་པ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་འཛིན་ད་ང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གཞུམ་ཆར་ལའའང་། ། 
གཉིས་བོ་འི་རྒྱུ་བཡའད་དག་བལ་བར་འགྱུར། །༣ 
དང་གང་གིས་བྱེད་པ་དེ་སུམ་ཅར་ལའང་དངོས་པོ་ད་ང་ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཏིས་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསྔགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་། འཛིག་ 
ཏེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་དབབྱེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བའི་ཞེས་དམིགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་གཉིས། །དང་པོ་ལ། 
སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་རྫོགས་པ་དང་། ངན་སོང་ལས་མི་ཐར་བའི་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
ངན་སོང་དུ་ལྟང་བ་དང་།སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་རྫོགས་པ་ད་ངོས་སོ།།དང་པོ་ནི། 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྤྱིར་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ནྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
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དྲབ་མ་འཇག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་གཏིས་པ། 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རྟེན་ིད་དུ་གྱུར་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྩེན་ལས་ལོ་ངས་སྱོད་དག་ནི'འགྲེ་འན་ནའང་། ། 
སྐྱེ་བཾ་ལུལ།ཁྲིམས་རྐབ་པ'་ཉམས་ལ་འབྱུང་། ། 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ། ལྷ་དང་མི་དག་གི་ནང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ངན་འགབྲོའི་འགྲོ་བར་ལྟང་བ་ཉི་ 
ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དང་། བ་ལང་དང་། རྟ་དང་། གླང་པོ་ 
ཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། 
གཉིས་པ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་རྫོགས་པ་ད་ངོས་ནི། 
དེའི་ཕྱིར། 
བསྐྱེད་བཆས་དངེས་འདུ་ཡོངས་ཨ་ཟད་ལས་ན། ། 
ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་ལོ་དས་སྱོད་འབྱུད་ཨི་འགྱུན། །༤ 
གང་ཞིག་ས་བོན་ཆེས་ཞུང་ངུ་བཏབ་ནས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འབྱང་བ་རྙེད་ཅིང་། སླར་ཡང་འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ 
མང་པོའི་ས་བོན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ 
ཆད་པ་མེད་པ་ཡོང་སྲིད་ཀྱི། བྱས་པ་ཆུད་གསོན་པའི་ཚུལ་ཅན་གང་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛའ། 
ཞིག་བླུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ས་བོན་ཙམ་ཡང་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོང་ 
ཕྱིར། འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ག་ 
ལ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གནས་མ་ཡིཆ་ 
པའི་འཕེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་འཕངས་པ་མ་ལྲས་ང་ 
ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དག་འབྱང་བ་མི་སྲིང་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ངན་སོང་ལས་མི་ཐར་བའི་སྐྱོན་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་དང་བྲལ་བ་འདིའི་ཁོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་ 
རྫོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ངན་ 
འགྲོར་སོང་བས་ངན་འགྲོ་ལས་ལྡང་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གད་ཚེ་རང་དབའ་འཇུག་ཅིད་མཁན་གནས་པ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་དག་འཛིན་བར་མི་ཤྱེད་ན། ། 
གཡད་མརྦ་ལཱད་ཁས་གཞན་དབའ་འཇུག་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ལ་ཡི་ནས་གའ་གེ ཨ་སློད་ཁར་འགྱར། ངཿ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་འདི་འི་ཚེ། དཔའ་བོ་མཐུན་པའི་ 
ཡུལ་ན་གནས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར་འདོད་པས་གཞན་ 
ལ་རག་མ་ལས་པར་འཇུག་ཅིང་། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བར་ 


48 


དྲབ་མ་འཇག་པའི་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་གཏིས་པ། 
གནས་པ་ན། བདག་ཉིད་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། དཔའ་བོ་བཅིངས་ 
ནས་རི་སུལ་ཆེས་ཆེན་པོར་བསྐྱར་བ་ལྟར། ངན་འགྲོར་སོང་པ་དེ་ཕྱི་ 
ནས་གང་གིས་འདོན་པར་འགྱར། དེས་ན་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ངན་འགྲོ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ནས་གལ་ 
ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་ 
པར་སྒྲབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ། སྦྱིན་པའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན། ཚུཝ་ཁྲིསས་ཡོན་ཏན་ཀུན་བྱི་རྟེན་དུ་བསྟན་པ། སྐྱེ 
འཕགས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཤིན་ 
ཏུ་མང་པོའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། 
དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སྐྱེན་ལའི་གཏམ་མཛད་ནས། ། 
རྒྱལ་ཏྲིམས་རྡེས་འགྲེ་འི་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྡིག་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཕམ་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་གཏམ་གྱི་དུས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏམ་ 
ཌོ་ཞྭ་མཛན་དོ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
གང་གི་ཕྱིར། 
ཡོན་ཏན་ཚྱལ།ཁིམས་ཞིད་དྭ་ནམ་འཕེལ་ན། ། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
འྭཀས་ཊུ་ཉེར་སྐྱོད་ཆད་ལ་མེད་ཕར་འགྱུར། །༦ 
ཞིང་ངོ་། །དེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣ་མས་རྣ་མ་པར་འཕེལ་ 
མ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཞེ་བར་འཕེལ་ཞིང་། དུས་རིང་ 
པོར་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་པར་ནུས་ཀྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། 
དཾའཏུན་ཛུམཁདཾནཾ། 
མོ་ཡཾ་མྐྱེ་བཾ་རྣམས་དའ་གསུང་སྐྱེས་དང་། ། 
རང་ཤུའ་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་འེས་ནམས་དང་། ། 
རྒྱལ་གྒས་རྣམས་ཀྱེ་འེས་པར་ལེགས་ལ་དང་། ། 
མདཾན་མཚོའི་རྒྱ་ནེ་ཚྱལ།ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །༧ 
དང་། མང་དུ་བྱས་པའི་ཤས་ཆེ་བས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་རོ། །འབྲིང་གིས་ནི་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། ། 
ཆུང་ངུས་ནི་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལ་སྲོག་གཙོད་པས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིད་དོ། །དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཨུ་ཁྲིད་དོ། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིད་དོ། །དེ་ 
གཉིས་མངོན་པར་སྤུབ་སྟེ། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་བར་འགྱུར་རོ།། 
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དྲབ་མ་འཇུག་ལའིེ་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་གིས་པ། 

མ་བྱིན་པར་ཁེན་པས་ནི་སེམས་ཅན་དརམྱལ་བར་ཁྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ལཁོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་ 
བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པས་ནི་ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་ཁྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འཁོར་གཡོག་བརྟན་ 
དུ་མི་རུང་བ་དང་། དྲག་ཟ་དང་བཅས་པའི་ཆུང་མར་འགྱུར་བའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། བརྫན་དུ་སྨྲ་བས་ནི་སེམས་ཅན་ད་རྱལ་བར་ 
ཁྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྐུར་པ་མང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བསླ་བར་ 
འགྱར་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། པྲ་མས་ནི་སེམས་ཅན་དྭམུལ་ 
བར་ཁྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འཁོར་གཡོག་མི་འདུམ་པ་དང་། འཁོར་ 
གཡོག་ངན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ད་ང་། ཆིག་རུབ་མོས་ནི་ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་ཁྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
ཐོས་པ་དང་འཐབ་མོའི་ཆིག་ཏུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ད་ང་། 
ཚིག་འཁྱལ་པས་ནི་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བར་ཁྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
གཟུང་བར་འོས་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། མ་ངེས་པའི་སྤོབས་པར་ 
འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དངང་། བརྣ་བ་སེམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བར་ཁྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། འདོད་ 
པ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ད་ང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནི་ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་ཁིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཕན་པ་མི་ཚོལ་བ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། 
ལོག་པར་ལྟ་བས་ནི་སེམས་ཅན་དརྱལ་བར་ཁྲིད་དོ། །དུ་ད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
གནས་སུ་ཁྲིད་དོ། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིད་དོ། །དེ་ནས་གལ་ 
ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། ནམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་ 
པར་སྲུབ་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་པར་ལྟང་བ་དང་། གཡོ་སྒྱ་ཅན་དུ་འགྱུར་རེ།། 
ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་སྡད་པར་འགྱུར་གྱིས། དགེ་བ་བཅུའི་ 
སོགས་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱར་རོ། །དེའེ་ 
གོང་དུ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་ད་ག་ཉི་ཆེ་བའི་སེམས་དང་། 
ཁམས་གསུམ་པས་སྐྲག་པའི་ཡིད་དང་།སིང་རྫེ་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། 
གཞན་ལས་ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་སྟེ་སྒའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོངས་ 
སུ་འགུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་གོང་དུ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་། 
པས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེའི་གོང་དུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་བརྩེ་བ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་ 
པ་ལ་ད་མིགས་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ 
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དྭབ་མ་འཇག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་གཏིས་པ། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྱོད་ 
དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདིས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་མ་ 
གཏོགས་པར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཅི་རིགས་པར་མངོན་པར་ 
མཐོ་བའི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་བདེ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་སྣུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཐར་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཐོབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
གསལ་བར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ནི། 
གང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། 
ཞི་ལྟར་རྒྱ་མཚེ་རོ'དང་ལྷན་ཅིག་དང་། ། 
བྲག་ཤིས་སྣ་ནག་མ་དད་ལན་ཅིག་བཞིན། ། 
དེ་ལྟར་རྩལ།ཁྲིམས་དབའ་ཤྱས་བདག་ཉིད་ཆེ། ། 
དེ་འཆལ་བ་དང་ལཝན་ཅིག་གནས་ཨི་འདོད། །༨ 
གསུམ་པ་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ནམ་དབབེ་བསྟན་པ་ནི། 
ཇཛི་སྐད། བཤད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་ 
དྭ་བྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། 
གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ལ་སྤོད་ཧྱེད་པ། ། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
གཞུམ་ཏུ་དཨིགས་པ་ཡད་ན་ལྟལ།ཁྲིམས་དེ། ། 
འཇིག་ཏེན་ལ་ཡི་ལ་རོ་ལ་ཉིན་ཞེས་བཤད། ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 
གཉུམ་ཝ་ཆཞཊ་ཁ་སཏྭ་བཞེ་6ིག་ཉེན་ཞདས། །༩ 
པ་མེད་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཞེས་ 
བཤད་དོ 
གསུམ་པ་སའི་ངེས་ཚིག་དང་ནམ་སྨིན་དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འཆད་པ་ནི། 
རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་གྲེད་མིན་གྲེད་ལ་ཡི། ། 
དཔལ་རྱུན་དྲི་མ།དང་བལ་དི་མ་ཆེ དཁདི་ཡཆ། ། 
མྟེན'ཀའི་དྭས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཤེད་ཞི་ཞི་བཞིན་ཏུ། ། 
འགྲེ་བའི་ཡིད་ཀི གདད་བ་སེལ་བར་ཧྱེད་ལ་ཡིན། །༡༠ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་གཞིས་ 
པའི་དོན་ད་ང་མཐུན་པའི་མིང་ངོ་།། 


54 


དྱབ་མ་འཇཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་གཏིས་པ། 
བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཡང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འཁོར་བའི་ 
ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཡང་སྲིད་པའི་དཔལ་ 
ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། གླིང་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 


གིས་པའོ།། །། 


དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛའ། 
གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་ 
སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། སའི་ཡོན་ཏན་བརྲོད་དེ་མཇུག་བསྔུ་བའོ།།དང་པོ་ནི། 
ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། 
ཤེས་ཤུའི་ཏད་ཞིད་མ་ཁཱས་སེག་ལའི་མེ། ། 
ཞིཧ་འྱྱུཧ་ཁྱིན་ནྒ་ཨ་ནེ'གཨམ་ཁ་ཞདེ། ། 
ཇས པཿ 
ཞེས་བྱ་སྨོས་སོ། །འོད་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་གསུམ་པའི་མིང་ངོ་། །ཡང་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་འོད་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཞེན། དོན་དཇ་མཐུན་པ་ཉིད་ཏན་པར་བྱིད་དོ། །དེའི་ཚ་ཤེསབའི་ 
བུད་ཤིང་མ་ཁུས་པ་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་འོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ས་འདི་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
སེམས་གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི། 
སུབ བི གནན་ཐླནཐད་ཛ་ལླད་ད 
དེ་ཆེ་ཉི་ལྟར་ཟངས་འདྲའི་ལྣད་བ་འབྱུད་། །༡ 
ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཟངས་ལྟ་བུའི་ 
སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ 
དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། 
གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བཟོད་པའི་ཕར་རྱིན་ 
བྱུ ཡན་ཉིན་ཐཏྟན་པྲ་དྲོཆ། རྤཇ་ཉཐ༔་ཕྲིན་ལ༔ ཀྱི ཡིན་ཏནྲ་བཞཱན ཐཉྟཛ་ཐ་རྲང། 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ེན་དང་ཚོགས་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒེད་གསུམ་པ། 
པོ་ལ། ས་དེར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན། ཞར་ལ་བཟོད་པའི་སྔགས་པ་ 
བཤད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྙིང་ 
རྗེ་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ལ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་གནས་ཨིན་འཁྲགས་ལ་འགའ་ཡིས་འེའི། ། 
ཞས་ལས་ཤ་ནེ་ནས་བཅས་ཤན་རིའ་ད། ། 
མུང་རེ་རེ་ནས་བཅད་ལ ནྭ་གུན་ཀྱཏཞེཞི། ། 
བཟོད་པ་གཅིད་ལར་ཧྱེད་ལ་ཝག་པར་སྐེ། །ཀ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་གཞན་ཧགྱི་སེམས་ 
ཀང་གྲིས་གྲཞན་དབ་གི་མཉ་སེརན་ཀྱི་གླ་ཞྲི་ ཇུ་སགྲ།མ་ཀྱ་རྡནྒ་ 
མ་ཡིན་པ་དོགས་པ་ཅན་དུ་འགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཀྱི་ལུས་ 
ཕྱིར་ན། གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྲུགས་པ་འགའ་ཡིས་དེའི། །ཞེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་སོ།། 
གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པར་བྱེད་པ་པོ་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་བ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སྡིག་པའི་ལས་དེའི་རྐྱེན་ཅན་ད་མྱལ་བའི་ 
དཔའ་ལ་ཆེས་ལྷག་པར་བཟོད་པ་ཏིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟོད་པ་ནི། 
རཿ: 
བདག་མེད་མཛོའ་བའཞི་ཤུད་ཚབ་སེམས་དཔའ་ལ། ། 
གད་ཞིག་གད་གེས་གང་ཚེ་ཞི་ལྟར་གཅོད། ། 
གའ་ཧྱིན་ཆས་ཀུན་དེ་ཡི' གཟུགས་བརརན་ལྟར། ། 
མཁོའ་བ་དེས་ན་དེ་ཡིས་བཟོད་ལར་འགྱར། །༡ 
སྡིག་པའི་ལས་དེའི་རྐྱེན་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྩྣག་བསྔལ་ 
ལ་ལྷག་པར་ད་མིགས་པས་ཆེས་ལྷག་པར་བཟོད་པར་འགྱུར་བ་ 
་ གང་གི་ཕྱིར་དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ཞིང་། བདག་དང་བདག་གི་བའི་འདུ་ 
བྱེད་དང་བྲལ་བ་འདིའི་ཕྱིར་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཀྱང་གི་སྒས་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་བསྟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་བཟོད་པའི་བསྔགས་པ་བཤད་པ་ལ། ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་ད་མིགས། 
བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན། དེས་ན་ཁོང་ཁོ་སྦངས་ཏེ་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་གདམས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། འཛིག་རྟེན་འདིར་དོན་མེད་པ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་འགལ་བ། འདི་ 
དང་ཕ་རོལ་གྱི་ཞེས་དམིགས་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ།།དང་པོ་ནི། 
བཟོད་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཚམ་པའི་ཆོས་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 
ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཏྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་བསྲུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པས་མི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ལྟར་ཁྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པར་རིག་པར་འཆད་པ་ནི། 
གནོད་ལ་བུས་ལས་གལ་ཏེ་དེར་བཀོན་ན། ། 
དེ་ལ་བཀོན་ལས་ཤུས་ཟིན་ཝིག་གམ་ཅི། ། 
དེ་ཕྱིར་ཞེ་གཀན་ཞེས་པར་འདེར་གན་མེད། ། 
འཇིག་ཆེན་ལ་རེལ་ཡང་ནི་འགལ་བར་འགྱུར། །༤ 
བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་འཁམ་པ་དོན་མེད་ 
པ་ཉིད་དོ།།རྒྱ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།འདིའི་བཀོན་པ་དང་ལྟ་དགོས་ 
པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འཇིག་རཉེན་ཕ་རོལ་ད་ང་ཡང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁོང་ཁོ་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ད་ང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་འགལ་བ་ལ། ནམ་སྒིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
འཕེན་པ་དང་ཡུན་རིང་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། 
གང་ཞིག་རང་གིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུའི་ཁུད་ 
པར་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་བཞིེན་དུ་གཏི་མུག་པས་གཞན་གྱིས་བདག་ལ་ 
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དབལྣ་རེརྟཾཟ་བྲ་ཧྷ་གྷསྦ་པྲཾྦཾ་ལྫཾ། 
བ་ཉེ་བར་སྐྱེ་ལ། ལན་དུ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས་དེའི་གནོད་པ་ཕམ་ 
པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
མྔེན་ཁྱས་ལ་ཡི་ཨི་དགཀེའི་ལས་ཀྱི'་འབྲས་ཁུ་གང་། ། 
ཟད་ལར་ཧྱེད་པར་བྡནད་ལར་འགོད་ལ་དེ་ཉིད་ཀོ། ། 
རར༔ར་ིས་སཔ ར་ས 
ཨ་ཁིན་ཉིདྭ་ཏཱ་ཞི་ར་ཁྱུན་རྒཏྲིཧ་མར་ཁྱེཾརྐ། ༥ 
གང་ཞིག་མཚོན་ཆ་རྣོན་ པོའི་སོ་བབས་ པས། དེ་ལ་ལུས་ལ་གནོད་ 
པའི་སྔག་བསྔལ་ཆེས་ཆེ་བ་དགྲ་ དག་གིས་ཞེ་བར་བསྒྲབས་པ་དེ་ ནི 
འབྲ་བུ་འབྱུང་བ་ཐ་མ་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་སྔོན་བྱས་པ་སེམས་ 
ཧ་ཏཿ་པཧ་ཐངཾ་ཧ་ ཡཱཿ གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇཛིག་ 
ཉེན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ དྲག་པོ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བར་གྱར་ཅིང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཁོན་མོངས་པ་ལྷག་མར་ཁུས་ 
པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ། དེ་ཛི་ལྟར་སླར་ཡང་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་སྨན་གྱི་བཏུང་བ་ཐ་ 
མ་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་ནད་གསོ་བའི་རྒྱུ་ལྟར་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ་ད་ང་། 
པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་གནོད་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བཀྲི་བར་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་དེས་སྨན་པ་ནད་གསོ་ 
བར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱར་པ་གཙགས་ ཆ་ རྣོན་ པོའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་བྱ་ 
བ་ལྟར། འྲབས་བུ་སྟག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 
པར་རིགས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཡུན་རིང་བསམས་པའི་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྤངས་པ་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་ཀྱི། ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཟད་པའི་ 
རྒྱ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གའ་ལྱིར་རྒྱལ་གྲས་རྣམས་ལ་ཁྲེ་བ་ཡིས། ། 
སྐྱེན་ད་འ།ཁྲི་མས་འཤྱུའ་དཀེ་བ་བསྐལ་ལ་བརྒྱར། ། 
བསགསལ་ལ་མད་ཅེག་གིས་འཇོམས་འེ་ཡི་ཝེར། ། 
མི་ཁཟཾནཾ་ཡཊ་ཞཞན་ར་ག་ཁ་ཡཧྷ་སཨ་ཡིན་ །༦ 
ལ། ངེས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་གོམས་པ་ལ་རག་ལས་ 
ནས་འཇུག་པ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ 
བདེན་པར་གྱུར་པ་དང་། བདེན་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པ་ 
ལྷག་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་ 
བསྐྱེད་ན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྔར་བསྟན་པའི་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གོམས་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་འཇོམས་པར་འགྱུར་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
སྲང་གྲངས་ཀྱིས་ངེས་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར། དེར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
མཚམས་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་ 
བཟོད་པ་ལས་གཞན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཛམ་དཔལ། ཁོང་ཁྲོ་བ། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་ད་གེ་བ་ཉེ་བར་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ་བ། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འདི་དང་པ་རོལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་གཞན་ཡང་བརྟན་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་མི་བཟོད་པ་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་མི་ཆུས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་འཇོམས་པར་བྱེད་ལ། ནུས་པ་སྙིང་ 
རྗེ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་དང་གཞན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ 
མི་སྣག'གཟུགས་ཨུ་ཧེད་ཅིད་དམ་ལ་མིན་ལར་འཀྲེ། ། 
རྒྱལ་དའ་རྒྱལ་མིན་ཤེས་ལའི་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲོག་ཤྱེད་ཅིང་། ། 
དུས་ཕྱིས་རིགས་མཐུན་པ་བཏབ་ནས། 
མེ་བཟོད་ལ་ཡི ཨ་རྒྱར་ཏཱ་འན་འགྲེར་སྐྱར་བར་ཧྱེད། | 
གཉིས་པ་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
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དྱབ་མ་འཇཇུག་ཕའི་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 


བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དད་འགལ་ཡོན་ཏན་རམས་བྱེད་དོ། །༧ 


བཟོད་ལས་མཛེས་ཤིད་སྐྱེ་བཾ་དམ་ལ་ལ། ། 
ལངས་དའ་ལུགས་དད་ཁུགས་མིན་ཤེས་ལ་ལ། ། 
མཁས་པར་གྱུར་ཞིང་དེ་ཡི་འོགཏུ་ནི། ། 
ལྷ་མིའི་སྐྱེ་དང་ལྡེག་ལ་ཟད་ལ་འགྱུར། དྷ 
མི་བཟོད་པ་ལ་སྐྱོན་གང་ད་ག་བསྟན་པ་དེ་དག་དང་འགལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་བཟོད་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ཁོང་ཁོ་བ་སྤངས་ཏེ་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་གད་མ་པ་ནི། 
ེའི་ཕྱར་དེ་ལྟར། 
མོཾ་མེ་ཀྐྱེ་འེ་དང་ནི་རྒྱལ་གྲས་ཀྱིས། ། 
ཁྲཾ་དང་བཟེད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་རིག་བྱས་ཏེ། ། 
མི་བཟོད་སྐའས་ནས་འཕགས་ལའི་སྐྱེ་བེ་ཡིས། ། 
བམགས་པའི་བཟིད་ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱུར་བརྟེན་བྱ། །༩ 
ཁྲོ་བ་དང་། བཟོད་པ་ནི་ཁྲོ་བ་དང་བཟོད་པའོ། །སྐྱོན་དང། ཡོན 
ཏན་ནི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཁྲོ་བ་དང་། བཟོད་པ་དག་གི་སྐྱོན་ 
ད་ང་ཡོན་ཏན་གཏིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །ཤོ་བའི 
སྐྱོན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་ཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། མི་བཟོད་པ་སྤངས་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བགྲགས་པས་མཛདའ། 
གསུམ་པ་འཇིག་རེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ནམ་དབབེ་བསྟན་པ་ནི། 
ད་ནི་བཟོད་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། 
རཚྫོཾཀགས་སཁས་རྒྱས་ཀྱི'ྱའ་ཆུབ་ཕྱིར'་ཁམྔེས་ཀྱང་། ། 
གཞུཊ་དམིགམ་ཡོད་ན་འེ་ཞི་འཞིིག་ཉེན་མའི། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། གང་བཟོད་ 
པ་དང་། གང་གིས་བཟོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་བཟོད་ 
པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
དམིགས་ལ་མེད་ན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
འདིག་རིན་ཊཏས་ཁཞི་ཝ་ནོལ་ཧིན་ཅིམ་ཁྟསན། །༡ཿ 
གཉིས་པ་སྤངས་རྟོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་ནི། 
ས་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ད་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་ 
པར་དྲག་པར་ཇ་ཉར་འཛུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཨ།དེར་རལ་སམ་བསམ་གཏན་མཁོན་ཤེས་དང་། ། 
འདད་ཆགས་ཞེ་ལའ་ཡོདས་ཨུ་ཟད་ལར་འགྱུན། ། 
ཞེས་ཀུང་རྟག་ཏུ་འཞིག་རྟེན་ལ་ཡི་ཞི། ། 
ཤདོད་ལའེ་འདད་ཆགས་འཇཞོམས་པར་ནས་པར་འགྱུར། །༡༡ 
བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་ 
པའི་དོན་ཏེ། སྐྱོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 
ཞཇཾ་པཾ་རནཾ། 
ཛི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་འོད་བྱེད་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ནི། འདོད་པ་རྣམས་ལས་ད་བེན་པ། སྡིག་ 
པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ད་བེན་པ། ཏོག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་ 
བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྟོག་པ་དང་ 
དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ནང་ཡོངས་སུ་ད་ང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱད་གཅིག་ 
པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བསྒྲབས་ཏེ་ 
གནས་སོ། །དེ་ད་གའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བཏང་རྙོམས་ 
ལ་གནས་ཤིང་དྲན་པ་ད་ང་ཤེས་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཁུས་ཀྱིས་ 
གནས་པ་བཏང་སྙོམས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། ད་གའ་བ་མེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ 
ཏེ་སྔ་ནས་སྔུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་ཡང་ནུབ་པས། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྣག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་བཏང་སྐོམས་ད་ང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། ། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ 
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འདས་ཏེ། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐས་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབ་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ཅི་ཡང་ 
མེད་དོ་སྙམ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། ། 
དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་ད་ག་ 
པར་འད་ས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
སྟེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་བསྙུབས་ཏེ་གནས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་རྐྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིའོ།། 

ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱར་པ། མི་གཉིས་པ། ཚད་མེད་པ། འཁོན་ 
མེད་པ། འགྲན་ཟླ་མེད་པ། སྒྲིབ་པ་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་ 
པར་བྱས་ནས་བསྒུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཅས་ཤག།འབཤཏ་ངན།་དདང་ བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པའི་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྒེད་གསུམ་པ། 

སེམས་ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 

མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་རྫུ་འཕྲལ་བྱ་བ་རྣམ་པ་ 
དུ་མ་རྱོང་བར་བྱེད་དེས་ཡང་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
མང་པོར་འགྱར་རོ། །མང་པོར་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྣང་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་མི་སྣང་བར་འགྱར་རོ། །རྩིག་པ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་ 
འགྲོ །ར་བ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོ །རི་ལ་ཡང་མི་ཐོགས་པར་ཐད་ 
ཀར་འགྲོ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྭ་བ་བ་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཡང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་འགྲོ་སྟེ་དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱ་བཞིན་ 
ནོ། །ས་ལ་ཡང་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་བྱིའུ་འཛུལ་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ 
ཆུ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ལ་ཡང་མི་ནུབ་པར་འགྲོ་སྟེ། ད་པེར་ན། ད་ 
ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དུ་བ་འཐུལ་བར་ཡང་བྱེད་འབར་བར་ཡང་བྱེད་ 
དེ། དཔེར་ན། མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བཞིན་ནོ། །བདག་གི་ལུས་ལ་ཚུའི་ 
རྒྱུན་ཆེན་པོ་འབྱིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྦིན་ཆེན་པོ་བཞིན་ནོ། །ཆུའི་རྒྱུན་ 
འདི་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆོད་ 
ལག་པས་འཛིན་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཞུག་པར་བྱེད་དོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟའི་རྣ་བའི་ཁམས་རྣམ་པར་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་ལྟ་དང་མི་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་སོ། 
ཕ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གང་དག་རིང་ཡང་རུང་ཉེ་ཡང་རུང་། ཟ་ 
ན་སྦང་བུ་དང་། ཤ་སྦང་དང་། བུང་བ་ད་ང་། སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྒ་ 
ཡང་ཐོས་སོ། །འདི་ནི་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་སེམས་ 
ཅན་གཏན་ནཾཊ་ད་ཿང་ཟར་གཞན་རཱ༔ྤ ཀྱ སེ་མྔསླ་ཛཱ་ཁྲ་ཐེམས: 
ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སུ་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སུ་ཡང་ 
ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་ 
བཅས་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་དང་། གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་ 
དང་། གཏི་མུག་དང་དྲལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། 
ཁོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཆུང་བ་དང་། ཡངས་པ་དང་། ཆེན་ 
པོར་གྱར་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ད་ང་། 
མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
དང་། སེམས་རགས་པ་ལ་ཡང་སེམས་རགས་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་རགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡང་སེམས་རགས་པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 


བུ་ཆྦབ་ཀུ་ཤིས་སོ།། 


དྱབ་མ་འཇཇུག་པའི་རང་འགེེལ་ལས་སེམས་བསྒེད་གསུམ་པ། 
དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་གང་ཟག་གཞན་ནམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། ། 
རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཚེ་རབས་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་ 
དང་། བྱཅ་དང་། ཉི་ཤུ་དང་། སུམ་ཅུ་དང་། བཞི་བཅུ་དང་། ལྔ་བཅུ་ 
དང་། བརྒྱ་དང་སྟོང་ཡང་རྫེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཚེ་རབས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མ་དང་ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཆེ་རབས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ 
ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དང་། འཆགས་ 
པའི་བསྐལ་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དུ་མ་ 
སྟོང་ཡང་རྫེས་སུ་དྲན་ནོ། །བསྐལ་པ་འབུམ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་དང་། 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། རུས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། ཟས་ 
ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཟ། ཚེ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ཐུབ། ཡུན་ནི་འདི་སྲིད་ 
ཅིག་གནས། བདེ་བ་དང་ཕུག་བསྔལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མྱོང་ངོ་། ། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་རྣམ་པ་དང་བཅས་དན་རྟགས་དང་ 
བཅས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པར་སྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྫེས་ 
སུ་དྲན་ནོ། །དེ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པའོ། །དེས་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་སེམས་ 
པ་དང་བདེ་བར་སོང་བ་དང་ངན་པར་སོང་བ་དང་། བཟང་པོ་ངང་ 
ངན་པ་ནམས་མཐོང་ངོ་། །ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ 
པ། ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྦྱོད་ 
པ་ད་ང་ལྡན་པ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པར་སྤྱོད་པ་ 
པར་ལྟང་བ་སེམས་ཅན་ད་རྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀྱེ་ 
དང་ལྡན་པ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐར་བ་མི་འདེབས་པ་ཡང་དག་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 

ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྟའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་སེམས་ 
ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་མདོག་སྲུག་པ་དང་མདོག་མི་སྔུག་ 
པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དང་བཅས་དན་རྟགས་ 
དང་བཅས། རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པར་མཐོང་སྟེ། ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བསམ་ 
གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་འདི་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་ཡང་། 
གང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བར་ 
མཐོང་བ་དེར་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དབང་གིས་ 
སྐེས་པ་མ་གཏོགས་པར་དེ་དག་གི་དབང་གིས་མི་སྐྱེའ། །དེཅིའི་ཕྱར 
ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཐབས་མཁས་པས་མངོན་ 
པར་བསྒྲབས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལས་ 
བསམ་གཏན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།། 

ཅི་ལྟར་ཉག་ཏུ་འཇིག་ཉེན་གྱི་འདོ་ད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ཡོངས་ 
ཕྱིར་ཏེ་དེའི་གཏི་མུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། འདི་ཡང་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེས་ཆོས་ཐམས་ 
པར་འཛིག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་དེ་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེར་ 


༼་ 


དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
འདོད་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བྲསྲབས་པར་འགྱར་རོ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ད་ང་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ད་ང་མ་རིག་པའི་ 
འཆིང་བ་བྲསབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་འཆིང་བ་ 
རྣམས་ནི་སྔ་ནས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འོད་ 
བྱེད་པ་འདི་ལ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་ལོག་པའི་འདོད་ཆགས་འགྲིབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པའི་ཞེ་སྡང་འགྲིབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
སྤོང་བར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ ཚེ་བུའོ། ། །དེ་ལྟར་ན་དེའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ཅི་ལྟར་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དག་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་བདག་པོ་ད་བང་པོར་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཐབས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བྱང་བ་དང་། གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་ 
པའི་འདམ་ནས་འདོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒེད་གསུམ་པ། 
འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་མརྭ་ཕྱིན་བྱི་ཉེརྐ་ད་ང་ཚགས་ནཛ་འབྲས་ཛུའི་རྣམ་གཞག་གཞུན་ 
བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ས་གསུམ་པར། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ནས།ད་ནི་བཟོད་ 
ཁུད་པར་དང་། ཆོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ང་། འྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
སྩྱེན་ཨཾགས་ཆཾས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཏེམ་ལ་ནམས་ལ་བམྔགས། ། 
བཞེན་ཀམས་ཞེ་སྦར་ཉྲི་ཚིཀམ་ཀྱ་ཞེ་དྲག་ཉེ་ད།། 
སའས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཞིད་སྐྱ་ཡི་རྒྱུ། །༡༢ 
བྱུང་བའི་དབྱེ་བས་དེ་རྣམས་ལ་གཉིས་སྲིད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་སྐད་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པས་མཛད། 
པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་སྒྲབ་པར་སླ་ལ། ཆནཅི་ ངུ་་ཉཾ་ནོཿཿ་ 
ལ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དངང་། ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ་ཅིག་ 
ཆོགས་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གང་འདི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ 
ཅས་ ཚབསས་ 
ཞག པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་བསོད་ནམས་ 
བརྒྱའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་རྨད་དུ་བྱང་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
སི ང་ཇི ། 
ཡ་ཧཾ། 

གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་དེ་མཇུག་བསྡ་བ་ནི། 
བར་བརྗོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གསུམ་པའི་སྐབས་རྫོགས་ 
པར་བཤད་པ། 

ཧྱམ་ཁྲཐ་སྤན་ཟྲཾ་ཏྭ རྤཝ་ཨྲ55ྱ་ཧེྲ་ཛཏྤ་ཤནྟཾ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 
རང་གཏོགས་མན་རམས་དད་ལོ།་ཡང་དག་བསལ་བྱས་ནས། ། 
འགྲཾ་བའི་མན་ལ་ནམ་ལར་འཇཞེམས་ལར་མཁེན་ལར་འདོད། ། 
ས་འོད་བྱེད་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་ 
འདི་ནི་རང་གི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་མི་ཤེས་པ་བདག་ཉིད་འབྱང་བའི་ 
གེགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་བསལ་ནས། 
གསུམ་པ་འབྱང་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ།།བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ནི། 
ཨ་འདིན་ཤིན་ཏུ་ན་ཁར་གྱན་ཀྱད་ཁྲེ་ཨི་འགྱར། །༡༢ 
དེ་ནི་ཞེས་པའི་མུན་པ་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་བཅོམ་ 
སྐེ་བོ་ལ་འཁྲུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཟོད་པ་ལ་ཆེས་ལྷག་པར་གོམས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་སྙིང་རྫེས་རྒྱུད་སྣམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བུ་མ་ལ་ 
འཇུག་ཇྔའ་བཏཟྲད་བ ཐིམ8ླ་བཉྙེད་པ་གཝུམ་པཞཾ།། † 


པང 
བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་མདོར་ 
བསྟན། སའི་མིང་དོན་དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་གཏིས། དང་པོ་ནི། 
ད་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རནྣམས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པར་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། བཤད་པ། 
ཡོན་ཏན་མ།ལཱས་འརྱོན་འགྱས་རྡེས་འགྲེ་ཞིང་། ། 
བསོད་ནམས་བོ་གེས་ཚགས་ནིེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ། ། 
ཞྔབན་ཊྱགྱས་གཞ་ཊཱ་འཐན་ཁྲརྭ་གུནཿཁྲི ཡ། ། 
མ་དེ་བཞི་ལ་འོད་ནེ་འཝོ་བའོ། །༡ 
དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤོ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་མེད་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ལ། སྔར་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསགས་ 
པ་སྤོས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་འཕེལ་བ་དང་ 
རྟནན རྫནསཐ་ཨྱུཛྒྱ ཏྡ་ཏུ་ཅི་ཝནནུ་ཐརྤ་བྔན །ཁཅུན་ 
འགྱུས་དེ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒོ་ནས་ས་གང་ཞིག་ 
ཏུ་ལྷག་པར་འབར་བ་འཆང་པབ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བཞི་ 
ག58པཉའ་ཅན་དན་གཱན་ཡིནྟ་ཌན་པྭ་ཐྤ་རྨ། ÷ གསྦ་ྲ་ནཏཱནཾ 
མིང་དོན་དང་། སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ།།དང་པོ་ནི། 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར། འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བརྫོད་ཅེ་ན། མིང་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་སས་ལ་ཚོགས་པ་ཡི། ། 
ཀྱད་རྟུབ་བྱོགས་ལྷག་བསྒོམས་ལ་ལས་སྐྱེས་པའི། ། 
སྣད་བ་ཟངས་ཀྱེ་འོད་ལས་ལྷག་འབྱུང་ཞིང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོམས་པ་ལས་ 
སྔར་བཤད་པའི་ཟངས་ཀྱི་སྣང་བ་བས་ལྷག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་ 
དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་།ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ད་ང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ད་ང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བཙུན་པ་ཅན་དང་ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པ་ 
ད་ང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། འཇིག་རྟེན་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤོངས་ཏེ། ནང་གི་ལྲས་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛའ། 

ཞིང་གནས་སོ། །བཏུན་པ་ཅན་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ནས་འཛིག་རྟེན་ན་བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཏུན་པ་ཅན་དང་། ཤེས་བཞིན་ 
དང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ནང་གི་ཚོར་བ་རྣམས་དང་། 
ཕྱིའི་ཚོར་བ་རྣམས་དང་། ནང་དང་ཕྱིའི་ཚོར་བ་རྣམས་དང་། སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་ནང་གི་སེམས་དང་། ཕྱིའི་སེམས་དང་། ནང་ད་ང་། ཕྱིའི་ 
སེམས་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་ཆོས་རྣམས་དང་། 
ཆོས་རྣམས་དང་། ནང་དང་ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི། འདི་ལྟ་སེ།ད་སྡག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་ 
རབ་ཏུ་འཛོག་གོ །སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ 
པ་རྣམས་གནས་པ་དང་མི་ཉམས་པ་དང་རྒྱས་པར་འགྱར་བ་དང་། 
ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་ 
བསྐྱེད་དོ།།འབད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 
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བྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐེད་བཞི་པ། 

རུ་འཕུལ་གྱེ་རྐང་པ་བཞི་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུན་པའི་ཏེང་ཇེ་ 
འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་དབེན་ 
པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་པ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་ 
གནས་པ་རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་སྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་ 
རྫུ་འཕྲལ་ཀྱི་རྐང་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་ 
བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ཇེ་ 
བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 

དབང་པོ་ལྔ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། དད་པའི་དབང་པོ་ད་བེན་པ་ལ་ 
དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
རྣམས་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་དྲན་པ་ཡང་དག་ 
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དཕལ་ཝན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 

ལག་དང་། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང། ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ 
ད་གྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བཏང་སྐོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། 

འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ད་བེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་ 
བ་སྒོམ་མོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་ 
པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ 
དང་། ཡང་ད་ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། 

ས་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒོམ་པ་འབྱང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་ཀྱི། 

རང་དཱཱ་ཝཱ་བ་དང་འཐེལ་ཡོ་ངས་ཨ་ཟད། ། 

ས་འདིར་དེའི་རང་དུ་ལྟ་བ་ཟད་པར་ཡང་འགྱར་ཏེ། ཛི་སྐད་ངུ། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་འདི་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང་། 
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དྱབ་མ་འཇུག་ལའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ། 
སྐྱེས་བུ་དང། གང་ཟག་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལྷག་པར་གཡོ་བ་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་རྣམས་དང་། རྣོམ་པར་ 
དཔད་པ་ནམས་དང་། བཉན་པར་འཛིན་པ་ནམས་དང་། བདག་ 
གིར་འཛིན་པ་རམས་དང་། ནོར་དུ་འཛིན་པ་ནམས་དང་། འཇིག་ 
རེན་གྱི་གནས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ དང་དེ་བྲལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་ 
པ་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའོ།། །། 


དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛའ། 
ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བཤད་པ་ལ། སའི་མིང་དོན་དང་། ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། 
ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བཏུད་ནམས་ཀུན་གྱེས་ཀུང་། ། 
སྦྱའ་དཀའི་ས་ལ་ལམ་ལར་ནས་མ་ཡིན། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་འཇིག་ྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྟའི་བུའི་ 
བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕམ་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་ན། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་བདུད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་འདིའི་མིང་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི། 
འསམ་གཏན་ལག་ཅིདྭ་ཟཾ་བཟད་བདེན་རད་བཞིན། ། 
ཞིབ་མོ་ཏཾགས་ལའད་ཞིན་ཏུ་མཁས་པ་ཟོབ། །༡ 
པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བློ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་བདེན་པ་ 
ནྣམས་ནི་བློ་བཟང་བདེན་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རང་བཞིན་ནི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཤེས་པ་ཞིབ་མོས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་ཞིབ་མ་སྟེ། དེ་ནི་ 


82 


དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ། 

བྲོ་གྲོས་བཟང་པོའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྲ་མོ་ཤེས་པ་ལ་ 
ཆེར་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི། སྡག་བསྔལ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་ནི་གཞིས་ཁ་ནར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ།། 

ཇི་སྐད་དུ། ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ 
པས་གཞན་ལས་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཏིད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པར་མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། ། 
བདེན་པ་གསུམ་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་ 
པཐ༡8་ཡ་ཡང་ཧག་ཐཏེན།།ཇིཐ་ཏན་ཀུན་རྗང་བརྡིཉམ་མང།། 
པ་ག 

དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པར་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་པོ་གཞན་ག་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་པ། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བླང་བར་བྱ་བ་དང་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ག་རེ་ 
རེའི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདིར་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྟད་དོ། །དེ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
རྱོགས་ཞི་ུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ཞི་ཕྲུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པའོ། །རྒྱུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའོ། །བླང་བར་བྱ་བའི་ 


83 


དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 

བདེན་ངཁོ།།དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཁམ་གྱི་བདེན་པའ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ 
གཞན་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་དབྱའོ།། 

ཡང་ཅི་བདེན་པ་བཞི་ལས་ཐ་དད་པའི་བདེན་པ་གཞན་ཡང་ 
འན་མཏོརྐ8 དང་ནྡན་ ར་སད དུ ཅུ་ཇྱཊ་ཐེནས་ནཝ 
ས་ལྔ་པ་ལས། འདི་ནི་སྔུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཡང་ 
ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
འབྱུང་བའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་ 
མཁས་པ་ཡིན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བདེན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིན། ཕྱེ་སྟེ་ཆོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། དངོས་ 
པོའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་ 
པ་ཡིན། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། 
ལམ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒེད་ཝ་པ། 
སེམས་ད་པའི་སའི་གོ་རིམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་སྒྲབ་པ་ 
གྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གི་ 
བསམ་པ་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
གཞོལ་བས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རང་དང་ 
སོ། །ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་ 
བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ལུས་ད་ང་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཉམས་སུ་ 
འབབ་པས་ད་ངོས་པོའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འགྲོ་བར་ཏིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །རེམས་ནད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཞི་བས་ 
ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མི་གཉིས་ 
པ་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་ལམ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བདེན་པ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སའི་གོ་རིམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བསྒྲབ་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་ 
དག་པར་འབྱུང་བའི་བར་གྱི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཇཛད། 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས། སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའོ།། ད 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པ། 
དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཡུལ་ 
སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་མཇུག་བསྔུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ།ས་དངོས་དང་། ཡོན་ཏན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
མཁཾན་དྭ་བོགས་པར་མཉམ་བཞག་སེམས་གནས་ཏེ། ། 
ཚེགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མདེན་ཤོགས་ཤིང་། ། 
འདི་རྟེན་འབུའ་བའི་དེ་ཉིད་མཚོའ་བ་དེ། ། 
ཤེས་རབ་གནས་ལས་འགོག་ལ་ཟོབ་ལར་འགྱུར། །༡ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པས་ས་དྲུག་པར་མཉམ་པར་བཞག་ 
པར་སེམས་ལ་གནས་ཤིང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཟབ་མོའི་ 
དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ལྟག་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ནི་ 
འགོག་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། ད 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ས་ལྔ་པར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ས་འདི་ལ་མངོན་དུ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། 
ད་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
ཞི་ལྟར་ལོད་བཞི་ཚགས་ཀུན་བདྲེ་བག་ཏུ། ། 
མིག་ལན་སྐྱེས་ཏུ་ཀཅིག་གིས་ཤདད་ལ་ཡི། ། 
ཡུཞྭ་ནཱཏིན་མ་ཞེ་བཞིན་འཞེཊ་ཡད་ཟཾས།། 
ཆིཀ་ཉསས་ཡི་ན་ཏན་ཐཧཊཉེ་གྱུལ་ཉི་འཾ །ཏ 
མཐའ་དག་མངོན་པར་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བླངས་ 
ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འཇོག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཡུལ་སྟོང་ཞིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་ 
དང་། ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་གང་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
འདིར་སྨས་པ། 
འདི་རྟེན་ཊུཧྭ་ཐི་ཏེ་ཧིདཾ་ཨཁྲཧྐ་ཁྲཞཾ།། 
ཤེས་རབ་གནས་ལས་འགོག་ལ་ཟོབ་ལར་འགྱུར། ། 
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དྲབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒྱེད་དྷྱག་པ། 

ཞེས་དེ་སྐད་དུ་གང་སྨྲས་ན། ཅི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་ན། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

བཤད་པ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་མཐུག་པོས་ 
རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཐོག་འཇོམས་པས་བསྐྲས་པ་བློའི་སྤྱན་མ་རིག་པའི་ 
རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཐོག་དང་བྲལ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་མངའ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཉིད་ལ་ 
མེད་པར 

གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་གང་དག་འདོན་པ་དེ་ 
སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 

འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གི་ད་གོངས་པར་ངེས་པར་ 


དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛའ། 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། བདག་ཅག་འདྲ་བས་ལུང་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྟན་པར་མི་ཆུས་སོ། །རང་དབང་ཞཤིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་དེ་ 
སྐད་དུ་བརྗོད་ཀྱི། བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
ཤིང་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་མཐོང་བ་ལས་ལུང་གི་ 
དགོངས་པ་ངེས་པས་ནི། 
ཞི་ལྟར།དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆས་ཚེིགས་པ། ། 
ལུའ་དང་གཞན་ཡང་རིགས་ལས་ཡིན་ལས་ན། ། 
དེ་ལྟར།འལགས་ལྭ་ཀཱ་སྒྲབ་གཞང་ཁུགས་ལས། ། 
ཞི་ལྟར།གནས་ལའི་ལུགས་བཞིན་འཇོད་པར་ཀུ། །༡ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ལྟར། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་ནས་ 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། རིགས་པ་དང་། ལུང་དག་གིས་ཆོས་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ།། 
དང་། ལུང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར། 
བདག་གིས་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ 
དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྒྱེད་དྷྱག་པ། 

པར་ངེས་པ་ཅི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ལུང་ལས་ཤེས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 

རྙ་རྩགས་བེ་ཏོའི་ཡུམ་དུ་ནི། དགེ་སློཛ་ན་ཕལ་ཞྡནཱ་ཆེཆ་གླགས་ 
པ། །དེ་མིང་གླུ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇཛིག་ 
པག  །ཐོཡི་ཐཾཊ་པཱཏཾགོ་ཏིན་ཛུ་ ཤང མིད་རྫིག་རིན་ཆུབ རྟན 
ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། ཡང་འཕགས་པ་སྲིན་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ཞས་ཀྱང་། ཀུན་ད་གཝཐོ། མཾན་ཧྲཾ་གཏོན་ཆུ་སེམས་ཁན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ང་རྱ་ངན་ 
དུ་གྱར་ནས་ངའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། མཐར་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་དང་བའི་འོད་ ཅེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གཀྱི་ཁམས་སུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།།ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེའི་ཕྱིར་འདིས་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ།། 

གཉིས་པ་ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཉན་པ་པོའི་སྡོད་བརྟག་པ་དང་། དེ་ 
ལ་མཉན་པར་གདམས་པའོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
དྙོད་བརྟག།དྲེ་མཏེཐ་ཉིཐན་པའི་ཛན་ཡན་ཐཱཤྲ་ཕྲཞ དང ཐཾ་ནྲི་ 

ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་སྟོན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་སྔར་གོམས་པས་རྒྱུད་ལ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
ཏང ཀྱིན་ཐང་ཐཊ་ བྲ་དྲོནན་ངི་ནོ་ལ་བཏའ་པཚ་ཐཱའ ། 
སྨ | | ་ 
ཟིན་ཀྱང་། དེ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འདི་ལྟར་རེས་འགའ་ནི་མི་མཁས་པས་སྟོང་པ་ཞིད་སྤངས་ནས་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །རེས་འགའ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ནི་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྐྱེད་ 
ནས་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་པོས་ལྷག་པར་མོས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
བཤད་པར་བྱའོ།། 
ཡང་ཅི་ལྟར་འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པར་འོས་སོ། །འདི་ལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་ངེས་པར་དཀའ་བ་ངེས་ 
པར་ནུས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ནུས་ 
པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
ལོ་མ་སྐྱེ་ཁཾ་འེ་ཏཱས་ནའད་སྟེའ་ལ་ཉིད་ཞོས་ནས། ། 
ནད་ཏུ་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཡད་དའ་ཡད་ད་འབུང་། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་ཤུད་མཆི་མས་མིག་བླརན་ཞིང་། ། 


ཁུས་ཀྱི་ཁ་མྐ་ལྡད་བར་གྱར་ལ་གད་ཡིན་པ། །༤ 


དྱབ་མ་འཇུག་པའིེ་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྷུག་པ། 
དེ་ལ་ཚོགས་པའི་སདས་རྒྱས་ཟློ་ཡི་ས་བེན་ཡེད། ། 
དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་ལའི་ལྣད་ཞི་དེ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
དམ་ལའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་ལར་ཀྱ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཉན་པ་པོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་པོའི་འབད་ 
པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
དེ་ལ་དེ་ཡི་ཇེས་ཨཱ་འགྲཾ་བའི་ཡོན་ཏན་འབུང། །༥ 
བསྐྱེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
མ་ཟད་ཀྱི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉན་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡོན་ཏན་ནམས་ 
ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉན་པ་ལ་གཏེར་རྙེད་པ་ 
དང་འདྲ་བར་སེམས་ཤིང་དེ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རྟག་ཏུ་ཚྩལ།ཁྲིམས་ཡད་དག་བླངས་ནས་གནས་ཕར་འགྱུར། ། 
སྐྱེན་ལ'གཏོའ་བར་འགྱུར་ཞིད་ལྙེང་རྡེ་བསྟེན་པར་ཤྱེད། ། 
བཟོད་ཁྭ་སྒོམ་ཏྱེད་དེ་ཡི་དགེ་བ་ཀུང་ཆུབ་ཏཱ། ། 
འགེ་ཁ་དགལ་བརྡ་ཤུ་ིར་ཡོའས་མ་བམོ་ཧྱེད་ཅིང། །༦ 


ཚོགས་ལའེ་ཤུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་གས་པར་ཤྱེད། ། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བགྲགས་པས་མཛད། 
དེ་ལ་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ངན་འགྲོར་ལྷང་ 
རིག་ནས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་སོ། ད 
བད་ག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དབུལ་པོར་གྱུར་ན་ 
བ་ལྕར་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཉན་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ 
ངོ་སྙམ་ཞིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱེད་ དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྙིང་ 
རྗེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྙིང་རྗེ་སྟེན་པར་བྱེད་དོ། །ཐོ་བས་ནི་ 
ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཁ་དོག་ངན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་དེའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ་ 
བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་ 
སུ་མ་བསྔོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ། རྣམ་པར་ཆད་པར་ 
མེད་པར་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་བས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ 
དྲ་གོལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དག་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་ 


གུས་པར་བྱེད་དོ།། 


དྲབ་མ་འཇདག་པའི་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱུག་པ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་མཉན་པར་གདམས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་པོར་བར་ཆད་མེད་པར་དགེ་བའི་ཚོགས་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་བསགས་པར་རྱུར་ནས། 
ཟབ་ཅིའ་རྒྱ་ཆེའེ་ཚུལ་ལ་མཁས་ལའི་སྐྱེ་བས་ནི། ། 
རདེམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡ་ནི་ཞོབ་འགྱར་བས། ། 
དེ་ནི་དེན་དཱ་གཉེད་བས་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས། །༧ 
ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ད 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཆོས་གང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་མེད་ 
གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་དང་། རིགས་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་འདི་ 
ནི་རེ་ཞིག་ལུང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལྔ་པ་ལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ། 
བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཏིད་མེད་པར་མཉམ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛདང། 

དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་ 
པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། བྲག་ཅ་ 
དང་། ཚུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྤུལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་གཞིས་ 
སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེ་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ན་རྨོ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་ 
ཤཅསཔ་ཚུམ། 

གཉིས་པ་རིགས་པ་ལ་གསུམ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་རྒྱས་པར་དགག་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ 
པངས  ྫྣྲ ༼ 
བཀག་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་རྫེས་སུ་ 
བརྗོད་པ་དང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་ 
པས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་བསྟན་པ་སླ་བར་ 
དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། 

བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་ 
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དྲབ་མ་འྱཇནག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པ། 
མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འགར་ཡང་གི་སྒའི་རྣམ་གྲངས་རྟེན་ཀྱི་ཚིག་གིས་ 
ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་དོ། །གང་དག་གི་སྒྲ་ 
བརྟེན་པའི་ཚིག་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་བརྗོད་པའོ། 
དེས་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་འགར་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འདི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡོད་པ་ 
ཏེ། དེ་ད་གག་པ་དོན་ཧྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་ 
བ་གསུམ་ཅར་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབུང་མིན་གཞན་དཀ་ལས་ལྟ་གལ་ཞིག ། 
གཉིས།ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡི ན་རྒྱུ་མེ ད་པར་ཞི་ག་ལ་ཡོད། ། 
བདག་ལ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
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དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པས་མཇད། 
རང་དང་། གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པས  ྫྫ། ྫྫླ ླ|་ 
161 ཏཏརྟཧྲྲ ཏཇྲང་ཆཚུུཝ། དོརྐདྙཾཿཧྲན་ནྔོ་ཤཾ༔་སྐྱེབྱ་རྔཐྤབམྔ་ཛུཐ། 
བཉད་དུ་ནཇས ཏྱ ཐྲ་གགྲ་པ་ནྔྲ། ཐྲ༡ྤཀྐཇྲ་ཉ་རཛཐཧུ་ཐཾ།ཀྙཛྫ་ཐྲ་ཨ 
སི ྫཊ།  ། སླ 
ཡང་འདི་གང་ཁལས་ངེས་ཤེ་ན། འདི་ལྟར། 
དེ་ནི་དེ་ལས་ཐུད་ན་ཡིན་ཏན་འགའ་ཡའ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
སྐྱེས་པ རྭ་ཀུར་ལ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བརིགས་ལའའ་མ་ཡི ན་ཉིད། །༨ 
བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་ལས་རྱུ་གུའི་རང་གི་བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འདིར་དམ་བཅའ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
མྤུ་གུའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡོད་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་ལས་འབྱང་བ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་སྔར་ 
ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ལ་གཉིས། དམ་བཅའ་དང་། འཐད་པ་འགོད་ 
པའ།།དང་པ་ནི། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་འདི་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའིེ་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒེད་དྱྷུག་པ། 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། 
སྐྱེསང ནྭ་གུར་ལ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པའའ་མ་ཡི ན་ཉིད། ། 
ཅེས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་འཐད་པ་འགོད་པ་ལ་གསུམ། གྲགས་པ་དང་འགལ་ཞིང་ཐུག་མེད་ 
སྣང་མི་སྣང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའོ། ། ད་ང་པོ་ནི། འདི་ནི་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ 
ཞིག་ཏུ་ཟད་པས་རིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
སྐྱེས་ཟིན'་སྨད་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡེ་འས་ཨུ་རྟེག་པར་འགྱུར་ན་ཞི། ། 
རྒྱ་རླ་ལ་ལེགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་རྙེད་མི'འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ས་བོན་ཡང་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ 
ནི། གང་གི་འདི་ཡང་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ་སླར་ཡང་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་འི་ཕྱིར་མྨུ་ 
གུ་དང་སྡོང་བུ་དང་སྦྱབས་འཆའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཏན་མི་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་། 
མ་བོན་ཞིད་མར་ཞུག་པར་རགཏུ་ཀྐེ་བ་ཉིད་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ། 
པན་འདོགས་པའི་རྐྱེན་ཆུ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ས་བོན་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་འགའ་བ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་བོན་ 
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འཛིག་པར་བྱེད་ཅིང་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ 
ཉེས་པའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་དག་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འདི་ཡང་ 
མི་རུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། 
ཞི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རམ་ལར་འཇིག་པར་ཉཧྱེད་པར་འགྱུར། །༩ 
ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་དག་གཞན་ཡིན་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར། མྱུ་གུས་ཀྱང་ 
འདི་འཇིག་པར་བྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། ད 
ཟིས |ྫླྫདྫ | ླ 
གཏན་ཆཇ། 
ཀྱེད་རྒྱུ་མ་བཾན་གྱི་ལས་ཟ་དད་རྒྱ་གྭའི'དབྱིབས་དང་ཞི། ། 
ཏརྒརྒ་རྦ་ཧུན ) ན་ཁྲཞཾ་་རྟཊྟ  ྤཁྲཿམྲ་ཁྲཆྭ་ཌཐཆླ།། 
དེ་ལ་དབྱིབས་ནི་རིང་པོ་དང་ཟླམ་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁ་དོ་ག་ནི་ 
སེར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །རོ་ནི་མངར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ནུས་པ་ནི་ 
མཐུའི་ཁྱད་པར་ནུས་མཐུའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དཔེར་ན། གཞང་འབྲུམ་ཀྱི་ 
སྨན་ལུས་དང་ཉཞེ་བ་ཙམ་གྱིས་གཞང་འབྲུམ་སེལ་བ་དང་། རྩི་སྨན་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་བཅངས་པ་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གྱར་པས་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བ་སྟེ་དཔེར་ན། པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངར་བ་ཞིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ།། 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྷྱག་པ། 
སིས ི།། ླ  ོབ ་ 
ས་བོན་གྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ལྟར། མྱུ་གུ་ལ་ཡང་ད་བྱིབས་ 
ལ་སོགས་པ་ཐ་མི་དད་པར་ད་མིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དམིགས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྒོག་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་དག་ལས་ 
རིགས་སོ།། 
ཅི་སྟེ་ས་ཐོན་གྱི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་གནས་སྐབས་གཞན་ 
འཐོབ་པས་ས་བོན་ཉིད་རུུ་གུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ 
ན་ཡང་། 
གཁ་ཏེ་ཁཧ་ཧི་ཊདག་གི་དཞཾས་ཁ་ཁཞལ་ནས་དེ་ལས་གཞན།། 
བ་ཟར་འགྱུར་ཞ་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཞི་ལྟར་འགྱུར། །༡༠ 
7 །རྟཾཿཔ་ཅད་འས་ ཁུང་གཏན་མ ནྟ་ཇ་རྟ་དྲིན་པ་མ་ཡིའ་ 
གསུམ་པ་བློ་ལ་སྣང་མི་སྣང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་ནི། 
ཏང 
ཀཌཉ ཀྱད སྲ་ཟེརླ་ཅུ་ཀྐུ་༩ནཾ་ཆུ་གྐཞནྐ་མཿི རྐ་ཆྒ།། 
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དཔལ་ལྡནྭ་ཟ་བྲ་གགས་པས་མཛད། 
ཡ་ཐཾཧ་གཞིན་ཧུ་ཅུ་ཀྱུ་ཞེ་སྭ་བུ་ནེ་གཙུཧ་ཨེ་རྒ་ཁྲཞྲཆ།། 
ཡད་ན་འེ་དག་གཅིག་ལལ་ཞི་ལྟར་རྒྱུ་གྐ་འདེ་བཞིན་ཏྭ། ། 
དེ་ཡད་གླཟུའ་ཏུ་ཡོད་འགྱུར་དེ་ཡྱིར་འདི་ཞི་ཁས་ཨི་ཟང་། །༡༡ 
བོས་གཟུང་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ས་བོན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་ན་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་གུ་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མུ་གུའི་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ལྟར་ས་བོན་ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མྱུ་གུ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་འདོད་པས་ནི་ས་བོན་དང་རྒྱུ་གུ་ 
དོག་ཐྲྭཊན་མ ཉན་པཾ་ཏཾད་ཐུ་ ཁ་བླ་ཝཚ་བྱ་ཐ་ཝྲ་ཛཨ་མནྟ་ཧྲཾ 
གཉིས་པ་ཐ་སྙད་དུ་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཞན་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
གང་གི་རྒྱ་ཞིག་ན་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་ཊ་མོའ་བའི་ཕིན། ། 
དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེཡ་འཇིག་ཉེན་གྱིས་ཀྱད།ཁས་ཨི་ལེན།། 
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དྲབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒྱེད་དྱུག་པ། 
དག་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་མཐོང་སྟེ། གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ 
རྒྱུ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་མཐོང་བ་ 
ཡང་ཉན དྲ་མུན་དཾ་དྲཐཾ་གཱཏྷན་མཾ་ོན་ཐཾ་ ད་རྨ་མིནུ་ནཱ། 
གསུམ་པ་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
གང་གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་ 
དང་འགལ་བ། 
དེ་ཡིར་དབས་ལོ་བདག་ལས་འབྱུའ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ལ་འདེ། ། 
དེ་ཉིད་དང་ཞི་འཇིག་ཉེན་དཱ་ཡང་རིགས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །༡༢ 
པ་ཅི པང | ཆཅཆ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དེའི་དོན་ 
དམ་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཨུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། 
ཁ་ 
བདྭག་ཞས་ཀེ་ཐན་འགོད་ན་ཁྭསིད་པ་ཏྭཾ་བཱ་དྲང་ཆྐིད་བིད་ད་ཏ། ། 
ཞས་དང་ཏུད་པ་ཝི་ཡང་ཞངག་ཧིད་ཞྱུཏ་ན་ནེ་ནྷག་ནི། ། 
གཅེག་ཉིད་མ་ཡིན་ལ མ་ནེ་འདག་ལས་སྐྱེ་བད།ཁས་ཟླང་ལར། ། 
བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་འཤད་ལའི་ཉེས་པར་ཞལ་བར་འགྱུར་ཡྱིན་རོ། །༡༡ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 

པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། །སྐྱེ་དང་བསྐྱེད་ 
པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡཿ ཕ་དང་བུ་དག་གམ། མིག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། ། 
འགྱུར་བའི་འཇིག་པ་ལས་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
རོགས་པར་འདོད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ 
བླང་བར་མི་བྱའོ། ། 

ཐཏཨཿམ་ཨྭཞུན་ཧྱེ་དྔཁག་ཐྲ་ཨགྲཾས།རྒར་པྲ་དྲ་ཇྔོརྨ།(ཇ་།ཁན་ཁ་རྣམ་ཟིག་ 
པའི་ལུགས་དྲ་གྲག་པའོ། །དང་ཕོ་ཆ་གཉིས། ཕུགས་སྔ་མ་ཐཛོད་པ་ན་ང་། གེ་དགག་ 
མྲ དཾ 

འདིར་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ 
ན། གང ཞདཾ་སྐད་དཱུ། གཞན་དག་ལམ་ཆ་གས་ཉེག །ཅིས་རྨས་པ་དི་ 
ནི་མི་རིགས་སོ། །འདི་ལྟར་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞི་པོ་རྒྱུ་དང་། 
ད་མིགས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་པོ་སྟེ།རྐྱེན་ 
རྣམས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་གསུང་ 
རབ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ 
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དྱབ་མ་འཇཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒྱེད་དྱག་པ། 

བླང་བར་བྱའོ།། 

དེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ལྔའོ། ། 
ཤེས་པ་དྲུག་གི་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། ། 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ 
ལས་གཞན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་རྣམས་ནི་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་རྱན་ཅཾ །བྱིད་རྒྱུ་ནི་བདྲག་པོའི་རྐྱིན་ཡིན་ནོ་ཊིཞ། 

གཉནྟ་དྭཀནཾ་མ་ །ཕུཐ་པན་ངྱིད་ཝྲ་ནི་ཀླུ་ཡིནྐ་ཏྲ ཏིཨབྱ་ཐའ་ 
ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་བཞིན་པ་ནྣམས་ 
ཅེན་མཁར་བ་དང་འདྲ་བའི་དམིགས་པ་གང་གིས་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ནི་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ཏེ།སྐྱེ་བཞིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ 
རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པ་རྱུ་གུའི་མཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཞིག་ཡོད་ན་གང་འབྱུང་ 
བདེ་ནི་དེའི་བདག་པོི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེའོ།། 

པཔ 8 །||ྫླ| 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛང། 
ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨའོ།། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དབག་ 
པ་དང་། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ཁོ་ནར་དགག་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གཞན་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད། སྔ་ཕྱི་དུས་མི་མཉམ་ 
ལ་རྒྱ་འབྲས་དོན་གཞན་མི་སྲིད་པར་བསྟན། མཐའ་བཞིར་བརྟགས་ཏེ་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ད་ངོས་དང་། ཉེས་ 
སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ།།དང་པོ་ནི། 
འདི་ནི་གཞག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེགས་པ་དང་ལུང་ད་ང་ 
འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ། 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུའ་བན་འགྱུར་ན་ཞི། ། 
འོ་ན་ཨེ་ལཱེ ལས་ཀང་མུན་ལ་མཐུག་ལོ་འགུའ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
སྟེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མཐོང་བའམ་རིག་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཤིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།།གཞན་ཡང་། 
ཟམས་ཆད་ལས་ཀུང་ཁམས་ཆད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ" 
རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱང་ 
དངོས་པོ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དང་འབྲས་བུ་མ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
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དྱབ་མ་འཆུག་པའེ་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པ། 


བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


སྐྱེད་པར་ཤྱེད་ལ་མ་ཡིན་མ་ཁྭས་ལ་ཡང་གཞན་ཅིད་མཚུའས། །༡༤ 
པ་མེ་དང་། སོལ་བ་དང་། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། 
བཞིན་དུ། མེ་དང་། སོལ་བ་དང་། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ལས་ཀྱང་འགྱུར་རོ། ། 
ལས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ།བུམ་པ་དང་།སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ།།དང་པོ་ནི། 

འདིར་སྨས་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གཞན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་ 
ལ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ངེས་པར་མཐོང་པབའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ངེས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར། 

དབཏྭ་ཤུ་བརྙ་ནས་ལ་དེའི་ཝཕིད།འབྲས་ཁར་འེས་བཛེིའ་ཅིང། ། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛའང། 
གང་ཞིག་དེས་བརྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ཞི་གཞན་ནཤའ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ། 
རྒྱད་གཅིག'གཏོགས་དང་སྐྱེད་པར་ཀྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་ཡྱིར། ། 
སྭྱའི་རྒྱུ་ཀླུ་ནས་ལ་ཡོགས་ལས་ཏེ་ལྟ་ཨིན་ཞེ་ན། །༡༥ 
འདིར་འབྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནུས་པའི་དོན་ལ་ཀྲི་ཏུའི་རྐྱེན་ཅན་ 
ལ། གང་ཞིག་འབྲས་བུ་འདི་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་དེ་ནི་གཞན་ཡིན་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གཞན་ཉིད་ཏྱད་པར་ཅན་ཁོ་ནས་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ།། 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་གཏོགས་པ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་ 
པའམ། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ཀྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཡིན་པ་འདི་ཀོ་གང་ལས་ཡིན་ཞེས་རེ་ཞིག་འདི་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་སྨྲ་བ་འདི་ལ་འདྲི་བར་བྱའོ། 
རྨས་པ། ངེས་པ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
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དྱབ་མ་འཇག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱྱག་པ། 
ངེས་པ་མཐོང་ཞེས་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ངེས་པ་ 
མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྒྲ་བ་ 
འདིས་ནི་ངེས་པའི་རྒྱ་མ་བསྟན་པར་བཤད་ཐིན་པའི་ཉེས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་སྤང་བར་མི་ནུས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་གཞན་ཉིད་ཐུན་མོང་བ་ཁྱད་པར་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཅད་པ་ཤིན་ཏུ་གགས་པ་འདི་ཉིད་འདིའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདོད་པ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
དྷི་ལྟར་ནས་དང་གེ་ཨར་དད་ནི་ཀིའ་ཤུ།ཀ་ལ་ལོགས། ། 
སཱཱའི་རྒྱ་ཀླ་སྐྱེད་པར་ཧྱེད་པར་འདེད་ཨིན་རྐས་ལྡན་མིན། ། 
རྒྱུད་གཅིག།ཁཾངས་ཨཱ་གཏོགས་ཨིན་འདད་བ་མ་ཡིན་ཉིད་དེ་བཞིན། ། 
སྭ་ལཱའི་ཨ་བན་ཡང་ནི་འེ་ཡི་ཨིན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཁྱིར། །༡༦ 
ཇཛི་ལྟར་ནས་དང་། གེ་སར་དང་། ཀིང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སཱ་ལུའི་མྨུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སཱ་ 
ལུའི་ས་བོན་ཡང་དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་ལྟར་རེ་ 
ཞིག་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་གཞན་ཤིད་གྲུབ་གྲུབ་ལྟར་རྗེས་སུ་བརྗོད་ 
ནས་སུན་འབྱིན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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དོ ཛར རར་ྫ་ར་འཛམ་ ༤ རར རི་རབ མོ་མ པོ 
ྲྣག་པཾཔཾྣཾྣཾས།  ྣཆཕ་ 
ྦཔ།། | 
བད་ཐ་་དྲ་ི 
ད་ཧཾ་ཐུ་ཛྲཛཐཱཝ་ཛུ་ཛྒཐྲཐྲེ་གྲཉན རྐམ སྲྒ་ཁྲཆ་ཐྤ་ཐ། 
རྒྱ་རླ་ས་བཾན་དང་ཞི་དཱས་མཉམ་ཡོད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཤཞརྒ་ཧེཧྲ་ཧེ་ཧ་བྦརྒྲ་ཁྲེ་རྐ་ཁྲཞྒནཱ་ཨ།ཉཾ ཇ་ཁྱཱ་རྒ་ཨ་ཤརྒ་ཧྐ།ྐ 
དེསན་རྒྱུ་ག་ས་བེན་ལས་སྐྱེ་འགྱབ་ལར་འགྱུར་ཨིན་པས། ། 
གཞན་ལས་ཀྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བཱ་བཞི་བཱགས་འདི་གཏོད་ཁར་བྱོས། །༡༧ 
འདི་ན་བྱམས་པ་དང་ཞེར་སྤས་ཡོད་བཞིན་པ་དག་ཁོ་ན་ཕན་ 
ཙུན་རྟས་ནས་གཞན་ཉིང་ཇུ་མཐོཇ་གི་ །་བོན་དང་ཆུ་གུ་དྲག་ཞི་རེ་ 
ལྟར་ཅིག་ཅར་ད་མིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་རྣམ་པར་མ་གྱུར་ 
པར་རྱྱ་གུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ས་བོན་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་རྱུ་གུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་ལ་རྒུ་གུ་ལས་ 
གཉན་ ཛཱ མན་ཇྷམ སྐན་ལ གནན ཏད མྐད་ན་གཏན་ཁས་ཆུ་གུ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་གཏང་པར་བྱའོ།། 
དོན་འདི་ནི། དཇོས་ཐཾ་རྣམས་ཀྱི་རཇ་བཞིན་ནེ། །རྐྱིན་ཁ་སེགས: 
རི ིིིག།།། སིི 
པག་མ་ནད། ིས་བཤད་པ་ཡིོན་ནོ །དིར་རྐྱིན་ལ་སོགས་ལ་ཞེས་ 
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དྲབ་མ་འཇུག་པའིེ་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པ། 

གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། རང་བཞིན་ནམ་པར་མ་གྱར་པ་ན་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཆེཾ། དི་མེད་ན་རྐྱེན་ཝ་སོགས་པ་རྣམས་ཁ་གཞན་ ཉེདྲ་ཡད་པ་མ་ 
ཡིཾ་ཉོ །གང་ན་ཐྟས་ན་ དྲ་ཇའ་ཆཆོན་ ཉིད་ད ཏྲིས་ཁུ ཐ་འདི་ 
ཤི་ཐཿ་ནྐ་པ ཡིད ཏཾ གྲང་གཚེ་རྒཞི་འིརཆ དྲའི་རྫེཐ་ྲཛསགླུ་ 
ཤྲུག་ཉུཆ་ཡད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིས་བྱ་ཐའི་དོན་ཞྡོ། །གཇ་ཞེག་གྲཛ་ཚླ་ 
མན་བཅྡ།། 

༤ཏིདེ་དེ་མན་སྤར་ཡང་། ཏན་ནཾ་དག་ཆམ་ གུན་ཞཱ།།ཏྱིཛ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བ་ཁོ་ནས་ཆེས་ལེགས་པར་རྣམ་ 
པར་ཕྱི་བས་ཉེ་བར་མ་བཀོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཉེས་སྤང་གི་དཔེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཉེས་སྤོང་གི་དཔེ་དང་། དེ་ 
ཐ་ས 

འདི་ར་སྨྲས་པ། མུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྲང་མདའི་ 
མཐོན་དམན་དག་དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ས་བོན་ 


11]1 


སྣ 
འགག་བཞིན་རྲ་ན་ཆུ་གུ་སྱེ་ བར་འགྱུར་རོ 
འདི་ལྟར་གང་ཁོ་ནའི་ཚེ་ས་བོན་འགག་པ་དེའི་ཚེ་ཁོ་ནར་དུས་ 
ཤཿ ད་ཇུ་ཐུ་ཧྡཾ་ བ་ཡིན་ཏེ རྡའ་ཕྱམཅ་བོན་ཞགྲོག་པ་དང་ 
མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་དག་ཀྱང་ 
དུ་ས་མཉམ་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིརགཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ ཕྱིར། སྨྲས་པ་ ནི། 
ཞི་ཉརྲ་ཀད་གི་ཨདའ་གཉིས་མཞ་ཁ་དང་ནི་དམའ་བ་དཀ ། 
དམ་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ནེ་མིན་ལར་མཁོའ་བ་དེ་བཞིན་ད། ། 
བསྐྱེད་ཁར་ཀྱ་དང་ཀྐྱེད་བྱེད་དག་གི་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་ཞེ་ན། ། 
ཞེསངྱ་ཐྲ་བྟ། རྡེན་ཕྱིན་ཉིས་མྲ་མིྐ་དོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཏིས། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེའི་ 
ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
༨ ཐ་ཐཇ། 
གལ་ཉེ་གཅིག་ཚེ་ཡིན་ན་འདིེར་དས་གཅིག་མེད་དེ་ཡོད་མིན། །༡༨ 
གལ་ཏེ་སུང་གི་དཔེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡང་སྲང་གི་དཔེར་མཐོ་དམན་ ངུ 
མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དཔེ་ལས་བྱང་བའི་དོན་ 


དངོས་པོ་ལ་དུས་གཅིག་པ་ཏིད་མེད་པས་འདི་མི་རིགས་སོ །། 
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དྱབ་མ་འཇཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐེད་དྱག་པ། 
དཔ ཁ་ཐ་ཐུས་ཕཱནྡ་ཛྲ་ྡཾ་པཾཧཾ 
ཇཛི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
གལ་ེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་འེ་སྐྱེ་ལ་ཁྱོགས་ལས་ཡོད་ཨིན་ཞིང་། ། 
འགག་བཞིན་ལ་ནེ་ཡོདྭ་ཀུད་འཇིག་ལ་བྱོགས་པར་འདོད་རྱུར་ལ། ། 
དེ་ཆེ་འདི་ནེ་ཞི་ལྟ་ཊུར་ནྭ་སང་དང་མཚདས་ལ་ཡིན། ། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་མ་ 
འོངས་པ་ཡིན་ལ། འགག་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགག་པ་ལ་མངོན་ 
ལྟར་སྲང་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །སུང་མདའ་གཉིས་ལ་ནི་ད་ལྟར་ 
ཀྱི་ས་བོན་དང་རམུ་གུ་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་ད་ག་ལ་ནི་དུས་ 
གཅིག་མེད་པས་འདི་ནི་སང་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
བ༩8མ་ཐཾ་།ན་ཏགྲག་ཇྲ་ཧ། 
ཅི་སྟེ་ཆོས་དག་དུས་གཅིག་པ་ཉིད་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
སྒ ༈་ཁ་ 
སྐྱེ་འའདི་ཞི་ཀྱེད་བཾ་མེད་པར་རིགས་པའི་འོ་བའའ་ཨིན། །༡༩ 
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དཔལ་ལྡན་ཟ་བ་གགས་པས་མཛད། 
སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་ནི་མ་འོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་མེད་ན་ཡང་རྟེན་མེད་ 
པར་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགག་པ་དང་ 
ཉིད་དུ་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ།། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ། །འགའ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་གྱུར་ན། ། 
དེ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་དངོས་པོ་དེ། །མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
ཞིག་ན་ཡོད་པར་བཞག་པར་མི་ནུས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
དངོས་པོའི་ཁུད་པར་ཡིན་པས་གཞི་མཐུན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བདུན་པའོ། །མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ།། 
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བྱབ་མ་འཇཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱག་པ། 

ན་ལ་ས་བོན་འགག་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྱུ་གུ་སྐྱེའ་ཞེས་འཕགས་པ་སྭ་ལུ་ 
ལྡང་པའི་མདོ་ལས། སུང་གི་དཔེ་འདི་ཉེ་བར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། ཉེ་བར་བཀོད་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་དུ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་བརྟགས་པར་ 
གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

ཛི་སྐད་དུ། ས་བོན་ཞིག་དང་མ་ཞིག་ལས། །རྱ་གུ་འབྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྒྱ་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས། །ཞེས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་དུས་མཉམ་ལ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས་གཞན་སྐྱེ་མི་འཐད་ པ་ནི། 

འདིར་སྨས་པ། ས་བོན་དང་རྩུ་གུ་དག་ཅིག་ཅར་བ་ཉིད་མེད་ 
པས་གཞན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ན། གང་དུ་ཅིག་ཅར་ 
བ་ཉིད་ཡོད་པ་དེར་གཞན་ཉིད་ཡོད་པས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དག་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟན་ཅིག་འབྱང་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་ད་ག་དང་སེམས་ཀྱང་དུས་མཉམ་ཁོ་ནར་ཚོར་བ་ 
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དཔལ་ ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
༨ 6€©༤༽༨. འའ 


མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཀལ་ཏེ་མིག་གི་ཟཾ་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་ཏུས་གཅིག་པ། ། 
མེག་ལ་མོགས་དང་ལན་ཅིག་འབྱུངའ་བ་འདུ་ཤེས་ལ་ཡོགས་ལས། ། 
གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ཡོད་ལ་འབྱུད་བས་དགེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡེད། ། 
ཅི་སྟེ་དེ་མེད་ཅེ་ན་འདི་ལ་ཉེས་ལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །༡༠ 
གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དུས་ 
འབྱུང་བས་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། 
ཟིན་པ་ཁ་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ན་ 
གཞན་ཉིད་སྲིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ལ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གཉི་ག་མི་ 
སྲིད་ཅིང་།སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱང་གཞན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཀ་ཡང་མི་སྲིད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་ སྟོང་པས། སོང་སོང་ནས་ 


༢༨ ༩༠༽ 6༦༽ 


སྒ་ཚམ་འབའ་ཞིག་ལུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་འདི་ནི་མི་ 
རུང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་མཐའ་བཞིར་བརྟགས་ཏེ་འབྲབས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་དུས་མི་སྲིད་པ་ནི། 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒྱེད་དྱྱག་པ། 

ད་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་དུས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 

སྐྱེད་པ་ར་ཧྱེད་ལ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་བསྐེད་པ་འེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། ། 

ཡོད་པའམ་འོན་ཏེ་མེད་དང་གཉི་གཤི་གཅིས་བལ་ཞིག་བསྐྱེད་གྲང་། ། 

ཡོད་ན་སྐྱེད་ཀྱེད་ཅི'དགེ་ས་མེད་ལའད་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་ཀུ། ། 

གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་ཤུ་གཉིས་དངྲ་བལ་ལའའ་འེས་ཅི་ཀུ། །༢༡ 
གྱར་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེད་ 
པར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་པ་ 
བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྐྱེན་དག་གིས་དགོས་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གྱར་པ་ལ་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ད་ག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། བོང་བུའི་ 
རྭ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཇི་སྐད་དུ། 

འབྲས་བུ་ཡོད་པར་གང་འདོད་དང་། །འབྲས་བུ་མེད་པར་གང་ 
འདོད་ལ། །ཁྱིམ་གྱི་དོན་དུ་ཀ་བ་སོགས། །བརྒྱན་པའི་དོན་ཡང་མེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 


དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། །རྒྱས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་ 


པར་བྱེད་། སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པ་ཡོད་མིན་ན། །འབྲས་བུ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། ། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཇའ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །གཤིས་ཉིད་ཡིན་པར་དེ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་སྟེ། བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་གཉེས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་གཉིས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ 
ནི་གཉིས་ཉིད་དོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཉིད་ནི་དུས་ 
གཅིག་གི་ཚེ་གཅིག་ལ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། དེའི་རང་བཞིན་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཇི་སྐད་དུ་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། 

རྨྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་། །དངོས་མེད་གཞཉིས་ཀར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར། །དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྡང་བ་དང་ནི་མུན་ 
པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 

བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་དང་། །གྱུར་མ་གྱུར་དེ་མི་བྱེད་དོ། །ཡིན་ 
དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གཏི་ག་ད་ང་བྲལ་བ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་གཞིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཡང་ 
ཉིད་མི་སྲིད་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་དེ་ 
དག་བཀག་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ 
འདི་གཉི་ག་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱུག་པ། 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
ད་ངོས་མིན་ད་ངོས་པོ་མེད་མིན་པ། །རུ་ངན་འདས་པར་གང་སྟོན་ 
པ། །ད་ངོས་མེད་པ་དང་ད་ངོས་པོ་དག །གུབ་ན་དེ་ནི་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར།།ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཐ་སྟད་དུ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་ད་གག་ 
པའོ།།དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གང་དང་ 
གང་སྨས་པ་དེ་དང་དེ་ནི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མར་གྱིས་བྲན་པ་ལྟར། 
ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་མེས་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མེས་སྤོར་བ་ལྷར་བྱེད་པའི་རིགས་པའི་བུད་ཤིང་བསྐྱལ་བས་ཆོག་གོ། 
གལ་ཏེ་རིགས་པ་ཉེ་བར་མ་བསྟན་པར་བརྗོད་པར་འདོ་ད་པའི་ 
ནོ། །དོན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས། གྲུབ་པ་དེར་ནི་རིགས་པས་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ། 
གད་གིས་དང་ལྟ་ལ་གནས་འདི་ག་ཉེན་ཚད་མར་འདེད་པས་ན། ། 
འདེར་ཞི་ཞིགས་ལ་སས་པ་ཧིད་ཀྱཾསྟལ་ཀ་ཅེ་ཞིག་ཁུ། 
གཞན་ཞསགཞན་འབྱུད་གཡད་འནི་ག་ཏོན་མ་ཡིས་ཏོགས་འགྱུན་ཏེ།། 
དེས་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཡོད་འདེར་ཞི་རིགས་ལ་ཅི་ཞིག་དགེས། །ཤའ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པས་མཛད། 

ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་གཞན་ཁེ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་ལྟ་བ་ 
ཡང་ཡིན་ལཁ། རིགས་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ་ཡང་ད་ངོས་པོ་མངོན་སུམ་ 
འཐད་པ་མེད་པར་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ 
ཁ་ནའོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། གཞན་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔྱོད་ང་འི་ 
སྐབས་སུ་མི་གནོད་པ་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་ལའང་མ་གྲུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞར་བྱུང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །དཀྱུས་མ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདེན་གཤིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྦྱིར་ 
བསྟན། སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་ལ་ 
མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ།།དང་པོ་ནི། 
ཤིང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་དངོས་པོའི་བག་ཆགས་གཞག་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཛའ་བོ་དང་ 
ཅན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
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བྱབ་མ་འཇཇག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱྲག་པ། 
དའེམ་ཀན་ཡདའ་དག་འཚན་ལ་མཁོའ་བ་ཡིས། ། 
དའེསྭ་ཆེད་འེ་བ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱར། ། 
ཡ༩་དག་ཆཟ་དྭ་ཡུལ་གད་འེ་ཞེ་ཉིད་དེ། ། 
མཆོའ་བ་བརན་ལ་ཀན་ཇོབ་བདེན་པར་གསུངས། །༢༡ 
མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས། འདུ་བྱེད་དང་ 
གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དང་། 
དོན་དམ་ཁའ། 
ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གི་ངོ་བོ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི། 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཐོག་ 
པའི་སྟོབས་ལས་བདག་གི་ཡོད་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་འགྱར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་རང་ 
བཞིན་དེ་གཉིས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ 
མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ནི 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་མཐོང་བ་བརྫན་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མཐོང བ་ 
བརྫུན་པའི་རབ་དབྱེ་དངོས་དང་། དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་མི་གནོད་པར་བརྟན་ 
པའོ།།དང་པོ་གཉིས། ཡུལ་ཅན་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ།།དང་པོ་ནི། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་གཞག་ནས། མཐོང་ 
བ་བརྫུན་པ་རྣམས་ལ་མཐོང་བ་ཡང་ད་ག་པ་ད་ང་། བརྫུན་པ་ཉིད་ 
ལས་གཉིས་ཏིད་ཡོད་པས་དེས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དང་། ཤེས་ 
པ་གཉིས་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
མཆོའ་བ་བརྫན་ལའའ་ནམ་ལ་གཉིས་འདོད་འེ། ། 
དཀང་ལ་གཉམལ་དྲང་དབྲང་བེ་རྩོན་ལྡག་ཞཾ།། 
སྐྱེན་ལྡན་དབའ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ཡ་ཞི། ། 
དབའ་ལོ་ལེཀས་རྒྱར'ཤེས་ལྟེས་ལཾག་པར་འདོད། །༢ 
དེ་ལ་དབང་པོ་གསལ་བ་ཅན་ནི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་ཞིང་མིག་ 
སེར་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛིན་པ་རྣམས་སོ། །སྐྱོན་ད་ང་ལྡན་ 
པའི་དབང་པོ་ཅན་རྣམས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ད་ག་གོ །དེ་ལ་དབང་ 
པོ་ལེགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱོན་དང་ལྡན་ 
པའི་དབང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལོག་པར་ཤེས་ 
པ་ཨཏོངཾ། 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱུག་པ། 
གཉོས་པ་ཡོལྱ་ཧོ་སྒོ་ཞས་དེ་བ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ལ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་མུ་སྦྱེར་ 

དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་བརྫུན་པའི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།།དང་པོ་ནི། 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཞིས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

གནོད་ལ་མེད་པའི་དབའ་ལོ་ 'དྭག་ནམས་ཀྱིས། 

གླཟད་འ་གད་ཞིག་འཇིག་ཉེན་གྱེས་ཁྟོགས་ཏེ། ། 

འཞིག་ཏེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྟག་མ་ནི། ། 

འཇིཀ་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་ནམ་པ་ར་གཞག །༢༥ 

དེ་ལ་རབ་རིབ་དང་། མིག་སེར་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། ད་དུ་ར་ 

ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ད་བང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ནང་ན་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།།ཏིལ་མར་དང་།ཆུ་དང་། མེ་ལོང་དང་། ཐག་ཕུག་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་ཡུལ་དང་། དུས་ཁུད་པར་ཅན་དང་། ཞེ་བར་འགྱར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་ནི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནང་ན་ཡོད་པ་དག་མེད་ 
པར་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཅ་ད་ང་སྡིག་རྒྱུ་ལ་ཆཚུ་ལ་སོགས་པར་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་འཕྲལ་མཁན་ལ་སོགས་ 
པར་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་བྱའཾ། །ཡིད་ཀྱི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་དག་དང་ཡང་དག་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛའ། 
མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། རྗེས་ 
པར་གཞག་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འཇིག་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ད་བང་པོ་རྣམས་ 
ཉེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཡུལ་བརྫུན་པའི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བརྐྱོད་མྱ་ལྟེགས་ཆན། ། 
རྒམས་ཀི་བདག་ཉིད་ཞི་ཁཞིན་བརྟགམ་མ་དག།། ། 
སྒྱ་མ་ལྨིག་རྒྱ་མེགས་ལ་བརྟགས་ལ་གང་། ། 
ནེ་དག་འཞིགཀ་ཏེན་ལས་ཀུཏ་ཡིད་ཨིན་ཉིད། །༡༦ 
མུ་སྟེགས་ཅན་འདི་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ 
ལྭ་གྲགས་པའི་ད་ངོས་པོ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་མ་བཟུང་བར། ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་ 
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དབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྷྱག་པ། 
འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ཤིང་ལ་འཛེགས་པའི་ཡལ་ག་སྔ་མ་བཏང་ནས་ 
ཡལ་ག་ཕྱི་མ་མ་བཟུང་པ་ལྟར་ལྷུང་བ་ཆེན་པོས་ལྟ་བ་ངན་པའི་རིའི་ 
སུལ་དག་ཏུ་ལྕང་བར་འགྱུར་ཞིང་། བདེན་པ་གཉིས་མཐོང་བ་དང་ 
བལ་བའི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདི་དག་གིས་ 
གང་བརྟགས་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་འཛིག་རྟེན་ 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
དེའི་ཕྱིར་འདིར། 
མེག་ནེ་རབ་དེབ་ཆན་གྱེ་དམིགས་ལ་ཡིས། ། 
རའ་རིབ་མེད་ཤེས་ལ་གནོད་མིན་ཞི་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་དེ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྲབས་ལའི་ཟོཾས། ། 
ཏྲི་མེད་ཟླཾ་ལ་གནོད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །༢༧ 
ཉེན་པའི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅེ་ཞེ་ན། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཁས་བླངས་ནས་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་སྐྲ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་རབ་རིབ་ 
ཤེས་དང་བྲལ་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཀྱང་གཟིགས་པ་ 
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འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་པོ་ 
དཿ ཡ་ཐཤས་ཐད་ཧཏངབན་འཾཿ་ཏུ་ཁྱུ་ཚར་། 
དེའི་ཕྱིར་འདིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་ 
ང་ཡིན 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོ་ན་དམ་པའི་ 
རང་བཞིན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཅན་བ 
གཏི་སྐག་རད་བཞིན་སྒིབ་ཡྱིར་ཀུན་ཇེབ་ལྟེ། ། 
དེས་གད་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣད་འེ་ནེ། ། 
ཀུན་ཛོབ་བདེན་ཞེས་ཊབ་ལ་དེས་གསུའས་ཏེ། ། 
བཅོས་མར་གུར་ལའི་དབེས་ཞི་ཀུན་ཇིབ་ཏུའོ །།ཀཾ 
དེ་ལ་འདིས་སེམས་ཅན་ནམས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལྟ་ 
བ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པས་ན་གཏི་མུག་སྟེ། མ་རིག་པ་ད་ངོས་པོའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རང་བཞིན་ 
མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
དེས་གང་ཞིག་བདེན་པར་སྣང་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་རང་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱྱག་པ། 
ནི་བཅོས་མ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ངོ་། །བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་ 
བཞག་གོ། 
དཔའ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་གཟིགས་པ་སྤངས་པ། འདུ་བྱེད་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་ 
པ་ནམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སོགས་པ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཅན་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཀྱི་འཕགས་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་གླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
རྣམས་ལ་སྣང་གི །སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་སྣང་བ་དང་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ནི། 

དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་ནས། དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་བསྟན་པར་འདོད་པས་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དངོས་སུ་བསྟན་ 
པར་མི་ནུས་པས། ཉན་པར་འདོད་པ་སེམས་ལ་རང་གིས་མྱོང་བ་ 
ཉིད་དུ་དེའི་རང་བཞིན་གསལ་བཔར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔེ་བཤད་པ། 
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དྱབ་མ་འྱངག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པ། 
རབ་རེབ་མཊ་ཡིསྭ་མ་ཤད་ལ་མོགས་པའི། ། 
ད་བ་ལོག་ལ་གང་ཞིག་ནམ་བརྟགས་པ། ། 
དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གད་ད་མིག་དག་ལས། ། 
མཐད་དེཞེ་ཞིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་ཀྱིས། །༢༩ 
རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་རང་གི་ལག་ན་ཐོགས་ 
པའི་བསེ་རུ་ལ་སོགས་སྣོད་ཀྱི་ནང་ན་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བཞིན་པར་མཐོང་བ་དེས་བསལ་བར་འདོད་ནས་ 
སྣོད་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒེ་ཟློག་བྱེད་པའི་ཚེགས་ཐོབ་པར་རིག་ 
སྟེ། འདི་ཅི་བྱེད་པ་ཞིག་སྙམ་ནས་རབ་རིབ་མེད་པས་དེའི་གན་དུ་ 
རྣམ་པ་དེ་དག་མ་དམིགས་ཤིང་། སྒྲ་ཤད་དེའི་རྟེན་ཅན་དངོས་པོ་ 
དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་།སྒྲ་ཤད་དང་།སྒྲ་ཤད་མ་ཡིན་པ་དང་། 
མཐོན་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཏྱུད་པར་དག་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ།། 
ཡང་གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་སླྲ་ཤད་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
རང་གིས་བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བསལ་བར་འདོད་པས་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ད་མིགས་པའི་ངོར་བྱས་ 
ནས་འདི་ན་སྒྲ་ཤད་ད་ག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགག་པ་ལྷུར་བྱེད་ 
པའི་ཚིག་སྒྲ་མོད་ཀྱི། སྨ་བ་པོ་འདི་ལ་དེ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཤད་དག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་རབ་རིབ་ 
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མཐོང་བ་ད་ག་གིས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའེ་ 
བག་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱི་ 
རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་ཤད་མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ་རང་བཞིན་ 
གང་གིས་གཟིགས་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ།། 
མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཇཛི་ལྟར་དེ་དག་གི་གཟིགས་ཤེ་ན། བདེན་མོད་ 
ཞེས་བརྗོད། 
བུ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་ངག་དང་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ།། 

འོན་ཀྱང་། ལྟའི་བུ། དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ནི་ཐ་སྐད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་ 
འགགས་པ། སྦ་བར་བྱ་བ་དང་། སྦྲ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
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དྱབ་མ་འཇུག་ཕའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒྱེད་དྷྱག་པ། 

ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། 

ལྷའི་བུ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་ཏེ་སླ་བའི་ཆོས་སོ།། 

ལྷའི་བུ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིས་སྟོན་པ་དང་། ཅི་སྟོན་པ་དང་། གང་ལ་སྟོན་ 
པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་པར་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའོ། ། 
རྣམས་བཤད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ེའི་ཕྱིར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དེའི་ཡུལ་ཅན། དངོས་པོ་དང་། ད་ངོས་ 
བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། ཆོད་པ་ 
དང་།རྟག་པ་དང་།མི་རྟག་པ་དང་།བདེ་བ་དང་།སྫུག་བསྔལ་དང་། 
གཙང་བ་དང་།མི་གཙང་བ་དང་།བདག་དང་།བདག་མེད་པ་དང་། 
སྟོང་པ་དང་། མི་སྟོང་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། 
གཅིག་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་སོགས་ 
པའི་ཁྱུད་པར་ད་ག་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛདའ། 
ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དཀྱུས་མ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་ལ། འཇིག་ྟེན་ 
ཚད་མ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེས་ན་དེ་ཉིད་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་དང་། 
ཞར་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ཡང་ཚད་མ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། 
གལ་ཉེ་འཞིག་ཉེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཞི། ། 
འཇིག་ཏྟེན་དེ་ཉིད་མཟོའ་བས་འལགས་གཞན་གྱིས། ། 
ཅི'དགཀས་འཕགས་ལའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བུ། ། 
ཟླན་ལཾ་ཚད་མར་རདེགས་པའའ་མ་ཡིན་ནོ། །༡༠ 
འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་པ་ལ་དེ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། ། 
པའི་ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་ 
དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྒྲིམ་པ་འབྲས་བུ་ 
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དྱབ་མ་འཆུག་པའིེ་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་ བསྒེད་དྱྱག་པ། 


= = རང 


དང་བཅས་པ་མ་ ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ ཞིག་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་ 


མ་ ཡིན་ནོ། ནོ།། 
གཉིས་པ་དེས་ན་དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་ཅེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་ནི། 
དེའི་ཕྱིར། 
རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་འེ་ཡི་ཡྱིར། ། 
དེ་ཉིད་སྐབས་ཨཱ་འཇིག་ཏེན་གནོད་པ་མེད། ། 
ཇཛི་སྐད་བཤད་ པའི་ཚུལ་འདི་ལས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
འཇིག་རེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཞར་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ནི། 
འོ་ན་ཅི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
འཇིཀ་རྟེན་དན་ནེ་འཇིག་རེན་གགས་ཉིད་ཀྱིས། ། 
གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཞིཀ་ཅེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། །༡༡ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ། རྫས་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། 
དེས་བུམ་པའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། བུམ་པ་ནི་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ལམ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ ནོ་ཞེས་དེ་དེས་སུན་ འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ ༩ འཇིག་ ཅེན་ པའི་ དོན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་གྱི། གང་གི་ཆེ་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
གནས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་ཚད་མར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པས་ཕྱོགས་འདིས་གཞན་ཡང་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
ཀྣཾཾྣཾ་ཾློློི་ 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་ 
ནས་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། ད་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ལྟ་བ་ལ་ 
གནས་ནས་ཀྱང་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་དགག་པར་འདོད་པ་ལ་འཇཛིག་ 
རེན་གྱི་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
གང་ཕིར་འཇིག་ཏེན་ས་བན་ཚམ་བཏབ་ནས། ། 
བདག་གིས་ཤ་འདི་བརྐྱེད་ཅེས་སྒྲ་ཤྱེད་ཅིང་། ། 
ཤིད་ཡའ་བརགས་ཡོ་ལྷམ་དྭ་ཏོགས་དེས་ན། ། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀུད་མེད། །༡༢ 
ཕོའི་དབང་པོས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་ཞེ་ 
༩༢༠ ༤༥༥༣ ཨ་ཆང་། 
འདི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་གི་ལུས་ལས་བཏོན་ནས་དེ་འི་ཆ་འི་ 
ཁོང་དུ་འཛུད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་ 
པ་མི་གཙང་བ་ཙམ་ཞིག་གོ །གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེའི་རྒྱུ་བླུགས་ནས་ 
རང་གི་བུ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་དང་བུ་གཉིས་གཞན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་གསལ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱུག་པ། 
༢ ༔ རི ཝི རྨེ | རེི་ 
པན་ཅད་པཆཾ་མི་ཊྱཛན་རོ། །དེ་བཞན་ཇུ་ས་བོན་ད་ཁྲའོ་ནོ་ཤང་དྷོག་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
པབ 8༦ྲ་བྱགཐླ་ཐྲཝ་གྲུཐླ་ཝཞ་དཱ༔ ཁཾ ཐཉསཾ། ཉན ཁན་ཚརུ་ཟླ་རནུ་ཧེདྨ་མམ 
གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། ངོ་བོར་གྲུབ་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྱར་འདེབས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བསྟན་པའོ།།དང་པོ་ནི། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཛི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ 
ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
རནྭ་རཾན་སུ་ཆུཨ་ཁཾནཨ་ཞཞན་ཨིན།། 
ནེ་ཅཆ་ཆུཀ་ཆཾ་ཨཾ་ཞིན་ཞི་ན་ཁ་མེཧ།། 
ཀྲཏྱཅཱན་ཀཏཾཀཾ་ཧཾིཾཧ་ཡཾཧྲ་ཅི་རྒ་རྡེ་ཏུ་ཐ་ཨཇཉ། 
རྨྱུག་ཚེ་ལ་འེ ན་ཡོད་ཆེས་བེའ་ཨི་ཤྱ། །༡༡ 
གམ ཅུ ཐུས་བྲད་ཁས་གཏན་ཉྲིང་ཡྲིན་ཞྲ་ཏི། ཐ་ཆམ་ཡིད་ 
པར་རྱུ་གུ་ཡོད་བཞིན་ཇུ་ཡང་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། གངཇ་ 
རོའི ཉང འཿ་ཅཆཅུན་ཏང་རུན་མ་ཞང་ཝ་ 
ནི་མ་ཡིན་ ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡོད་པས་འཕགས་པ་རནམས་རྱ་ངན་ལས་ 
འཇྟསཐ་ཡཛྲ་མ་ཡིན་ནོ། . །གཞན་ཏིདོ་མེན་ཐན་ཕྱན་ཆུ་གྲུའེ་ཚཛ 
གི་བདག་ཉིད་ལྟར་ས་བོན་ཆད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆད་པ་ 
བཏྲས་པ་ཡན་ཊ །། ཏྟད་མྨན་ཕྲས་ཨྲ་བོན་ཐློང་བན་པ དེ་ད 
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མྨུ་གུ་མ་ཡིན་པས་ས་བོན་མི་འཇིག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡང་ 
བཀག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ས་བོན་ཡོད་ན་རྱུ་གུ་ཇི་བཞིན་ 
ཏེ།།ས་བོན་གང་ཡིན་རྱུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་རྱུ་གུ་ཡང་འབྱང་བ་ 
ནི། ས་བོན་ལས་གཞན་ཤིད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། ས་ངོན་ 
གང་ཡིན་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ས་བོན་དེ་ཉིད་རུ་གུ་ 
དེར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ 
གཞི་གའི་ཕྱོགས་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དང་གཞན་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གཉིས་ཆར་ཡང་བཀག་པ་ 
ན་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གསལ་ངར་ 
བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ས་བོན་དང་རྱུ་ 
གུ་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་གཉིས་ 
གཅིག་པའམ་གཞན་པ་ཉིད་དུའང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་རྱིར་ 
ཚེ་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ་ 
དམིགས་པའི་ས་བོན་དང་རམྱུ་གུ་དག་ལྟར་གཅིག་པ་ཉིད་དམ་གཞན་ 
ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དོན་ 
འདི་ཉིད། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་ཏེ། །འདུ་བྱེད་དེ་དག་ 
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དྲབ་མ་འཇུག་པའེ་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒེད་དྷག་པ། 
དེ་ཏིང་དུ་པ་མིནྐ། །ཞུ་བྱད་མ་རིག་པ་ཐཏསྤ་ཏུཐ་པ་ཏྟཾ། །ང་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བས་བཤད་པ། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ 
ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་ 
པའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
པ་ནི། 
ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ།།དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཡ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་རྒྱར་ན། ། 
དེ་ལ་སྟྐར་ཁས་དབེས་ལོ།འཇིག་ལའི་ཝིར། ། 
སྟེད་ཞིད་དདེས་ལོ་འཇིག་ལའི་རྒྱར'འགྱུར་ན། ། 
དེ་ཞི་དིགས་ཨིན་དེ་ཡྱིར་དདོས་ཡོད་ཨིན། །༡༤ 
གལ་ཏེགཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
དག་གིས་བསྐྱེད་ན་ནི། དེ་གང་གི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་འདིས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པར་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེའི་ཚཆེ་ངེས་པར་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་རང་ 
བཞིན་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


137 


རང་བཞིན་ལ་སྐར་བའི་རྒྱར་འགྱར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་རུང་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། ། 

ཛི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། 
སོ་སོར་རོག་པ་ནི། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་ 
བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། གང་མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་ 
རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། གང་སྨོན་པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་པར་མི་ 
བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། གང་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱ་བ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་ 
སྐྱེས་པས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། གང་མ་བྱུང་བས་ཆོས་རྣམས་མ་བྱུང་བར་མི་བྱེད་དེ། 
ཆོས་རྣམས་ཉིད་མ་བྱུང་བ་ད་ང་། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་སེམས་པ་དེའི་ལྟར་ན། 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒེད་དྷག་པ། 

སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དསི་། རྣན ། ། ་ 
འདས་བད་ག་གིར་རྱུར་ཅིག་ཅེས། །ལོག་ལྟས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། | 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་ལ། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ཀྱང་། 

སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངེས་པར་འབྱིན་པར་རྒྱལ་བས་ 
ཊཅུཧཾཿ། ཞོད་དྲོགཿ རཝ ཉིངཾ་ཏཱ་ཐ . དྲ་ཇྙོ་ ཐླུབྲ་ཁུ་མིནྲ་ཕྲ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གག ིངཾྣ  ོ ོ་ 
སྤང་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། ལས་འབྲས་དང་འགལ་བ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་དཔྱད་ན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ། ད་པྱད་ན་བདེན་པ་ 
གཞིས་ཆར་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

སིི ླྲ། ླྣླས ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་བདག་ལ་རག་མོད། གཟུགས་ད་ང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་དག་མངོན་སུམ་ད་ང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་ད་མིགས་པ་དེ་ 
དག་རང་བཞིན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 

རཾ ་ནཾ་ཉུན་མེ་དྲནྙ་ཚཱ་ ^ ་ཐྲྡེནྒ ཐཾ ཉསྲ་ཅི་སྟེ་ བྫོཛྟ་ཧྲཾ། 
བདྐིཀ་པཾཐཏིགཾཏྭ་ནྣན་འཐུཚའོ . དེའི ཕྱམྨ་གྲཞཱོཤཱ་ཝ༔ ཏ ཐྲ་ཡན་ 
པ་ ང་དོ། །ཆད་ཝ་བྲ་ ཧད པརྲ་བཱ་ཏེཾ། ཚདཾ་ཐཾཏཾནཱ་མོདཏུ དོ་རྷ་རྒོམ 
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པར་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་ 
དམ་པ་འདི་ནི་གཅིག་སྟེ། འདི་་ལྟ་སྟེ། མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་དང་གཞན་དག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་དཔྱད་པར་འཛིག་ 
ེན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཀད་ིར་དདས་ལོ་འདི་དག་ནམ་དཔད་ན། ། 
དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངེས་ལས་ཚཝ་རོ་ལ་ཏཱ། ། 
གནས་རེད་མ་ཡིན་འེ་ཁིར་འཇིགཀེན་གྱི། ། 
ཁྭ་སྐད་བདེན་ལྷ་ནམ་པར་དྱད་མི་བུ། །༡༥ 
འདི་ལྟར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཅི་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་གམ། ཅི་ག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་ 
པ་དང་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཅན་ལས་ཚུ་རོལ་ཏེ་གཞན་ 
དུ་གྱར་པའི་ཆ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ 
ཕྱིར་བདག་དང་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་ད་པོད་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པས་ཡོངས་སུ་ 
མཐོང་བ་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གཞན་ 
ལ་རག་ལས་པའི་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འཕགས་ 
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དྲབ་མ་འ་ཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐེད་དྱག་པ། 

པ་ཧས 

ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས། །གཟུང་བར་མི་ནུས་དེ་བཞིན་དུ། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མ་རྟོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་གཟུང་བར་ནུས་པ་མ་ 
ཡིརྐོ། ཏྦས་ཇཾ་སྐད་ཇུ་ ཐད་ཛཏ ཐུཉ ཁུན་ཐཅཿན་ཞན་ཀྱད། 

ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རོགས་མི་འགྱུར། ། 
ད་མ་པའི་དོན་ནི་མ་རོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ནམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། 

དཔེར་ན་ཤིང་དང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱས་ལ། །ལག་པ་རྩོལ་བ་བྱས་ 
པ་གསུམ་ཚོགས་ན། །སློག་བྱེད་པི་ཝང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་ལས། །དེ་ 
དག་ལས་སྐྱེས་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་མཁས་པ་ལ་ལས་ 
བརྟག་བྱས་ཏེ།།དེ་ནི་གང་ནས་འོངས་ལ་གར་སོང་ཞེས། །ཕྱོགས་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བརྟག་བྱས་ན། །སྒྲ་ཡི་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་ 
རྙེད་མི་འགྱུར།།དེ་ལྟར་རྒྱུ་དག་དང་ནི་རྐྱེན་དག་ལས། འདུ་བྱེད་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སྟེ།།ཡང་དག་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
ཉ། འདུད དཔ་གཿ་ཐཱ་ཡིད་པནི་མཐན། ཅངང་ནོག་ནཏ་ 
ཉེ མཆད་ཁྲམས་རྣ་མས་ནི། །ང་ཡང་རྙང་ཡརྱཾ་རོམ 5 མཉེ 
སེམས་ཅན་བདག་གིས་སྟོང་ཞིང་གནས་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱིས་མཚན་ 
ཉིད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་། །ཅེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛང། 
གཉིས་པ་དཔྱད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ནི། 
པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདི་གང་ཞིག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་རྫས་ཀྱི་བདག་ཞིད་འགའ་ 
ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་བྱ་ད་གོས་སོ་ཞེས་སླ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་སྐད་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ཉིད་སྐབས་ཨཱ་རེགས་ལ་གད་ཞིག་གེས། ། 
བདག་དང་གཞན་ལ ཡསྐྱེ་བ'རེ གསམ་མིན་པའིེ། ། 
དེགས་དེས་ཟྭ་སྟདྭ་ད་ཡང་དེགས་མིན་ལས། ། 
ཁྱེར་ཀྱི་ཆྐཾ་ཁྲ་གྐ༩།ཞིཨཾ་ཡིན་ཁ་རྭ་འགྱུཆ། །ཉ༦ 
པ་ དང་ཡང ནབའི་ཐ་ན་ཏུ་བ་ཏཛདཛུ་པང། 
གང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་གིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་འདོང་ 
བཞིན་དུ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གང་དག་ 
བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲང་ 
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དྱབ་མ་འྱཇནག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྩེད་དྱག་པ། 
གཞན་གྱེ་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་རྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གི་ 
འདོད་པ་འདི་ཡང་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་མི་གྲུབ་པས། དེ་སྐད་དུ་ 
སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཁེ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། སྤོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་སྣང་བ་མི་འགལ་བའི་ཚུལ། དེས་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། 
འོ་ན་ནི་གལ་ཏེ་བདེན་ པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཅི་ལྟར་ན་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་འཇིག་རྟེན་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དའེས་ལོ་ལྟེད་ལ་གྲཟགས་བརྙན་ལ་ལོགས་པ། ། 
ཚཾ་གས་ལ་ལྟེས་ནྣམས་མྲ་གགས་ལ་ཡའ་མིན། ། 
ཞི་ལྟར་དེར་ནི་གླཟགས་བརན་སོགས་སྟེང་ལས། ། 
ཤེས་ལ་དེ་ཡི་རམ་པར་སྐྱེ་འགྱུར'ལྟར། །༡༧ 


དེ་བཞིན་དབེས་ལོ་ཁམས་ཆད་ལྟེའ་ན་ཡང་། ། 
སྟེད་ཉིད་དག'ལས་རབཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ 
གནས་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་པ་ 
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བཔལ་ལན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་པས་རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པར་ངེས་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་ད་མིགས་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། 

མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། ། 
གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྔོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་དེས་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནི། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

བདེན་ལཔ་གཉིས་ཨའའ་རའ་བཞིན་མེད་ལའི་ཝིར། ། 
དེ་དག་ཏག་ལ་མ་ཡིན་ཆད་ལཤང་ཨིན། །༡༨ 

གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། 

གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག །སྔོན་ 
བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ། 

དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན།།རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི།། 
ཐལ་བར་འགྱུར་དེ་དངོས་དེ་ནི། །རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། ། 
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བྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
ཛི་ལྟར་སྟོན་པས་སྦྲལ་པ་ནི། །རྫུ་འཛྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྦུལ་ 
ཞིང་། །སྦྲུལ་པ་དེ་ཡང་སྦུལ་པ་ན། །སླར་ཡང་གཞན་ནི་སྦྲལ་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་བྱེད་པོ་དེ་ལས་གང་།།བྱས་པའང་སྤྲལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན།། 
དཔེར་ན་སྤྲལ་པས་སྤྲལ་གཞན་ཞིག །སྤུལ་པ་མཛད་པའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཤོན་མོངས་ལས་དང་ཁུས་རྣམས་དང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་ 
བུ་དག དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །སྨིག་རྒྱ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་སྤྲལ་པའི་དཔེས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
རྣམས་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་ལས་འབབས་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་།ཞར་ལ་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་ 
མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཐད་པ་དང་། དོན་དེ་ཉིད་ད་པེའི་སྒོ་ནས་སྒུབ་པ་ 
དང་།དེ་ལ་ཐུག་མེད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ།།དང་པོ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་ 
ཟད་ཀྱི། ལས་རྣམས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཡང་ལས་རྣམས་ 
དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ 
པ་མེད་པར་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
གཏྭ་ཧཾན་ནྭཧ་གཞི་ན་ཀྱིམ་དི་མེ གྐཊ་མ།། ། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
དེ་ཉྱིར་ཀུན་གཞི་མེདྭ་ཀུའ་འདི་ནས་ཡྱིར། ། 
ལ་ལརན་ལས་འགགས་ཤན་རེད་ལོན་ནས་ཀུང་། ། 
འྲབྲས་ཊ་ཡང་དག་འབུད་བར་རིག་པར་གྱེས། །༡༩ 
གང་གི་ལྟར་ན་ལས་འགགས་པ་དེ་ནི་འགགས་ཟིན་པའི་ལས་ 
དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱར་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་ 
དུ། འགགས་ཟིན་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་གཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། བུ་ལོན་གྱི་ད་པང་རྒྱ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ 
གཞན་ཆུད་མི་ཟ་བའམ། ཐོབ་པའམ། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་པབསློས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱན་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ལྟར་ན་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། ལས་རྣམས་མི་འཇིག་པས་ལས་དང་འབྲབ་ 
བུའི་འབྲེལ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་འགྱར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་ 
བཅོས་ལས། 
གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ 
ཕྱིར།།གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ།།དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།།མདོ་ལས་ཀྱང་། 
ལ་ཕུང་པོར་སྤྱངས་པ་མེད། །སྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། །ཟད་ 
པ་མེད་ཅེས་གང་སླས་དང་། །ལས་ཟད་ཅེས་ནི་གང་སྨྲས་པ། །སྟོང་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒེད་དྱག་པ། 
པའི་ཚུལ་དུ་ཟད་པ་མེད། །ཐ་སྙད་ཚུལ་དུ་ཟད་པར་བསྟན། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་དོན་དེ་ཉིད་ད་པེའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ནི། 
ཛི་སྐད་བསྙད་པའི་དོན་ཉིད་ད་པེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། 
ངྒེ ལམ་དམིགས་ལའེ་ཤལ་དག་མཚོའ་ནས་ནི། ། 
སདྭ་ཀུང་ཟཱན་ལ་ཆགས་ལ་སྐྱེ་འགྱར་བ། ། 
དེ་བཞིན་འགགས་ཤིང་རད་བཞིན་ཡོད་མིན་པའི། ། 
ལམ་ལས་ཀྱང་ནེ་འྲབྲས་ཊ་ཡོད་ལ་ཡིན། །༤༠ 
ཇི་སྐད་དུ།སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
མི་དེ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
རི་ལམ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་མི་ད་མིགས་པ་ 
དེ་ནི་ཕོངས་ཤིང་དུབ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
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མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བར་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ 
༣1 ་རཇོཿ་མཆཾ་ཏྙཿངན་་ནས་ཅགས་པ་རྨིཛ་པཾར་ཛྱང་ 
དོ། །ཆགས་ནས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། གཏི་མུག་ལས་བྱང་བའི་ལས་ལུས་དང་། ངག་ད་ང་། ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ལས་དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པར་གྱུར་ 
ཤོས འཐཿ ཟྭ ཞྟགསན་ཞར་ངུགང་ཅུ་བཏོན་ཏེཐརྐཐིཔ་མ་ཡིནྟ་ 
པ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ད་ང་། 
འགག་པའི་ཚེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་ 
དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཐ་མ་འགག་ཅིང་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
རྣམས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་ 
གང་ལ་ནམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་མངོན་པ་དེ་དག་སྐལ་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒྱེད་དྱག་པ། 
མེད་ལ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཆེན་པོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚེ་ཡང་གང་དུ་མི་ 
འགྲོའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བའེ་ཆར་གཏོགས་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཆ་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ 
བས་སྟོང་ངོ་། །ལས་ནི་ལས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ 
རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཡང་མངོན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ལྟ་པུའོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་ཐུག་མེད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ཐུག་མེད་དུ་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། སྙོང་ཡང་ལས་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའོ།།དང་པོ་ནི། 
ཇས སས ཟས 1ྫག་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་སྨིན་ 
ལས་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་པར་སྨིན་ཟིན་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་ 
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དཔལ་ལྡནྭ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
རོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ནི་ལྟར་ཡུལ་ཞི་ཡེད་ཉིད་ཨིན་མཚུདས་ཀྱང་། ། 
རབ་རིབ་ཅན་གྱེསཀ་ཤད་ནམ་པར་ཞི། ། 
མཁོད་གི་དབཾས་གཞན་ནམ་ཕར་མ་ཡིན་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཞིན་ལས་སྨར་སྨེན་ཨིན་ཤེས་ཀྱི། །༤༡ 
དཔེར་ན། ཡུལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འདྲ་བ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་ 
ཅན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ཤད་ལ་ སོགས་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་གི ད 
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དེ་ལས་གཞན་པའི་ ད་ངོས་པོའི་རྣམ་པར་བོང་བུའི་རྭ་ དང་མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མ་འགགས་པར་མཚུངས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངེས་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་སྟོང་ཡང་ལས་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། 
ཟད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 
དེའི་ལིར་ནམ་ལིན་མི་དགེ་ནག་ལོའི་ལས། ། 
རྣམ་སྨིན་དགེ་ཉིད་དགཀེ་ལས་ཡིན་མཁོད་ཞིང་། ། 
དཀེ་ཨི་དགེ་མེདྭ་ཟཱཾ་ཆན་མཁར་འགྱུར་ཏེ། ། 
ལས་འདྲས་རྣམས་ལ་སེམས་ལཔའའ་དགག་ལ་མཛད། །༤༢ 
གལ་ཏེ་ཡང་དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བའི་ལས་གཉིས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་བ་ 
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དྭབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱུག་པ། 
ཇེས་པ་ དཾ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་མི་ 
དགེ་བ་ལས་མ་ཡིན་ལ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་དགེ་བ་ལས་མ་ཡིན་ 
ནོ། རྣ (ུ༔ འཆ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཤིན་ 
ཏུ་ངེས་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བོ་ 
ཞེས་ལས་ད་ང་འབྲབས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་པ་དགག་པ་མཛད་དོ། | 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རེན་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཀུན་ 
གཞི་སོགས་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་ བསྟན་པ་ གཞིས་ཀྱི། ད་ང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་ 
བཞག་ན། འོ་ན་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་ནུས་པའི་ 
ཁུད་པར་གྱི་གཞི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་རྦ་རླབས་རྣམས་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་རྣམ་ 
དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་ 
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གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཛི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། །ཁུར་ཁུར་བ་ནི་ 
ཞིག་བསྟན་པ་མཛད་དེ། སེམས་ཞེས་བྱ་བའམ་ཡིད་ཅེས་བྱ་བའམ། 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་ཤིང་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཕྱི་མ་ 
ལ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱར་རོ།།ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ།།འདིར་དགོངས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
།རྟ་ཐཉ་ཧཾདྐ་ཧྱཧྲཱཧྙ་ཐྦ-།ཉཾཧ་ཡཾརྐཞ།། 
ཉཱཉ་མཾ་ཧཾ་དཱརྐ་ཤྭཟྦྲ རྐ་ཧེ་ཀྲ་ཝྲིཧཱྷཆ།། 
བསྟན་ལ་འདི་ནི'དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དེན། ། 
དེག་ལ ཇ་སརམས་ ན་དེ་ལའ། །༤༡ 
མེད་དོ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཐོས་ནས་སྐྲག་པ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྟོན་པའི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་ 
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དྱབ་མ་འཇཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེང་དྷྱག་པ། 
གཡང་ས་དང་འདྲ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་ 
དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆེས་ཐོག་མར་ཀུན་གཞིའི་ 
ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་ 
བསལ་ནས་དེ་དག་གི་དོན་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་ནས་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ལྷས། 
གང་རྟག་གང་གཱཏྲཝཇཐཆཐཾ། དེ་ཡི་དཾ་དཾ་རྨན་དཱངུྡ་ཐ། { 
ཉམས་པར་གྱུར་པ་ད་མ་ཆོས་ཀྱི། །སྡོད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། 
གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་ 
བསན་པ 
གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་། 
འཇིག་ཚགས་ལྟ།་དང་བལ་ཡང་སདས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
ཞི་ཉན་ཏ་དྲའ་འ་ཡི་ཏྷསན་ལ་ཉྟརྲ།། 
དེ་བཞིན་དདོས་ནམས་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱིས། ། 
ཡོད་ཅཾསྭ་ད་ཧཾན་ཧྷིད་ཏུ་བསྟན་ཨ་ཡིན། །༦ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་ངར་འཛིན་པ་ 
དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ང་དང་ངའི་ཞེས་བསྟད་ 


153 


དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཇཛད། 

པའི་འཛིག་རྟེན་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་ད་ང་ངའི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་རནྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཡང་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་མཛད་དོ། 
དག་ལས། གལ་ཏེ་འཛིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་ 
པར་མི་འཇུག་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཕུང་པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། ། 
སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གཅིག་བཞེད་ལ། །ཁམས་གསུམ་པོ་དག་སྟོན་ 
མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །མིང་མེད་པ་ཡི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམས། །བསམ་དུ་མེད་པའི་མིང་དག་གིས། །སེམས་ཅན་ 
ནམས་ལ་ཡངས་བརྫོད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། ། 
ད་ངོས་མེད་ཉེ་བར་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལ་ 
བཞུགས་པས།།ད་ངོས་མེད་འགའ་ཡང་འདིར་མེད་པ།།འདི་ནི་འཇིག་ 
ེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དོན་དང་དོན་མེད་མི་གཟིགས་ལ། །འགོག་ 
པ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན། །སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གསུངས་པ། །འདི་ 
ནི་འཛིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཞིག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་གྱུར་ཀྱང་། །བསྲེག་པའི་བསྐལ་པ་བརྗོད་ 
མཛད་ལ། །འདི་ནི་འཇིག་རེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དུ་ས་གསུམ་དག་ 


154 


དྭབ་མ་འཇཆག་པའིེ་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྒྱེད་དྷག་པ། 
ཏུ་སེམས་ཅན་ཧྱི། །རང་བཞིན་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། །སེམས་ཅན་ 
ཁམས་ཀྱང་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། ། 
ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་ 

དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་གཞིས། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
དཾས་རཆ་ཁུགས་ུུ་རྣམ་གཞག་བརྟན་མའ །ཏཇ་ཕེ་ཁ་ཐཏིས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་དྲིངྲ་ 
གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ 
པའི།།དང་པོ་ནི། 
སྐད་བསྟན་པ་མི་བཟོད་ཅིང་། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་ 
ལུགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས། དོན་ད་ག་འཇོག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ལུགས་བསལ་བའི་ཕྱིར། སྨས་པ། 

གཟུའ་བ་མེད་ལས་འཛིན་ལ་མ་མཚོའ་ཞིང་། ། 

སྲེད་གུམ་རྣམ་ཤེས་ཁཅམ་ཏད་རབ་ཆེགས་པས། ། 

ཤེས་དབ་ལ་གནས་ཤྱའ་ཆུབ་ལེམས་དཔའ་འེལས། ། 

རྣམ'ཤེ མ་ཁམ་ཏད་དེ་ཉིད་ཞེགས་ལ རན་འགྱུན། །༤༥ 

གནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ནི་བཞུགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཤེས་རབ་ 

ལ་གནས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་ཏེ། དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་ 
རབ་ལ་གནས་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 

བཏགས་པར་རྟོགས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དེ་ནི་ 
དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་མེད་པས་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་ 
བའི་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
པར་འབུར་ཆི་ན། དིའྱ་ུན་ཁདཾ་ཏན། 

གཟུང་བ་མེད་པས་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །སྲིད་གསུམ་ནམ་ 
ཤེས་ཙམ་དུ་རབ་རྟོགས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་སེམས་ 
ཡུན་རིང་པོར་གོམས་པར་བྱེད་ལ། དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་རང་རིག་པས་མཐོང་སྟེ། དེའི་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཏིས་ཕྲ་ཏུཾ་དོན་མེད་ཀྱང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཐསྟན་མ་ཞི། 
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བྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེང་དྷྱག་པ། 
པར་ཤེས་པ་ཙམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
ཞྡེ་ལྟར་རྙྱའ་གིས་བསྙལ་བས་རྒྱ་མཚེ་ནི། ། 
ཆེ་ལས་ཚྭ་རབས་འུད་བ་དེ་བཞིན་ད། ། 
ཀུན་གྱི་ཨ་ཁིན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བུ་ལས། ། 
རའ་གི་ནས་ལས་ནམ་ཤེས་ཙམ་ཞི རཿ 
གིས་ཀུན་ནས་བསྐྱོད་པ་ལས། རླུང་ཙམ་གྱི་རྐྱེན་ཞེ་བར་ལྷགས་པས་ 
དུ། འདིར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཞུགས་པ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་མངོན་ 
པར་ཞེས་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཐོབ་པར་འགག་བཞིན་པས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་གང་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁུད་པར་རང་གི་རྣམ་པ་དང་རྫེས་སུ་ 
རིམ་གྱིས་རང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྐྱེན་ལྷགས་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛང། 
དད་པར་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
དཔེར་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་གྒྱུར་སྨྲ་བ་རྣམས། 
བ་ནི་བ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །ཆུ་ཤེལ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་ད་ང་། །བླག་ 
ཤ་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་ལྟར། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །ཞེས་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ངེ་ 
བཞིན་དུ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་ད་ངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་ད་མིགས་པའི་ས་བོན་གྱི་ 
ཉེན་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །གང་དབང་ཕྱུག་ 
ཁུད་པར་རོ།། 
གཞིས་པ་དེས་རང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ནི། 
གང་གི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ཡིན་པར་ 
གྲགས་པ། 
དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་གི་འོ་བ་གང་། ། 
དདེས་ལོ་བརྟག་པར་ཡོད་ལའི་རྒྱར'འགྱར་ཞིང་། ། 
ཝྱེ་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་འུའ་འགྱར་ལ། ། 
ཡོད་དང་གྫོས་ཀུན་ཤུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །༤༧ 
གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་ 
བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་རྟོག་པ་དྲྭ་བ་མ་ལུས་པའི་གཞིར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ཐག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ནི་དེ་ལ་མ་ལྟོས་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐེད་རྱྱག་པ། 
བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣ་མ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་གང་གི་ཕྱིར་གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ལ། གང་ཞིག་འདིར་ལྷག་མར་ལུས་པར་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་བརྫོད་པ་ནི་བཏགས་ 
པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྲྙིད་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡོད་ 
གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་མེད་པར་རང་གི་བག་ 
གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གདགས་པར་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་ 
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འཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
ཉིད་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་གསུམ་པོ་ལས་ཐ་ཆི་ 
དད་དོ་ཞེའ།། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ད་གག་པ་དངོས། བཀག་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་དགག །གཉིས་མེད་གཞན་དབང་རྫང་ 
གྲུབ་དགག །སྤོས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་མིན་པར་ཡོད་པ་དགག །ཀུན་རྫོབ་པའི་རྒྱུར་ཡོང་ 
པ་དགག་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། རྫི་ལམ་གྱི་མཐུན་དཔེ་དགག །རབ་རིབ་གྱི་མཐུཆ་ 
དཔེ་དགག །ཀེང་རུས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་དགག །འཁྲུལ་བའི་དཔེ་གཞན་ཡང་དགག ། 
དོན་བསྣ་བ་ད་ང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། མི་ལམ་དུ་སེམས་མི་འགྲུབ། དྲན་པས་འགྲུབ་ན་ 
ཡུལ་ཡང་འགྲུབ། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གསུམ་མོ།།དང་པོ་ནི། 

འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཁྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེ་ནི་གང་ཏུ་ཡོད། ། 
ཅེས་འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ།།སྨྲས་པ། 
སྐེ་ལམ་ཞི་བཞིན་ཞེ་།ན་།༢༥༥༥༣༥༥༥༥༥༥༣༥༥༥༥༣༣༥༢༥༥༥ 

ཁང་མིག་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་ཉལ་ཤིང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ 
པས་ཁང་པའི་ནང་དུ་གླང་པོ་ཆེ་རྱོས་པའི་ཁྱུ་མིས་པ་ནི་ཇི་ཞིག་ལྟར་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་བཞིན་དུ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ཁས་བླང་པར་བྱའོ།། 

འདི་ཡང་ སྙིང་ པོ་མེད་པ་ཉིད་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། ། བཤད་པ། 

ཟས ཡམ་ བསམ་ཧྱ། ། 
ཡང་དེ་ཅི་ཞིག་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པ། 
གང་ཆེ་འ་ལྭ་དེ ལམ་ན་ཡའ་ལེམས། ། 
ཡོད་ཨིན་འེ་ཚེ་ཁྱཾད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་ཨིན། །༤༨ 
ཕྱེ་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དྲན་པས་འགྲུབ་ན་ཡུལ་ཡང་འགྲུབ་པ་ནི། 
པས་གི་ལམ་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་འདི་ 
ཡང་མི་ཆུང་སྟེ། འདི་ལྟར། 
གཡལ་ཁེ་མད་ཚེ་རི་ལམ་དན་ལས་ཡིད། ། 
9 ཨཾད་ན་ལི་ཚོལ་ཨུལ་ཡང་འེ་གཞིན་འགྱུར། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཞི་ལྟར།ཁྱེད་ཀྱི་འས་མཐོའ་ལྟམ་དྲན་ལ། ། 
དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་ཡོད་ལ་ཡིན། །༤༩ 
ཛི་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པ་ལས་ཡིད་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡུལ་གྱི་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དྲན་པ་ཡང་ཡོད་ 
པས་ཡང་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དང་། དེ་དགག་ 
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དཔལ་ཝན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
འདིར་སྨས་པ། གལ་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རྨི་ལམ་ 
ན་ཡོད་པ་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
ཡོད་ཐར་འབུར་ཐ་ཞིག་ནོད་ནི་ཡ་ཐ་ཡཐ་མ་ཡིན་ཏེ།ག་ཉྡ་ཀྱིས་ 
དཀྲུགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ཚོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འདི་ལྟར། 
གལ་ཉེ་གཉིད་ན་ཨིགྷ་ཐོ་ཨི་ཨེད་ཁས།། 
ཡོད་ཨིན་ཡིད་ཀི་ཤེམ་པ་ཁ་ན་ཡོད། ། 
དེ་ཡི་ནམ་ལ་ལཱི་ནལ་ཉིད་དུ་ཞེན། ། 
ཆི་ཉ་སཾ་ཞི སྟ ཇྲེ་ཁྲཉིརྲ་ཏཱཧྲཾརྔཾ་ཞཾ་རྐན། ¢ 
སྟེ་རྨི་ལམ་དུ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ 
མངོན་ཐཆ་ཞི་ པ་ཤི་དཆཾཀ་མིན་ང་། 
ཛི་ལྟར་རི་ལམ་དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་འབྱུང་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་འགྱུན་རོ་ཞི་ན། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། རྨི་ལམ་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་ 
བརན་ཙུརཾ་སྭྟ་ཐྲ་རྔ་རྒན་སྐཐ8་ལྱཆྔ་ཝཛུཐཱ། རྡསྲཧྲ་དཾརྣ་རུརྨ་ྤྨ་མིང་ 
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དྱབ་མ་འཇཇག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱུག་པ། 
དཔེ་དོན་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།།འདི་ལྟར། 
ནི་ལྟར་ཁྱིད་ཀྱི་ཕྱི་ཤུལ་རྨི་ལམ་ཏ། ། 
མསྐྱེས་དེ་བཞིན་ཡིདྭ་ཀུང་སྐྱེས་མ་ཡིན། ། 
དེའི་ཕྱིར། 
མིག་དང་མིག་གི་ཤཱལ་དང་དེས་བསྐྱེད་ཨེམས། ། 
གཞུམ་ལོ་ཁམས་ཅདྭ་ཀུད་ནེ་བཚན་པ་ཡིན། །༥༡ 
ངད རྟ་གྱཿ་པསའ་ཐང་ཐོ་ནཾ་རིཊཾ ཏྩོང་ནྭ་ཟུགས་ཛྡོང་ དོ དི་ 
གཅད་མན་གཅུམ་འདུས་བརུ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ན། །ཇི་ཉ་ར་དེ་ར་མིག་ 
དང་གཟུགས་གཉིས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
རྣ་ལེགས་ལྷག་མ་གཞམ་ལོ་ ཞང་སྐྱེ་བ་ཆེ ད། ། 
ན་སོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་སྒས་ནི་སྒྲ་དང་རྣ་བའི་ཤེས་ 
པ་ནས་ཡིད་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
བར་བསྡའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 


གཟུགས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཞིག་རྨི་ལམ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
ན་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་མེད་པར་འགར་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལེན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཚིི་ལམ་གྱི་དཔེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་ལས་བྱང་བ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལའང་མཚུངས་པ་ནི། 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་འགྱར 
རོ་ཞེས་བཤད་པ། 
རྒེ་ལམཞི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཨད་འདེར་ཡང་། ། 
དའབེས་ནམས་བཚན་ཡིན་སེམས་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
སྨྱེ་ད།།ལ་མེད་ཆིའ་དབའ་ལོ་རྣམས་ཀྱའ་མེད། །༥༢ 
ཇི་ལྟར་མི་ལམ་དུ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་སྒྱ་མའི་སེམས་ཅན་ད་མིགས་པ་ལྟར། །སྣང་ཡང་དེ་ཉིད་ 
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དྱབ་མ་ཁྱརག་པའི་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྒྐྱེང་དྱག་པ། 


དུ་ན་ཡང་དག་མིན། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་རི་ལམ་དང་འདྲ་བ། །དེ་ལྟའི་ 
ཆོས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ་འཆི་བ་ 
མེད། །སེམས་ཅན་མིང་ད་ང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། །ཆོས་འདི་རྣམས་ 
ནི་ལྦ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དེས་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་དཔེ་དོན་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། 

དེའི་ཕྱིར་སད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་ཆར་ཡང་མ་སྐྱེས་ 
པར་བཤད་ལ། མི་ལམ་ན་རླི་ལམ་རྨི་བཞིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ནི། 

འདེན་ཞི་ཉྟར་ཡད་འཞིན་ནི་གྲིག་ཏུ། 
མཨད་ཞྲེ་ིད་ཞེ་ལ་གསུམ་མ་ཡད།། 

ཇི་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་གཉིད་ 
དང་བྲལ་བས་སད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་རི་བཞིན་པས་ད་མིགས་ 
པར་གསུམ་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཉིད་ད་ང་མ་བྲལ་བ་ 
རླི་ལམ་གྱི་གན་ས་སྐབས་ལས་མ་ལངས་པ་རྣ་མས་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གསུམ་ཆར་ཡང་ཡོད་དོ། ད 

སད་ལར་གྱར་ན་གསམ་ཆར་ཡོ་ད་མིན་ལྟར། ། 
གཏི་མྐུག་གཉིད་སད་ལས་འེ་དེ་བཞིན་ནོ། །༥༡ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
གསུམ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པའི་གཉིད་མ་ལུས་ 
པར་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་གསུམ་ཚར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་དགག་པ་ལ། ད་གག་པ་ད་ངོས་དང་། དེའི་ཉེས་ 
སྤོང་གི་ལན་འགག་པ་གཏིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཤེས་པར་བདེན་རྫུན་མཚུངས་པ་ 
དང་། དེ་ལྟ་མིན་ན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དབའ་ལོ།་རབ་རིབ་བཅས་ལ་བོ་གད་གིས། ། 
རབ་རིབ་མཌ་ལས་སྐ་ནམས་གད་མཁོའ་བ། ། 
དྭེ་ཟཾ་ལ་ལཱཾས་གཉིས་ཆར་བདེན་ལ་ལྟེ། ། 
དོན་གསལ་མཁོའ་ལ་གཉི་གའང་འཚན་ལ་ཡིན། །༥༤ 
མི་ལམ་ཁོ་ན་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའཾ། །རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་ 


= > = 


མེད་ པར་ ཤེས་ པ་ངེས་པར་ དཀའ་ བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟ་ མིན་ན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་ ཐལ་བ་ནི། 
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དྱབ་མ་འཇཇུག་པའིེ་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐེད་དྷག་པ། 


= 


འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ཏེ 


----- 


གལ་ེ་ཤེས་ཤུ་མེད་པརྨ་ཐོ་ཡོད་ན། ། 
སྐ་དེའེ་ཤུལ་དའ་ཨིག་ཞི་རྡེས་འབྲེལ་བའི། ། 
རབ་རིབ་མེད་ལའའྭ་ས་ཤད་ཟིར་འགྱར་ན། ། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་འེ་ཁྱིར་དེ་ཡོད་ཨིན། །༥༥ 
གལ་ཏེ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་དག་མེད་པར་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ན་ཡུལ་གང་དུ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཤད་དག་ 
མཐོང་བ་དེར་མིག་གཏད་པའི་རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
སྐྲ་ཤད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ། ཡུལ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ 
མི་རིགས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ། ནུས་པའི་སླུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། 
ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་ཚུལ་ད་གག་པ་གཏིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཞེས་ 
སྤོང་གི་ལན་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
འདིར་གལ་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ཡོད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ན་ནི་འདི་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བག་ཆགས་སྔར་གཞག་པ་དེ་སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་པ་དག་ 
གང་ལ་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གཞག་པའི་བག་ 
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དཝྷལ་རྷརྒ་གླ་ཁྲགླཧྲྨ་པྲ་མམིཛྲཧྲ། 
པྲ་ཅུང་ཐི་ཊ༩ན་ཁྲནི་མཾ་ཡྒོན་ཧོ ཞེས་རྗག།འི་མཛ་མི་ཚུཛྲ་ཛ་ 
ཞེས་བཤད་པ། 
གང་ལིར་མཟོའ་བ་དག་ལྷ་བོ་ནས་ནེ། ། 
སིན་ཨད་དེ་ཁྱར་དེ་ལྷ་ཐ་ཨི་འབུབ་། 
ཤེས་བུ་ཡཾད་དའོས་དལ་བས་ཨམིན་ཞེ་ན། ། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཤིང་ཀྱི། 
པཿ 
ནཱས་དེ་མེད་ལས་འདིེ་ནི་འགྱབ་མ་ཡིན། ༥༦ 
ཤེས་བྱ་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབའ་ཁིག་ 
ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འབྱང་བ་ད་ང་མི་འབྱུང་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
མི་འགྲུབ་བོ།། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ། དུས་གསུམ་ལ་ཆུས་པ་མི་སྙིད་པ་སྤྱིར་བསྟན། འདས་མ་ 
འོངས་ལ་མི་སྲིད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཆུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
སྐྱེས་ལ་ནུས་ལ་ཨྲིད་ལ་ཡེད་མ་ཡིན། ། 
མསྐྱེས་དཾ་བོ་ལ་ཡའ་ནས་ཡོད་མིན། ། 
འདིར་ནུས་པ་འདི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ལྟར་ 
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དྱབ་མ་འཇཇུག་པའིེ་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱུག་པ། 
ཤེས་པ་ལ་ནུས་པ་མི་སྲིད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ནུས་པ་ལས་ཞེས་ལྔ་པ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཚེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་བར་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྐྱེས་ 
པ་ལ་ནུས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་འདས་མ་འོངས་ལ་མི་སྲིད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མ་འོངས་པ་ 
དང་། འདས་པ་ལ་ནུས་པ་མི་སྲིད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཁུད་པར་མེད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མི་འཐད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་ད་ང་། ལྟོས་པས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་གྱི། 
དང་པོ་ནི། 
མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ 
ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 
ཁུད་པར་མེད་པར་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་མིན། ། 
མོ་གཤམ་ཤ་ལའའ་དེ་ནེ་ཡོད་པར་ཁལ། །༥༧ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 

དོ་ །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
བུ་ལ་ཡང་འདོད་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནུས་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། 

ཅི་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ནུས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་བ་དེ་སྙིང་ལ་བསམས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་འདིའི་ནུས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་འདི་ལས་འདི་འབྱང་བར་འགྱར་རོ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཛིག་རྟེན་ན་འབྲས་ཚན་ཚོས་ཤིག །སྣལ་མ་ 
འདི་ལ་རས་ཡུག་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ལ། 

བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་ད་ག་སྟེ། ། 
འཁོར་ལོས་སྦྱར་དང་རང་འབྱུང་གཉིས། །ཞེས་བཤད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒྲེད་དྱག་པ། 
ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། །བཤད་པ། 
གཡལ་ེ་འྱུད་བར་འགྱུར་བས་ལྷད་འདོད་ན། ། 
ནུས་ལ་མེད་ལ་འདེ་ཡི'འྱབུད་འགྱུར་མེད། ། 
རེས་འགའ་གང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། 
ཏེ་ནུས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ནུས་པ་མེད་པར་དེའི་འབྱུང་བར་ 
འགྱར་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་ 
པར ་ 
གསུམ་པ་ལྟོས་པས་མ་གྲུབ་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ནུས་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ 
འགྱུར་ལ་རག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ 
ཤིད་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
ལན་ཚན་དེན་ལ་བརྟེན་པའི་གུབ་པ་ནི། ། 
གྲབ་ཨིན་ཉིད་ཆེས་དམ་ལ་ནམས་ཀིམ་གཞུངས། །༥༨ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 

བརྟེན་པར་འགྱར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཅེ་ན། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་རིང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་ 
པར་འགྱུར་གྱི་དེ་དག་ལ་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ 
རྐད་དུ། 

བཞི་བྱརྒྱ་པ་ལས། འབབས་བུ་མེད་པར་ རྒྱུ་ཡི་ནི། །རྒྱ་ཉིད་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་ཀུན། །རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི་ཐལ་བར་ 
འགྱུར།།ཞེས་བཤད་ལ། 

བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་གང་ལྟོས་འགྲུབ། དེ་ 
ཤིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ནི། །ལྟོས་བྱ་གང་ཡིན་དེ་འགྲུབ་ན། །གང་ལ་ 
ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ 
ནུས་པའི་ཁུད་པར་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཞིད་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྟོས་པར་བྱ་ 
བ་ད་ངོས་པོ་ནུས་པའི་ཁུད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་ན། དེ་ནི་གཉི་ 
ག་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ།།གཞན་ཡང་། 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒེད་དྱག་པ། 
ད་ངོས་པོ་ལྟོས་འགྲུབ་གང་ཡིན་པ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ལྟོས། ། 
ཅི་སྟེ་འགྲུབ་པ་ལྟོས་ཤེ་ན། །དེ་ནི་ལྟོས་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
པའི་གྲབ་པ་ནི་གྲུབ་པ་མིན་ཞེས་མཁྱེན་རབ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་ 
མྨ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་འདས་པ་ལ་ནུས་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ། གཞན་ལས་གཞན་ 
འབྱུང་ཞིང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ད་གག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
ད་ནི་འདས་པ་ལ་ཡང་ཆནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་འགགས་པའི་ནས་སམྨིན་ལས་འགྱར་ན། ། 
གཞན་གྱེ་ནས་ལཔ་ལས་གཞན་འབུད་བར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་ནས་འགགས་བཞིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་འབྲས་ 
གཞག་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གང་གི་ཛྱཾན། 
རྒྱུན་ཆན་རྣམས་དེར་ལན་རྙན་ཁ་དད་ཡོད། ། 
རྒྱུན་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱན་ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་པ་རྒྱུན་ལུགས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ན་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་བརྒྱད་པས་བར་མེད་ 
པར་རིམ་པ་རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་གནས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
དུས་གསུམ་པའི་ཞེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ལ་བྱ་ལ། དེ་རྒྱུན་གྱི་ཆ་ཤས་རྫས་ 
ཅིག་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཅན་ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཏེ་གཞན་ 
དང་གཞན་དུ་ཐ་དད་ཅིང་གཞན་ཉིད་དུ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ 
ཕྱིས་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་བག་ཆགས་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལས་ 
གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཡིན་ཏེ།དེ་ལྟར་འདོད་ན། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ཡིར་ཟམས་ཅད་ཀུན་ལས་འབྱུའ་བར་འགྱུར། །༥༩ 
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དྭབ་མ་འཇཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པ། 
སླར་ཡང་མི་བརྗོད་དོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དང་། དེ་དགག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི། ད་ང་པོ་ནི། 
འདིར་སྨས་པ། 
གཡ་ཏེ་དེར་ནི་རྒྱན་ཅན་ཟ་དད་ཀྱི། ། 
དེ་དག་ལ་རྒྱུན་ཁ་དད་མེད་འེའི་ཁྱིར། ། 
ཉྲིལ་སི་དྭ་ཆི་ཧ་།༠༠༠༩༠ུང་ད་བའའའབའ་ཐའ 
སི སེ་ི་་་་ན་། 
གཞན་ཉིད་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱན་འདི་ནི་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཞེས་པ་མེད་པར་འགྱར་བ་ཞིག་ 
ན། འདི་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་ན། 
མ་ འདི་ནི་བླསྒྲབ་བྱ་ཞིག་གོ ། 
འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཁྭ་མི། དད་རྒྱུན་སྐབས་ཨི་རི གས་ཝིར་རོ། །༦༠ 
སྐབས་ནི་གོ་སྐབས་སོ། །བདག་གི་ད་ངོས་པོ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ 
ཅཅ ངརོ་ད ། འའ གཞནཾ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་བཞིན་ནོ་ཞེས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
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དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པས་མཛང། 
ཤཧྱུམས་ལ་ཉེར་མྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་ནམས་ནེ། 
གཞན་ཉིད་ཁྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་མཨིན་ཏེ། ། 
གང་དག་རང་མཚན་ཅཉིད་ཀྱིས་ལོ་མོ་བ། ། 
དེ་དག་རྒྱུད་ག་ཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། །༦༡ 
དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཉིད་རིགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་ལ་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡོད་པ་ 
དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དང་ 
ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་ནུས་པ་མི་སྲིད་པར་བརྗོད་པས་ཚུལ་འདིས་ 
བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་མེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་ཚུལ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
དང་། དེ་དགག་པ་གིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 
ཡུལ་མེད་ཀྱང་ནུས་པ་ལས་ཤེས་པ་འབྱུང་བ། དཔེས་བསྟན་པ་གསུམ་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
དེ་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་དང་། སླར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སླ་ 
བས་རང་གི་ལུགས་བརྗོད་པ་ལྷར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་བསམས་ཤིང་སྒྲས་པ། 
མིགྭ་བོའི་སྐྱེ་བ་རད་ནས་གང་ཞིག་ལས། ། 
དེ་མ་ཟག་ཏུ་ཀུན་ནས་ལྩེ་འགྱར་ཞི བ། ། 
རང་གི་ནམ་ཤེས་ཉེན་གྱི་ནཱས་དེ་ལ། ། 
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དྱབ་མ་འཇཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐེད་ངྱག་པ། 
དབའ་བ་གྲཟགས་ཆན་མེག་ཅེས་ཤུ་བར་ཏོགས། །༦༢ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་གང་ཞིག་ཀུན་གཞིའི་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་འཇོག་བཞིན་པ་ན་ 
གཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་དུས་ཕྱིས་དེའི་རྣམ་པའི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཞིང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དེ་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་བར་མེད་པ་གང་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི། 
ནམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ།།དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་གཞན་ཡང་ངེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཡུལ་མེད་ཀྱང་ནུས་པ་ལས་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ནི། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་མིག་གི་ 
དབང་པོ་མེད་པར་བསྟན་ནས། གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ 
ཐ་མི་དད་པར་གནས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྨས་པ། 
འདེ་ན་དབའང་ལོ་ལས་བུང་ནམ་པར་རིག ། 
ཝི་གཟུའ་མེད་པ་ར་རང་གི་ས་བོན་ལས། ། 
མེ་ལཾཀས་སྣད་ཉིད་འབྱའ་བར་མ་ཆེིགས་ནས། ། 
སྐྱེ་བེས་ཕྱི་རོལ་གཟུད་བར་སེམས།ཁས་ལེན། །༦༡ 
དཏན་བརུ་ཇྔ་ཐ་ག་ནོང་ཤིང་ཞུ་ཐ་ཁ སཾགས་མ་དྔག་ཞྭ་མཆ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཇད། 
བར་བསྒྱར་བའི་ཚོན་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རུ་གུ་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྒྱུན་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཆུས་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྔོན་པོ་ལ་ 
ཡུལ་གྱི་ངོ་བོར་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། དཔེར་ན། མཚོ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ 
པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ངོགས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ 
ལ་བཏགས་པའི་པད་རྭ་གའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ནང་ན་ཡོད་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ནྣམ་པར་སྣང་བ་ཆཚུའི་ནང་ན་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་དམིགས་མོད་ 
ཤེས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ད་པེས་བསྟན་པ་ནི། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། 
རྨི་ལམ་ན་ནི་གླཟགས་དོན་གཞན་མེད་པར། ། 
རའ་ནས་སམྨིན་ལས་དེ་ཡི་ནམ་ཆན་སེམས། ། 
འབྱུད་བ་ཞི'་ལྟར་དེ་བཞིན་ཡད་ལའའ་འདེར། ། 
ཐི་རེལ་མེད་པར་ཡིད་ནེ་ཡོད་ཅེ་ན། །༦༤ 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་དང་། སྙྲུབ་བྱེད་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི། 
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དྱབ་མ་འཇཇག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པ། 
ད་ང་པོ་ལ། ནུས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ན་ལོང་བ་ལ་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། གི་ 
ལམ་ན་ཡུལ་དབང་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་གཏིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ཨིག་མེད་ལར་ནི་ཆི་ལམ་ཏ། ། 
མྔེ་ཾགས་སྣང་བའི་ཡིད་སེམས་འབྱུའ་འེ་ལྟར། ། 
མེག།དབའ་མེད་ལར་རའ་གིེ་ཡ་བོན་ནིེ། ། 
སྨེན ལས་ལོའ་བ་ལ་འདིར་ཅིས་མི་སྐྱེ། །༦༥ 
གལ་ཏེ་འདིར་ཇི་ལྟར་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་མིག་ 
གིས་གཟུགས་རྣམས་ལྟ་བ་ལས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆེས་གསལ་ 
བར་འབྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རམི་ལམ་དུ་ཡང་མིག་མེད་པར་རང་ 
གི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་མིག་གི་ 
ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་རེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེ་ན། སད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ལོང་བ་ལ་ཡང་གང་གིས་ན་འདིས་མ་ལོང་པ་ལྟར་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་བ་རང་གི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉི་ག་ཡང་མིག་མེད་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་མི་ལམ་ན་ཡུལ་དབང་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་ལ། དཔྱད་ན་ི་ལམ་དུ་ 
ནུས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། མ་དཔྱད་ན་མིག་ཀྱང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ནུས་ 
པའི་ངོ་བོ་དང་།རྒྱུ་མི་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
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དཔལ་ལྡན་ཟ་བ་གགས་པས་མཛད། 
འ. འར 


མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི།འོ་ན་ ཅི་ཞེ་ན།རྣམ་པ་ དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱི་ྣམ་ པར་ 
ཤེས་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཆུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ་ཡོད་པ་དེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་ 
གྱི་སད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། 
གཡལཏེ་ཀྱེད་ལྟར་རླི་ལམ་དྲག་ལ་ཡི། ། 
ནས་ལ་ལྤེན་ཡོད་ཡད་ལ ར་མེད་འགྱར་ན། ། 
དྲུག་ལའི་ནས་སྨིན་ཞི་ལྟར་འདེར་མེད་པ། ། 
གྷེ་ལརྷ་ཝི་ཚེ་མེད་ཅེ མཅེས་མེ་རིགས། །༦༦ 
བུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ནུས་ པ་སྨིན་པ་འདོད་ཀྱི། སད་པ་ལ་ 
་ཡིན་ན་ངེད་ཅག་གི་ཚིག་གིས་ཀྱང་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་སད་པ་ལ་རྣམ་ 
་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ནུས་ པ་སྨིན་ པ། ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ པ་ 
་བཞིན་དུ་རྲི་ལམ་ན་ཡང་ཆེ མེད་དོ་ཞེས་འདོད་ པར་བྱ་ད་གོས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་མི་འཐད་ པ་ནི། 
ཞི་ལྟར་ཨིག་མེད་འདི་ཡི་རྒྱུ་ཨིན་ལྟར། ། 
ཟྒེ་ལམ་ཏཱ་ཡང་གཉིད་ཞི་རྒྱུ་མ་ཡིན། ། 
པར་བརྗོད་པར་ནུས་སོ། །ཆི་ལམ་མཐོང་བ་ནི་སད་པའི་གནས་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒྱེད་དྷྲག་པ། 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་མིག་གི་དབང་པོ་ནུས་པའི་ 
ཤེས་པའེ་ནུས་པ་སྨིན་པའི་ཡོངས་སུ་འགྱར་བ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མིག་མེད་པས་སད་པའི་ལོང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། | 
གཉིས་པ་མ་དཔྱད་ན་མིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ནི། 
གང ཉ་ད་ཁུས་ཡན་ཚྭ། 
དེ་ཝེརྭ་རི་ལམ་ད་ཡའ་དེ་དངོས་མིག ། 
བརྟན་ལའི་ཡཱལ་ཆན་ཏོགས་པའི་རྒྱར།ཁས་ཟླང་། །༦༧ 
དེའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཁས་བླང་བ་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་ལ། རིགས་པ་དང་། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
ེའི་ཕྱར་དེ་ལྟར་ན། 
འདེ་ཡིས་ལན་ནེ་གའ་དང་གང་བཏབ་པ། ། 
དེ་དང་དེ་ནི་དམ་བཅའ་མཚངས་མཐོད་བཡ། ། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཇང་། 
སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གསུམ་པོ་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་དང་། 
ཕ་རོལ་པོ་གང་ཞིག་སད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ད་མིགས་པའི་ 
ལམ་གྱི་ཡུལ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བ་དག་ནི་གཞན་གྱི་དབང་མེད་ན་ 
ནོ ཞིས་རྫིན། །ཇྟེ་བཞིན་ནུ་རབ་རིབ་ཀྱི་དྒཔེ་དྲག་གིས་ཀྱཇ་ཐྫོད་ 
པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྒྲ་བ་འདིས་ 
ལན་གང་དང་གང་བཏབ་པ་དེ་དང་དེ་ནི་མཁས་པ་དབུ་མ་བས་ 
དམ་བཅའ་བ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ན་རྩོད་པ་འདི་སྟེ། རྣམ་པར་ 
ཤཾས་བྲན་བླ་ཐ་རྣ་པཛུུདྲ་ཧྲཾ། 
གཏཾས་པ་ཁྱཇ་གི་སླུབ་བྱིངྲ་མིཧྲ་ཕ་ནཾ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལུང་གིས་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་སྲིད་ 
པ་ཅ་བཅ་ 
1141 མཞས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། ། 
འགར་ཡའ་དབེས་ལོ་ཡོ་ད་ཆེས་མ་བསྟན་ཁོ། །༦༨ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ངྱྱག་པ། 
ཛི་སྐད་དུ། སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་མེད། །བཏགས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ནི། །རྟོག་གེ་པ་དག་ 
(ཧཿཔཆ་ཙུ་། ཆང་ཐ་ཅོན་མིད་ ཅབ་ནམ་རྟོག་མྨིད། ཁུན་གཿ 
མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ན། །བྱིས་པ་ངན་པ་རྟོག་གེ་པ། །རོ་དང་འདྲ་ 
ཤས རྟག་གཏགས། །ཞིས་གསུངས་ས། །གཏག་ཁག་ཅིག་མིད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 
བར་བརྫོད་པ་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཛརྗོད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ངན་ཇུ་ཐཅམྲནཱ་ཟནཾླ།: དྲེ་ན དྲཐྦང་པྲ་ ཨུག་པས 
གི་དབང་པོ་དང་། ༢ ན་བའི་དབང་པོ་དང་། ༣ སྣའི་ད་བང་པོ་དང་། 
༤ ལྩྕེའི་དབང་པོ་དང་། ༥ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ༦ ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དང་།༧ མོའི་དབང་པོ་དང་།༨པོའི་དབང་པོ་དང་།༩སྲོག་གི་དབང་ 
པོ་དང་། ༡༠ བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། ༡༡ སྣག་བསྔལ་གྱི་ད་བང་པོ་ 
དང་། ༡༢ ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། ༡༣ ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་ 
པོ་དང་། ༡༤ བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ༡༥ དད་པའི་དབང་ 
པོ་རྟཛ། ༡༦ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ༡༧ དྲ་ན་པའི་དྲ་ཐཛ་ཁོ་ 
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དང་། ༡༨ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ༡༩ ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
པོ་རྦཛ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། ༨༡ 
ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ༢ ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་ 
པོ་སྟེ། དེ་ལ་མིག་གི་ད་བང་པོ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་མི་ད་མིགས་སོ་ ད 
ཟན ` ཡངཔདད་གཐོད་ཅང་ཿ་ཞནན་ 
སོ། །གང་མིག་གི་དབང་པོ་མ་ལགས་པ་དེ་དེའི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་འཚལ་ 
པར་བཀྱི། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆད་པ་སྟོང་པ་ནི། བརྫུན་པ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ལགས་པ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མིང་དུ་གད་གས་ 
པར་བས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་སྟོང་པ་མི་དམིགས། ཆད་པ་ཡང་མི་ 
དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་དབང་པོ་ཡང་ཆད་པ་སྟོང་པ་ 
ལྟར་བརྫུན་ཞིང་མ་མཆིས་པ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་སྟེ། ལོག་ 
པར་བླ་བའི་ཆོས་ཅན་བྱིས་པ་འདྲིད་པ་མ་མཆིས་པ་ཡང་དག་པ་ 
མ་ལགས་པ། འདི་ལྟར་མིང་དུ་གདགས་པར་བས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ 
ནི་མིག་དང་དབང་པོ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ནས་ཅི་ཙམ་ 
མིག་གི་ད་བང་པོ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ལགས་སོ། ། 
དེ་མིག་ནི་མིག་ཉིད་དུ་མཆིས་པ་མ་ལགས་ལ། ད་པང་པོ་ནི་དབང་པོ་ 
ཉིད་དུ་མཆིས་པ་མ་ལགས་སོ།། 
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བྱབ་མ་འཇུག་པའིེ་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཌྷག་པ། 

དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིག་ནི་མིག་གི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ 
ལགས་ཏེ། ཆོས་གང་ལ་རང་བཞིན་མཆིས་པ་མ་ལགས་པ་དེ་ནི་ 
དངོས་པོ་མ་ལགས་སོ། །གང་ད་ངོས་པོ་མ་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པའོ། །དེ་ནི་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་ཞེས་གདགས་པར་བཀྱི་བ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། མི་ཞིག་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ 
པ་སྟེ། དེའི་སླད་དུ་དེ་དག་ནི་བརྫོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བཀྱི་སྟེ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་དབང་པོ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་ཀོ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ 
རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་པར་སྦྱར་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་འདི་བསལ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པས་མཛད། 
གསུམ་པ་ཀེང་རུས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་དགག་པ་ལ། གསུམ་ཆར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
མིན་ན་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
འདི་ར་སྨས་པ། གལ་ཏེ་ཡུལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ 
ཀྱིས་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཐོང་བ་དེ་ཅི་ལྟར། 
མཧན་ས་ 
རྣལ་འགྱེར་ལ་ཡིས་ཟླ་མའི་མན་འག་ལས། ། 
ཀེད་ནུས་ཀྱིས་གང་ས་གཞི་མཟོང་བ་གང་། ། 
དེར་ཡང་གསུམ་ཆར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་། ། 
སྟེ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཏིང་ཇི་འཛིན་དི་ནི། 
ལོག་ལ་ཡིད་ལ་ཤྱེད་ལར་བསྟན་ཡྱིར་རོ། །༦༩ 
བའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་མིན་ན་གནོད་བྱེད་བརྫོད་པ་ནི། 
འཿ་ན་གཏོན་མཾ་ཟ་ཐན་དྲི་ར་ཁས་དནྡ་ཐན་བྱཐཾ །དྲེ་ཀྱ་ཡ་ 
ཡཿ 
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ཁྱེད་ཀྱི་དབའ་བླེའེ་ཤལ་རྣམས་ཞི་ལྟ་བ། ། 
དེ་ལྟར་ཨི་མྡུག་ཡིད་ཀྱི་ཡང་འགྱུར་ན། ། 
དེ་བཞིན་ཨུལ་ཞེར་ཟོ་གཏད་ཅིག་ཤེས་ཀྱིས། ། 
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དྲབ་མ་འྱརག་པའི་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྐེད་དྱག་པ། 
རྟོགས་འགྱུར་དེ་ནི་བརྟན་པར་ཡད་མི་འགྱུར། {༧༠ 
དེར་མིག་གཏད་པ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་གཅིག་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པ་ཀེང་ 
རུས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་རྣམ་པར་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཐཞ་པ་ཞྲལ་པའི་དཔེ་གཞན་ཡང་ནགག་པ་ནི། 
ཧྲཾ་བྲཏནྨ་ཛྲུ 
རབ་རེབ་དང་ལན།དབའ་ལོ།ཆན་མྩཚངས་ལ། ། 
ཆུ་འབབ་ཀླའ་ལ་ཡི'དྭགས་རྣག་བླེ་ཡང་། ། 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ། ། 
༩ཾས་གཇ་ཐཱ༔ུྲ་ཐྲཏཾ་ཐཱཧྤ་རཱུཐ་པཏྲ་ཏ་ཛུ་ནྲ་འེགྤས་ཧཉྤ་ཨཏྟཧ་ 
ཡང་རིག་པར་བྱ་སྟེ་སྦྲོས་པས་ཆོག་གོ། 
ལྔ་པ་དོན་བསྡ་བ་ནི། 
མདཾར་ན་ཞི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། ། 
ཟབླེཾ་ཡའ་མེད་ཆེས་དོན་འདེ་ཤེས་ལར་གྱེས། །༧༡ 
ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་ 
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པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གང་། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཏྱོད་ཀྱིས་གསུངས། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 

རྣམ་ཤེས་སྒྱ་མ་དང་མཚུངས་པར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་གསུངས་ 
པ་ཡིན། །དེ་ཡི་དམིགས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ངེས་པར་སྒྱ་མའི་དངོས་ 
དང་འདྲ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་སུ་སྨ་ 
བའི་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་གྱིས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྐར་པ་ 
འདེབས་པ་འདི་ནི་ཅི་ནས། བད་ག་ཉིད་གཡང་སར་ལྱུང་བར་བྱེད་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་དམ་པ་སྙིང་རྗེ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་དང་ 
རིགས་པའི་གསང་སྔགས་བཟང་པོ་བཏབ་པས་ཚབས་ཆེར་མནན་ཏེ་ 
གཟུང་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་གཉིས་མེད་གཞན་དབང་ཛས་གུབ་དགག་པ་ལ། གླུབ་བྱེད་མེད་པས་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡོད་པ་མི་འཐད། རང་རིག་གི་སྒུབ་བྱེད་དགག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། ད་ང་པོ་ནི། 

དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་ 
བསྟན་ནས། དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དགག་པར་བྱ་བའི་ 
ཤས བྲ་ཤད་ད། 

གལ་ཉེ་གཟུད་མེད་འཛིན་ལ་ཉིདྲ་དལ་ཞིང་། ། 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒེད་དྱུག་པ། 
གཉིས་ཀྱིས་སྟེབ་ལ་འི་གཞན་དབའ་དབེས་ཡོད་ན། ། 
འདེ་ནེ་ཡོད་ལ ར་གད་གིས་ཤེས་ལར་འགྱར། ། 
མ་གཟུང་བར་ཡད་ཡོད་ཅཆེས་ཤུར་ཨི་ནང་། །༧༢ 
གལ་ཏེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་ན་དེའི་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་གང་གིས་ 
དམིགས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ལ་བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་མི་རེག་ཅིང་། ལེགས་པར་བསླབས་པའི་གཡེར་ 
ཞིང་ཡང་ཟོར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་པར་མི་ནུས་ 
ཤིང་། མེས་རང་གི་བད་ག་ཉིད་མི་སྲེག་ལ། མིག་གིས་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་འཛིན་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་གཞན་ཞིག་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རང་གི་སླུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། མདོར་བསྟན། དྲན་པའི་སྲུབ་བྱེད་དགག། 
སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། 
འདིར་སྨས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་གཞན་གཞན་གྱིས་འཛིན་པ་ཡོད་ 
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འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་གྲུབ་བོ། ད 

གཉིས་པ་དྲན་པའི་སྒུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། མ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ 
པ་དང་།རང་རིག་གྲུབ་ཀྱང་དྲན་པས་མི་འགྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 

འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས་རང་རིག་ 
གསཁ་བཐར་བྱིང་ཁ། སྒྲས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་ དང་དོན་སྟོན་པར་ 
པིསས། | སཔ ས་པ 
ཟ་བར་རང་རིག་པ་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་མ་མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་དུས་ཕྱིས་འབྱང་བའི་དྲན་པས་ཡུལ་དྲན་པ་ཉིད་དང་། ངས་ 
མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡུལ་གྱི་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ན་ཤེས་པ་ཡང་ཉམས་སུ་མ་རྱོང་བས་དྲན་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱར་ 
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དྱབ་མ་འྱཇག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྷྱག་པ། 

རིགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ཐུག་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། ། 

འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ 
དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཅོད་པར་ཁས་ 
ལེན་ན་སྔོན་པོའི་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་རྱོང་བ་པོ་གཞན་ཡོད་ 
པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་གཞན་ཞིག་འགྱུར་ད་གོས་པས་ཐུག་ 
པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཤེས་པ་ཡུལ་གཞན་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་ 
པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལུགས་མཐའ་ད་ག་ཤེས་ 
ལའི་འད་བ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་འཇུག་ 
ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདོན་ 
མི་ཟ་བར་རང་རིག་པ་ཁས་བླངས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། ། 
ཕྱིར་ངས་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་དུས་ཕྱིས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ལས་ 
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མྱོང་བའི་ཤེས་པའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ད་ང་ཡུལ་གྱི་བད་ག་ཉིད་རྱོང་ 
ཞིང་སྐྱེས་པར་དཔོག་པར་བྱེད་དོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་ལས་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ལ། རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད་པ་ཡང་གཞན་གྱི་ད་བང་ཡོད་ 
ཞེས་གང་སྨས་པ་ལ། འདི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པ་དེ་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྐྱོད་བརྭ་གྲབ་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་ཕཱི་ཏཱས་དྲན་ལ་ལས་འགྱུབ་ན། ། 
མ་ཀླབ་བསྒྲབ་པར་ཀྱ་ཕྱེར་བརྗེད་ལ་ཡི། ། 
མ་གྱུབ་འདི་ཞེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ་མིན། །༧༢ 
བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་སྨ་ན་ནི། དེའི་ཚེ་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
གྲུབ་པའི་དྲན་པས་མ་གྲུབ་པའི་རང་རིག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱར། །འོན་ 
ཞིག་གིས་རང་རིག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ཡོད་པས་དུ་བས་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒེད་དྱག་པ། 
མེ་ལྟར་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རང་རིག་པ་དེ་ནི་དེ་རུང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། 
རང་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་རང་རིག་པ་མེད་པར་མི་འབྱང་བའི་དྲན་པ་ 
ག་ལ་ཡོད། འདི་ལྟར་ཆུ་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལམ། མི་ 
ཙམ་མཐོང་བ་ལས་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་མེད་པར་ཡང་ཆར་ལ་སོགས་པ་དང་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཆུ་ད་ང་མེ་དག་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ།དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
ཡང་རང་རིག་པ་མེད་པར་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པར་མེད་པས། མ་གྲུབ་བསྒབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་པ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པའི་མ་གྲུབ་པ་འདི་སྒྲབ་པའི་ 
དགོས་པ་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྒ་མི་རྟག་པ་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ 
ཉིད་བཞིན་ནོ་རྟམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རང་རིག་གྲུབ་ཀྱང་དྲན་པས་མི་འགྲུབ་པ་ལ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དུན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་།རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤངས་པ་གཤིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
ཛི་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བཏང་ནས་ཀྱང་། 
རང་དེག་པ་ནི་གླབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི། ། 
ཧཾ་ཏཞཁརྟ་ཁི་ཌཱམ ནི རྒ་སྲ་ཞི་རྐ་ཏེ། 
གཞན་ལྱིར་མ་ཤེ སརྒྱད་ལ་སྐྱེས་ལ་བཞིན། ། 
གཏན་ཆགས་འཇིས་དེ་ཁན་བར་ཞག་ཀྱུཐ་འཾམམ། །ཐ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 

གལ་ཏེ་ཡང་ཤེས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་ཡུལ་རིག་པར་ 
བྱེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དྲན་པའི་ཤེས་པས་དེ་དག་དྲན་པ་ནི་ 
ལས་གཞན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བྱམས་པའི་ 
ཤེས་པའི་རང་རིག་པ་དང་ཡུལ་མྱོང་བ་ནི་སྔར་ཉམས་སུ་མ་རྱོང་ 
པའི་རྒྱུད་ལས་ཤེས་པ་ལྟར་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རང་གི་རྒྱུད་དུ་ 
གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བས་ཀྱང་ཤེས་པ་ 
དང་དོན་དག་ཉམས་སུ་མ་རྱོང་བའི་ཕྱིར། དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དངོས་པོ་གནས་པའི་ཕྱིར། དན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟྙམ་དུ་སེམས་ 
ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འདིས་ 
ནི་ཁུད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཏན་ཆགས་གང་ ཡན་པ་ཞཉིས་ནེ་ཅུད་གཅིག་ཏུ་ག༼གྲས་ཆ་ཏོད་ 
ཅད་ཉེ་བར་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །དྲན་པའི་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ནི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ 
གཞན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་གནས་ 


194 


དྱབ་མ་འཇག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒྐྱེད་དྱུག་པ། 
བྱ་བའི་གཏན་ ཚིགས་འདི་ིད་ ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་ད་གག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤངས་པ་ནི། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གའ་ཡྱིར་གང་གིས་ཤཱལ་རྱོང་འགྱར་དེ་ལས། ། 
དྭན་ལ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་ལ། ། 
དེ་ཕིར་འ་ཡིས་མཆོ་ འ་ལྟམ་དྲན་འགྱར་ཏེ། ། 
འདི་ཡད་འཇིགཀ་ེན་ཟ་སྟད་ཚྩལ་ཁྱགས་ཡིན། །༧༥ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་དྲན་པ་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་འི་ཕྱིར། གང་ཞཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པས་མྱོང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་དྲན་པ་ཡུལ་ད་ང་ལྡན་པར་འབྱུང་ལ། ཉམས་ 
སུ་རྱྱོང་བའི་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲན་པས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པས་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་ 
ཏུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ། 
དེའི་ཕིར་རད་རེག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། 
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དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པས་མཇད། 
ཁྲེད་ཀྱིས་གཞན།་དབའ་གང་གིས་འཛིན་ལར་འགྱུར། ། 
ཏྱེད་ཁཾ་ལས་དའ་ཤུ་བ་གཅིག་མིན་པས། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་ལར་རིགས་མ་ཡིན། །༧༦ 
བདག་རིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་རིག་པར་བྱ་བ་བཞིན་པའི་བད་ག་ 
ཉིད་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་ལ། རིག་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བྱེད་ 
དང་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱར་ན། འདི་དག་གཅིག་ 
འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཇཛི་ལྟར་རལ་གྲི་རང་ 
གི་སོ།།གཅོད་པར་མི་བྱེད་སོར་མོ་ནི།།རང་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ལྟར།། 
རང་རིག་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རང་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཡ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པའི། ། 
ཁདྲག་ཅན་གཞན་དཆཏ་ཏི་གོཡ་དཞིས་ཡཾད་ན།། 
གང་གིས་ན་འདེ་ཡོད་ལར་ཨི་རེག་ལ། ། 
གཞན་ལ་མོ།གཤམ་ཤུས་གནོད་ཅི་ཞིག་བུ། །༧༧ 
ླདྫག། |ླ|(&ླ&|ླྣ}6་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱུག་པ། 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནི་མ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་དུ་ཡང་ 
ཁས་ལེན་ན། གང་ལས་གཞན་གྱི་དབང་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་མི་འགྱར་བ། ཁྱོད་ 
བ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱར་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་འདི་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག ། 
བཞི་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྒྱུར་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ། གཞན་དབང་ཡོད་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ལས་ཉམས། བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། མེད་པ་རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
གང་ཡང་ད་ངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིང་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། རིགས་པ་ 
ཞིག་ན། 
གང་ཆེ'གཞན་དབའ་རང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། ། 
ཀུན་ཛིབ་ལ་ཡི་རྒྱུར་ནི་གད་ཞིག་འགྱུར། ། 
ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་ནི། 
གཞན་གྱི་ལྟར་ན་རྫས་ལ་ཆགས་ལ་ཡིས། ། 
འཞིག་ཉེན་གགས་པའི་ནམ་གཞག་ཀུན་ཀྱའ་བླ་རག །༧༨ 
ཤེས་རབ་མེད་པས་རྫས་ཤས་ཙམ་ལ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
གྱི་ད་བང་གི་བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བར་རུ་དང་འདྲ་བ་གླུགས་ནས་ 
གཞག་པ་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པ་འདུག་ཤིག །སོང་ཞིག །བྱོས་ 
ཤིག །ཆོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་པར་ཉོགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་རྒུད་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་གྱི། མངོན་པར་མཐོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་ནི། 
དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་རང་གི་རྣམ་པར་ 
མླེབ'་དཁོ ནྭ་ཀཱ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། ། 
ཕྱེ་རོལ་གྱར་ལ་ཞི་བཞི་ཁབས་མེད་དོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
ཧི་དག་ཀན་ཇེཊ་དི་ཧིཧ་ཐདེན་ཡས་ཉམས།། 
དེ་ལས་ཉམས་ལས་ཟར་ལ་གླབ་ཡོད་མིན། །༧༩ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱྲག་པ། 
གསུམ་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ནི། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཐར་ 
པ་མི་གྲབ་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
ཁ་སྟད་བདེན་ལ་ཁབས་ཨུ་གྱར་ལ་དང་། ། 
དན་དམ་བདེན་ལ་ཟའས་བྱུའ་གྱར་ལ་དེ། ། 
དེ་གཉིས་ནམ་འྱའེུ་གད་གིས་མི་ཤེས་པ། ། 
དེ་ནི་ནམ་ཏཾག་ལོག་ལས་ལམ་དན་ཞགས། །༨༠ 
ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས། 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་ 
ཉིད་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་ 
དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །གང་གིས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་བའི་དོན་དུ་དད་པར་སྐྱེ་ 
འགྱུར་བ། །རྒྱལ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ།།འཇིག་རྟེན་ཕན་ 
ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་དེ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་དྲུག་གང་ 
བསྟན་པ།།སེམས་ཅན་དྱལ་དང་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་།།ལྟ་མིན་ 
རིས་དང་མི་དང་ལྷ་ཡི་རྣམས། །མི་ཡི་སེང་གེས་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་པ་ 
མཛད་། །རིགས་དམའ་དེ་བཞིན་མཐོ་བའི་རིགས་རྣམས་ད་ང་། །ཕྱུག་ 
པོའི་ཁྱིམ་དང་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །ཐྲན་གྱི་ཚོགས་དང་དེ་ 
བཞིན་གཡོག་གི་ཚོགས། །བུད་མེད་ཚོགས་དང་སྐྱེས་པ་མ་ནིང་དང་། ། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
འཇིག་རྟེན་བསྟན་མཛོད་པ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མཁས་པས་ 
ཐུ ཿཿཙཚུདནས་ འཐ་ཏིན་པའི་པས་ར་ལུང་ བཏུན །དི་ལ་ 
དགའ་བའི་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ན། །འགྲོ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ནི་འཇུག་ 
འགྱུར་ཏེ།།ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་།།བསྟོད་དང་སྨད་ 
རང་ར ཁ་་ ༢ འཆོང་ 
མ་ཐོབ་གྱུར་ན་དེས་ཀྱང་འཁྲུག་པར་འགྱུར། །གང་གཞན་མ་བསྟན་ 
ཚུལ་འདིས་ཤེས་པར་བྱ། །ནད་རྣམས་བརྒྱད་ཀྱིས་དེ་རྒྱུན་གནོད་ 
པར་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་དེ་ལ་དོན་དམ་སུ་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ནོར་བའི་ 
བླ་ལྡན་ཤིས་ཐཆ་བྱ།..མི་ཚུག་ཇུག་དངཇ་ཐུག་བརྔལ་བདྡེ་ཐ་རྡཇ་། ། 
བདག་མེད་རང་བཞིན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། །མི་རྟག་ཆོས་ལ་རྟག་ 
ཅེས་སྒྲ་བཀྱིད་ཅིང་། །དེ་ལྟར་དགའ་སྟེ་མཚན་མར་གང་གནས་ 
པ། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་ཐོས་གྱུར་ནས། །འཇིགས་ཤིང་ 
ཇི་བཞིན་མི་རྟོགས་སྤོང་བར་བགྱིད། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་གསུང་ 
ནི་སྤངས་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ད་རམྱལ་བར་སྣག་བསྔལ་མི་བཟད་ 
དག་བྱིས་པས་མྱོང་བར་འགྱར། །འཇིག་རྟེན་ཕན་པའི་བསྟན་པ་སུ་ 
ཞིག་གིས། །མ་ལོག་བློ་ཡིས་རྣམ་པར་རྟོགས་མྱུར་ན། །སྦྲལ་གྱི་པགས་ 
པ་རཆྙིང་ལྟར་རབ་སྤངས་ཏེ། །སིད་པ་ཀུན་ལས་འདས་ནས་ཞི་བར་ 
འགྱུར། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དབེན་པ་སྟེ། །སྟོང་པ་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ངྱག་པ། 

མཚན་མ་ནན་པྲ་དྲ་ནྒདྨཤྲཾཾཾཿ (རང་གྲཾས་བྲཾས་ཧཱ8ྤ་རྤགྒཞྤ་ཐ་བྷེཾ 
འགྱར་བ། །དེ་དག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཕུང་པོ་དབེན་པར་གཟིགས། །བམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། །ད་བང་པོའི་གྲོང་ནི་མཚན་མས་ད་བེན་པ་དང་། །ཀུན་ 
ཀྱང་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་དབེན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཐར་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲ་བ་དེ་ 
དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོག་པ་དག་གིས་ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པ་ 
ཁོ་ནའོ།། 
སྐད ཧུཿ་ཉཾ་ཕྤྲཿཚས་ཁ་ཉེ། ཌན་ཐ་ཐྲང་ཐརྲཏཧན་པཐཇ།། 
འགྱུར་བ་མེད་ལ་སྫོ་བཏགས་པས། །འོན་ཀྱང་ཉན་ཞིང་སྟོན་པ་ཡིན། ། 
པས 1 ཇ་པ ཇ་ 
པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པ་བསྟན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ཀྱང་ 
དོན་དམ་པ་འཐོབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཐ་སྟྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་འགྱུར། ། 
དམ་པའི་དོན་ལ་མ་བརྟེན་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། ད 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་ལས་བྱུང་ 
བར་གྱུར་ཞིང་། འབྲས་བུར་གྱུར་པ་སྟེ། ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། 
འྲབབས་བུ་ད་ང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། རོགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛདང། 

དོན་ཏོ།། 

ཀྲསྣསྣྨྣཾྣཾཾཾཐབ་ླླཀ་ 
ླཀྣྨྣྨྣ་་་་ོཾོློློེོེྲ་་ 
གིས་ཁས་བཛ༔་ཚུམ།འཇྲིག་ཏེན་ཁ་མི་ལྣ་བན་ཁས་མི་ལེན་ཚུག།འཇིག་ཉེན་ཁགྲུ་ནྣ་ 
ཟོཐགག་མི་ཞུས་པ་དྲཇ་གཙུམ་བྱི། དྲ་ཛ་སཾ་ཞི། 

འདིརྭ་སྨས་པ། གཝ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲི་སྐད་ངུ་ཁོ་ཐོ་ཐག་ལ་ཤིན་ཁུ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་སྨྲ་ན། ད་ནི་ངེད་ཅག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པ་མི་བྱེད་ 
དི། ཐལ་ཏི ཐདྲག་ཉིང་ཏནཾ་ཀྱི་རུགསུ་འུ་ནེ་འབྱིན་པ་ཙམ་ཁྲ་མཁུས་ 
པར་མངོན་པར་བྱེད་ཅིང་འཐད་པས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་ 
པ་ཁོ་ནས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེལ་བར་ 
ཅཔ་ཡཏཏི་ཞཱིན། 

གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ 
བསགས་པའི་ནོར་ཀྱི་ཚོགས་འཕྲོག་པ་པོ་མཛའ་བོའི་ཟོལ་གྱིས་དུག་ 
དང་བཅས་པའི་ཁ་ཟས་བྱིན་ནས་སླར་ཕྲོགས་པ་བཞིན་དུ། ལན་དུ་ 
གནོད་པ་བྱས་པས་རངས་པར་གྱུར་ན་འགྱུར་ལ་རག་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ནི་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་དགེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

འདི་ལྟར། 

ནྡཾ་ཉྟར་ཏྱརྐཀྱིས་གྒཞན་ཞཐ6་འདོས་འདྐཧ་ཏརྒ། ། 
ཀུན་ཛེ་བ་ཀུང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བངས། ། 
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དྲབ་མ་འཆུག་ལའིེ་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསླེད་དྷག་པ། 
འཟྦཨཱཾརྟཁཏེ་ཞརྐ་མེཧྲཀྱཟྲ་ཡཾཧྐ་བྲཾ་ཞཾགྒ།། 
འཇིག་རྟེན་འརྭ་ཤུས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་ཧྱེད། །༨༡ 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་གནས་ནས། རང་གི་གཞུང་ 
གྲུགས་པར་གྱུར་པས་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་ ཏེན་ གྱི་ངོ་ཁོ་ནར་བརྫོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ལྡོག་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྟན་ 
ཅིག་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཛིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དེ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཏེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུཛས་པ་ཆ་ཛུའ། 
ཅི་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་འདི། 
ཞི་ལྟར།ལྭའ་ལོ་སྨདས་ནས་ཞིར'ཞགས་ལས། ། 
དྲག་བཅོམ་ནམས་ལ་ཡེད་ལ་མིན་དེ་ལྟར། ། 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་མེད་ན་དེ་བཞིན་འདེ། ། 
འཞིག་ཏེན་ལས་ཀུད་ཡོད་ཆེས་བདག་ཨི་སྒྲ། །༢༢ 
ཇཛི་ལྟར་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་ 
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དཔལ་ཝན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛདའ། 
འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བད་ག་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་འཛིག་ 
ཏེན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ། འདི་ད་ག་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་ 
ཏེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཁེ་བོ་མི་སྨྲ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་གཞན་ལ་རག་ལས་ 
པ་ཧིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་ཀྱི་རང་ད་བང་ 
དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་འཇཛིག་རྟེན་ལ་ཀུན་རྫོབ་དགག་མི་ནུས་པ་ནི། 
ཁས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ནས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ 
གིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་སེལ་བ་ན་བསལ་བར་འོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་འཇི་གཏེན་ཨི་གནོད་ན། ། 
འཇིཀ་ཉེན་ཉིད་ལྟེས་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས། ། 
ཁྱེད་དའ་འཇི་གཏེན་འདེར་ནེ་ཁེད་གྱིས་དང་། ། 
ཕྱི་ནས་སྟེབས་ལྡན་བདག་གིས་བརྟེན་ལར་ཀྱ། །༨༡ 
ཤིན་ཏུ་ཚོགས་ཆེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་སོལ་ཅིག །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་མི་ 
འགྱུར་ན་ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་སྟོངས་གད་བ་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
ནི་གནོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྒེད་ཅྱག་པ། 
བྱའོ། །ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྩོད་གྱིས་དང་། །དེ་ལ་གལ་ 
ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཕམ་པར་བྱས་ 
ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་འཛིག་རྟེན་ཉིད་ལ་བདག་ 
ཉིད་བརྟེན་པར་བྱའཾ།། 
གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། ས་བཅུ་པའི་མདོའི་དོན་དང་འགལ་བ་ 
སྤང་བ་དང་།མདོ་གཞན་གྱི་དོན་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི།དང་པོ་ལ།ཙམ་སྒྲ་ 
བྱེད་པ་པོ་གཞན་དགག་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད། གཟུགས་ལས་སེམས་གཙོ་བའི་དོན་ 
ཅན་དུ་བཤད། །གཟུགས་སེམས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། །དང་པོ་ 
ལ། མདོའི་དགོངས་པ་བཤད། དེ་མདོ་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
འདི་ར་སྨས་པ། གལ་ཏེ་འཐད་པ་ད་ང་བྲལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གནོད་པས་འཇིགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་ན་ནི། ལུང་ 
གི་གནོད་པས་འཇིགས་པས་སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་ཡང་ཁས་བླང་བར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྗོད་ 
སྦྱར་བའི་མདོ་སྡེའི་ས་གཞི་བསྟར་བ་ལ། དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་མ་ཟིན་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོར་སྒྲ་བའི་ 
ཆུའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་འགྱར་བ་འཁྲུལ་པ་ཁྱོད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཆུ་ཙམ་ཞིག་བཅུ་བར་འདོད་པས། རང་གི་གློ་ 
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འཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
གྲོས་ཀྱི་སའི་བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བ་བཤལ་ཞིང་བསྙགས་ནས་དུམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཞད་གད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
| 
ཡང་འདིར་མདོའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
མངཾན་རྐྱར་མཁཾན་ཤོགས་ཤུའ་ཆུབ་སེམས་དལའ་ཡིས། ། 
སྲེད་གཞུམ་རྣམ་ཤེས་ཝམ་ཏུ་གད་རེགས་ལ། ། 
རྟཀ་ཁདཊ་ཅཱིཾཏལཾ ཟཞག་ཝ་ཏཾགས་ཅིིར་ཞེས། ། 
ཧྱེད་ལ་ལོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན།་ལར་ཚོགས། །༨༤ 
གང་གི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ལུགས་སུ་བྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟེན་ 
འབའ་ཞིག་པོ་འདི་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ་སྙམ་མོ།།དེ་འདི་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལས་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ་སྙམ་མོ།།དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཀའ་སྩལ་པ་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དླུག་པ། 
ཆེར་གསུངས་སོ། ། 
པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཉོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེར་སེམས་པ་སྟེ་སེམས་ཤིང་མནོ་བ་དེ་ལ་ 
པར་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་བདོག་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡོད་པས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པའམ། བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཟག་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། བར་ཀྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་ཚིག་ 
བསྡུ་བའོ། །རྟོགས་པ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མངོན་ 
གི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དེ་མདོ་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ། མདོ་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་ 
པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མདོའི་དོན་བཤད་ནས། དོན་འདི་ཉིད་མདོ་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
དེ་ཁྱིར་ཟོ་ལན་ཟཾ་ནི'འཕེལ་བུའི་ཁྱིར། ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་མདོ་དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། ། 
རྐྱ་ལྟེགས་གྲེ་མཟོན་རེ'་འརྡེམས་འག་རའ་བཞིན། ། 
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དཔལ་ལྡནྷ་བ་བྲ་གགས་པས་མཛད། 
ྡ་རེ་འདེ་ཞེ་དགོནས་པ་གཅད་ཁྱེར་གསུངས། །༣༥ 
འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོཆ་ 
པ་ནི། 
གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྡུལ་དག་ 
དང་། །གཙོ་བོར་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་རྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། 
འདིའི་དོན་དགོལ་བའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
ཇི་བཞིན་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་དེ་ལས། ། 
རྒྱ་ལྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཡོགས་དེ་དག ། 
སྨྲས་ལ་དེ་དག་ཤྱེད་ལཾ་ར་མ་གཟིགས་ནས། ། 
རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་འཇིག་ཆེན་ཧྱེད་ལོ་དཀགསུངས། །༨༦ 
མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ 
འདི་པ་དག་གིས་ཀྱང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དག་བརྟགས་པ་ཁོ་ཆ་ 
ཡིན་ནོ། །ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་འདི་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེང་ 
པ་ཁོ་ནའོ།། 
ཛི་སྐད་དུ། གང་ཟག་ཕུང་པོར་སྨྲ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པ། 

དང ླ།། 
པ་སྨ་ན་འདིས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བསྟན་པ་འཆི་ 
མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བསྟན་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་ 
པ་ཡིནཞེས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ད་ག་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ 
གྲུབ་པའི་མཐར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་པ་ 
དག་ལ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་སྣང་བ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
བཏན ཞྱཐྲཐ་་མངའ་དོཿ་ཡན། 

གཉིས་པ་གཟུགས་ལས་སེམས་གཙོ་བའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྔུ་བ་གསུམ་གྱི། ད་ང་པོ་ནི། 

དཏསཿ་ནྭ་པན་པ་པ་ པ་ཏ བཿ་པས་དཧོཿ ཇུས་ཐྲན་ 
པའི་ཕྱིར། ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཤེས་བྱ་འགོག་པར་མི་ནུས་པར་བརྗོད་ནས། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བྲ་གགས་པས་མཛད། 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟད་ཇྡི་བཞིན། ། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་གཙི་གྱུར་འཞིག་རེན་ལ། ། 
མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་གཟུགས་ནེ་འདེར། ། 
འགོག་པ་འེ་ལྟར་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན། །༨༧ 
ཇཛི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་རས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཚིག་སྔ་མ་མི་ 
མངོན་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ནས་ཁམས་གསུམ་ན་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མེད་དོ་ཞེས་ཡོད་པ་ཉིད་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་སུ་བདེན་ན་མདོ་དང་ 
འགལ། སེམས་ཙམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཟུགས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། 
མདོའི་དོན་འདི་ནི་ཇི་སྐད་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་བྱའོ། །ཏྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར། 
གལ་ཉེ་འདིེ་དག་ཨེམས་ཙམ་ཞིས་མཁྱེན་ནས། ། 
དེ་ལས་གཟགས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི། ། 
སླར'ཡང་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་ལོས་སེམས། ། 
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བྱབ་མ་འཇཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པ། 
གཏེ་མསྐག་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ར་ཅི་ིར་གསུངས། །༨༨ 

འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་རིག་ 
གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 

རྐྱེན་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ།། 
ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁུགས་སུ་འབྱང་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ །དེ་འདི་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདེན་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་མ་ 
རིག་པའོ། །མ་རིག་པས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འདུ་ 
བཞི་ནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །མིང་ད་ང་གཟུགས་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་ཚོར་བའོ། །ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པ་ནི་སྲེད་པའོ། ། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 

སྲེད་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ནི་ལེན་པའོ། །ལེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྲིད་པའོ། །ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
སྟེ་ཡུང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བའོ། །ཡུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་རྒ་བའོ། | 
རྒས་པའི་ཕུང་པོ་འཇིག་པ་ནི་འཆི་བའོ། །འཆི་ཞིང་འབྲལ་བའི་ཚེ་ 
རྱོས་ཤིང་ཆགས་པ་དང་བཅས་པས་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ནི་རྱ་ 
པི ཟས བས སི ། 
པའོ། །དབང་པོ་ལྔའི་ཉམས་སུ་བབ་པ་ནི་སྔག་བསྔལ་ལོ། །ཡིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ཉམས་སུ་པབ་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །སྡྔག་བསྔལ་ད་ང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ནི་འཁྲུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྔག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ལྗོན་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་མེད་པ་ 
འདི་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་མོ།། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འབགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །འདུ་ 
པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
ནམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །རྣ་མ་ 
པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱང་བྱ་བ་ 
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དྱབ་མ་འྱཇག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐེད་ཁག་པ། 
གཉིས་སུ་ཞེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྟེན་པར་ཡང་བྱེད་པ་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། སྱེ 
ཡུལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡང་སྟོན་པ་དང་། རིག་པ་མངོན་པར་འབགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་རེག་པ་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཚོར་བ་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཚོར་བ་ཡང་བྱ་བ་གཏིས་སུ་ཉེ་ 
བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ 
གཉི་ག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་མྱོང་བར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་ 
གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ལེན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
ཏེ། སྲིད་པའི་རྒྱ་གཞན་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟབླ་བ་གྲགས་པས་མཛོད། 


ཕྲད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་འཆི་ 


དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡོད་པར་གསལ་པར་བྱས་མོད་ཀྱི། དེ་མེད་པས་དེ་ཡང་མེད་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འགག་གོ་ཞེས་ 
ཏོན་པ་མེད་པའོ། །འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་ 
ཞི་ཞིང་རྟོན་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། དེ་འདི་སྙམ་ 
དུ་སེམས་ཏེ། འདུ་བ་ལས་ནི་འདུས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །བྲལ་བ་ལས་ནི་ 
མ་ཚོགས་པ་ལས་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟས་བདག་གིས་འདུས་བྱས་ 
བ་འདི་དང་ཚོགས་པ་འདིའི་རྒྱན་གཅད་པར་ཡང་བྱ་ཞིང་། སེམས་ 
ཐོབ་པར་ནི་མི་བྱའོ་སྙམ་མོ།། 


༦ 
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དྱབ་མ་འཇག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱུག་པ། 
མང་པོའི་སྐྱོན་ཆགས་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། མ་སྐེས་པ་མ་ 
འགགས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན། ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་ན་སེམས་དང་བཅས་པ་སུ་ཞིག་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ 
ལུང་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལྟ་བས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ད 
གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། 
དུ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་མེམས་ཅན་འཇིག་ཏེན་དང་། ། 
སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་ཤིན་ཏྭ་སྣ་ཚཾ་གས་འགེད། ། 
འགྲཾ་ཁ་མཁུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གཞུངས། ། 
སེམས་སྲངས་ནས་ནེ་ལས་ཀད་ལོད་མ་ཡིན། །༨༩ 
དང་ཏོན་མོངས་པས་བཔད་ག་གི་ད་ངོས་པོ་རྙེད་པ་རྣམས་སོ། །སྣོད་ 
མཐར་ཐུག་པ་དག་གོ། 
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དཔལ་ཝན་ཟླ་བྲ་གགས་པས་མཛད། 
མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའོ། །པདྨ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཆོགས་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཐུན་མོང་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
བུ་གཞན་ཡཛ་ཤིས་པར་ངྱཞ། 
ཛི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི། །ནག་པོ་དུས་སུ་ 
སྐྱེས་ཏེ་དཔེར། །སེམས་དམྱལ་མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་དུ། །མཚོན་དང་ 
རེན་ཆེན་ ཤིང་བཅིན་ནོ །ཉས་གསུངས་ས །གང་གི་ཕྱིན་དི་ཉུན་ན་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལས་ལས་སྐེས་ཤིང་ལས་ཀྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ལས་སོགས་པའི་ཕྱིར་ལ། སེམས་ 
མེད་ན་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་གཟུགས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ། སེམས་ཉྱིད་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ 
བོར་གཞག་གི་གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཞུཉེ་ཤབྱརྒམ་ཡཾད་མཾརྦ་ཏི་དི་ཨཞི། 
སེ སྦས་ཐཞཧ་ཏཏཝ་ཝི་ཧཱེད་ཡཾདྲ་མ་ཤིན། ། 
གཟུགས་ནི་བེམས་པོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ།། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེས་ན་སེམས་ལས་གཞན་ལའི་ཉྱེད་ལ་ལོ། ། 
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དྲབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྒྱེད་དྱྲག་པ། 
བླཟོག་གི་གཟགས་ནི་བཀག་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །༩༠ 

པོ་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སེམས་ལ་འདོད་ཀྱི། གཟུགས་ 
མེད་པ་ཁོ་ན་བསལ་བའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་ནུས་པར་མཐོང་ 
བའི་སེམས་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་པོར་བརྗོད་པ་ན་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་བསལ་ནས་རྩོད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡུལ་གནོན་ 
རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དགྲ་ཟླ་གཅིག་བཏོན་ནས་རང་གི་ཡུལ་ 
འཐོབ་ཅིང་གཞི་ག་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལ་གནོད་ 
པ་མེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་གཉི་ག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་ལ་རྟག་ཏུ་གནོད་པ་མེད་པས་གཟུགས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་གཟུགས་སེམས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ལ། གིས་ཀ་བདེན་ 
པ་གཞིས་སུ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་བཤིག་ནས་རྫས་མི་འགྲུབ་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། རིགས་པ་དང་། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་མཚུངས་ 
པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀྱི་བློ་ངོར་མཚུངས་པ་དང་། དཔྱད་མ་ 
དཔྱད་མཚུངས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 

དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
འཇིག་ཏེན་ལ་ཡི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ལ། ། 
ཁུད་ལ་འཇིག་ཉེན་གགས་ཏེ་ཝ་ཆར་ཡོད། ། 
དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་འདོད་པ་ན། ། 
རྣལ་འགྱེར་ལ་ལ་འེ་ལྔ་འབྱུད་ཨི'འགྱར། །༩༡ 
གཉིས་པ་དཔྱད་མ་དཔྱད་དུ་མཚུངས་པ་ནི། 
གླཟགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ཅིག ། 
ལེམས་ཡོད་ཉིད་ནའའ་གཟགས་མེད་མ་འཛིན་ཆིག ། 
གང་གི་ཚེ་འཐད་པས་གཟུགས་མེད་པར་རྟོགས་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ 
གཉི་གའི་ཡོད་པ་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་མེད་པར་ 
ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཡང་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
རོགས་ན་ནི་དེའི་ཆེ་གཟུགས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། གཉི་ག་ 
ཡང་འཛིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལུང་གི་སླུབ་བྱེད་མཚུངས་པ་ནི། 
ལུང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། 
དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚྩལ་མདེར་སའས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
མཚུའས་ལར་སྲའས་ཞིའ་མཁན།ལའེ་ཆེས་ལས་གསུངས། །༩༢ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ལས། 
རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ལྔ་ཆར་ཡང་མཚུངས་པར་གསུངས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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དྱབ་མ་འཇཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒྱེད་དྱྱག་པ། 

པ་ལས་ནི་ལྔ་ཆར་ཡང་མཚུངས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ 
གཟུགས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནི། ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་བཤིག་ནས་རྫས་མི་འགྲུབ་པ་ནི། 

དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡི། 

བཏེ མཆི སཱ་ཁཿཏཾདི་ཞཀཾ་ཁཉེ་ཀཞསྭ་ཀྱྲ།།། 
ཁྲེད་ཀྱི་རྫས་ཞི་ འཀག་ལས་འགྱབ་ཨི་འགྱར། ། 

གཟུགས་མེད་པར་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་འདོད་པས་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་དག་གི་རིམ་པ་ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་བཤིག་ 
པ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་དག་གི་རིམ་པ་དེ་དག་བཤིག་ནས་ 
ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ནི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ 
ཕྱིར་སྔར་རྫས་བཀག་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ངལ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

ནྭཾ་རཾར་དི་ཏའི་ནཾ མ་ཐྲས་ནཏཾསཾ་གདཾདཱ་གསཾ།། 
དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་རིག་བྱ། །༩༡ 

གཉིས་པ་མདོ་གཞན་གྱི་དོན་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ 
པ།་ཅ་ཇྱང་ནཉ་ཅུ་ཐུསྟཧ། -ཧིའ་གླུབ དྱ 2 ྱདྱ་ཐཾགསཁྲ་ཤཧ། 8 ཉཁ་ཛྙཟ 
ངེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། 
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དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཁལུང་གཞན་ལས་སེམས་ཙམ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་།། 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སོ། ། 
གནས་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །སེམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཕྱི་རོལ་ 
གནས་པ་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་རཕྱི་ 
རོལ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མདོ་འདི་ 
ཡང་ད་གོངས་པ་ཅན་ཤཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
མདོ་ཝེེ་ཀའ་ལས་ཡི་རེལ་སྣང་ཡད་མིན། ། 
སེམས་ནི་ལྣ་ཚིགས་སྣད་འེ་ཞེས་གསུངས་པ། ། 
དེའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
གླཟགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གད་དེ་དག་ལ། ། 
གཟུགས་བཟཟཾག་པ་ལྟེ་དེ་ཡདྲ་དད་དེན་ཉིད། །༩༤ 
དེ་ལ་འདི་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གང་དག་གཟུགས་ལ་ཤིན་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགེེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱྱག་པ། 
ཁོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་རང་དབང་ 
སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱར་བ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཤོན་མོངས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ཆགས་ 
པ་ཅན་ད་ག་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་འཛོམས་པའི་ཀེང་རུས་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་བཤད་པ་ལ། ལུང་ད་ང་། རིགས་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་གཤིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། མདོ་འདི་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་སྒུབ་བྱེད། དེས་འདི་འདྲའི་ 
མདོ་གཞན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
ཡང་ལུང་འདི་དྲང་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་ དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་གང་ལས་ངེས་ཤེས་ན།ཁུང་དང་ རིགས་པ་ལས་ སོ།། 
དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། 
འདིཞི་སྟན་ལསྲ་དང་གན་ཧིད་གསུངས་ཤིང་།། 
འདི་ནི་དང་དཾན་ཉིད་ཏུ་རིགས་པས་འཛད། ། 
ཅེས་བྱ་བའོ། ད 
གཉིས་པ་དེས་འདི་འདྲའི་མདོ་གཞན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
མདོ་འདི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ 
གཞན་ཡང་། 


དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
རྣམ་ལ་དེ་ལྟའི་མདེ་ལྡེ་གཞན་ཡང་ཞི། ། 
དྭང་དོན་ཉིད་དྭ།ལང་འདེས་གསལ་བརྡ་ཧེད། །༩༥ 

ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། དགོངས་པ་ 
ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། བརྟགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ད་བང་ 
དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། 
བརྟགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། 

ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་རུ་ 
བོའི་རྒྱུན་ལྟར་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །བྱིས་ 

ཛི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ།།སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། ། 
སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
གསུངས། །ཞེས་བྱ་བའི་ཁུང་འདིས་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་ 
བེད་ད། །དེ་བཞིན་དུ་བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་བརྗེད་པ་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ད་ང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་གོས་དྲི་མ་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་དཀྲིས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པ། 
ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་ 
པ། རག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་པར་མི་བརྗོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་སྨ་བ་འདི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པར་བྱེད་པ་པོ་ 
བ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ། ངའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་དང་། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ད་ང་། 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་བསྟན་པ་བྱས་ནས། བྱིས་པ་རྣམས་བདག་ 
མེད་པས་འཇིགས་པར་འགྱར་བའི་གནས་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྒོ་བསྟན་པས་རྣམ་པར་ 
པོ། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། ད 
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བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དཔེར་ན། རྫ་མཁན་ནི་འཇིམ་པའི་རུལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
གཅིག་ལས་ལག་པ་དང་བཟོ་དང་། ལག་གཟུངས་དང་ཆུ་དང་སྲད་ 
བུ་དང་ནན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། ། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ 
པར་ལོག་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
བདག་མེད་པར་བསྟན་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྫ་མཁན་བཞིན་དུ་ཚིག་ 
དང་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་དེའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྙིང་ 
པོ་བསྟན་པ་ནི་མུ་ སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སླྲ་བའི་བསྟན་པ་དང་མི་ 
འདྲའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མུ་ 
སྟེགས་ བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་ཏོ། །ཡང་དག་པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ྟ་ 
བར་རྣམ་པར་ལྷང་བའི་བསམ་པ་ཅན་དག་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་སྐྱེ་ང་ 
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བྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱྱག་པ། 
དང་། མི་གཉིས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདི་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། 
ཅད་དྲང་པའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པར་ལུང་འདེས་མངོན་པར་གསལ་ 
བར་བྱས་ནས། རིགས་པས་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་གསལ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། བཤད་པ། 
ཤེས་ཤྱ་མེད་ན་ཤེས་ལ་གསལ་བཞི། ། 
བདྲེ་བག་ཆྙེད་ཆེས་སངས་ཆས་ནམས་ཀིས་གསུངས། ། 
ཤེམ་ཤྱ་མེད་ན་ཤེ ཨ་ལ་བཀག་འགྱབ་ལས། ། 
དཧ་ཝ་ཤེས་ཙུ་ཞ་རག།ཁ་མཛྟཏྲ་ཁ་ཡི་རྐ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་བསོད་ 
ནམས་བྱས་པ་རྣ་མས་ཆོས་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ཐོག་མར་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཏམ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་བྱ་བཀག་ 
པ་ཡང་བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ 
བྱའི་བདག་མེད་པར་རིག་པ་རྣམས་ཤེས་པའི་བདག་མེད་པ་ལ་བདེ་ 
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བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རེས་འགའ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ 
ཏོགས་པར་འགྱུར་ལ། རེས་འགའ་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འགྱར་བར་ཤེས་བྱ་དགག་པ་ཞིད་སྔར་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཤར་ལ་དང་ངེས་ཀྱི་ནམ་དབྱེ་བསྟན་པ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཅན་དག་གིས་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ། 
དེ་ལྟར་ལུང་གི་ལོ་རྒྱས་ཤེས་བྱས་ཏེ། ། 
མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན། ། 
དང་དཾན་གསུངས་ལའའ་རེགས་ནས་དའ་ཀྱ་ཞིང་། ། 
སྟེའ་ཉིད་དེན་ཅན་འེས་དན་ཤེས་པར་གྱེས། །༩༧ 
མདོ་སྡེ་གང་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ད་ངོས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ནི་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
འབྱུང་རྣམས་མིག་བཟུང་མ་ཡིན་ན། །དེ་འབྱུང་མིག་བཟུང་ཇི་ 
ལྟར་ཞེས། །གཟུགས་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ན། །ཏྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱ་ 
འཛིན་པ་བླཟློག །ཅེས་གསུངས་ལ། མདོ་ལས་ཀྱང་། མི་རྟག་དོན་ནི་ 
མེད་དོན་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཡང་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྒྱེད་དྷག་པ། 
དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལ་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། ། 
ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་ དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། འཇིག་རེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ང་ཡིས་མདོ་རྣམས་ 
གང་གསུངས་པ། །ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་བསྐག་ 
སས །།། | 
ཐམས་ཅད་ བསྤོམས་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་མང་པོ། །ཇི་ 
སྙེད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བད་ག་མེད་ཡིན། ། 
མི་གང་དོན་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།།གནས་འདི་ལ་ནི་བསབ་བྱས་ན།། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ནི་བརྫོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། སྦྲལ་ནི་ཐག་པས་བསྡོམས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱང་བ་ལ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་སྦྲལ་ད་ངོས་པོ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མ་ 
བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་ 
བྱས་པ་ཅན་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དག་ནི་ 
བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །བཟུང་བཞིན་པའི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་བྱས་པ་ཅན་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
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དཔལ་ཝྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ 
ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ 
མདོའི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པ་གཉིས་ནི་གཞན་གྱི་དབང་ལས་མ་གཏོགས་པར་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
ད་ན ཛན དཐང་ལ་ད་ཐ་ས་ཞུན་ ཁུ་བ ས་པ་ཉིད 
བསམ་པར་བྱ་སྟེ།སྤོས་པས་ཆོག་གོ།ད་ཀྱྱས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ་ ། 
གསུམ་པ་གཉིས་ག་ལས་སྐྱེ་བྲ་གག་པ་མགུམ། ཐགག་པྲའི་ནགས་ཇྲཿཁཤྒདཱ། 
མཛུག་བསྡུ་བ། ཕུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ག་ལས་སྐྱེ་བ་བསལ་བར་འདོད་པས་བཤད་པ། 
གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའའ་རིེ གས་ལའི་འོ་བོ་མ་ཡིན་གའ་གི་ཡིར། ། 
ཁ་ཏར སྲབ་དཾ་ཏཾཊ་ཐཾར ཏུ་འཁཐལ་ཡིན ར་ཆེ 
དེ་ལ་ཚིག་འགལ་གཉིས་སུ་སླ་བ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་བདག་ལས་ 
ཀྱང་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ལས་ཀྱང་འགྱུར་བས་གཏི་ག་ལས་སྐྱེ་བར་ 
སེམས་སོ།། 
དི་ཝྲ།ཐཐའ་ཐ༩་ུ་དཧྲཾ། ནུ་གུ་དཛྲོ། ཁཇོར་ཡི་དྦཛྲ་ རྐྱ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒེད་དྱྲག་པ། 
པ་དང་། ཆུ་དང་། རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་བུམ་པ་འབྱང་ 
བར་འདོད་པ་ན། གང་གི་ཕྱིར་འཇི་བ་དང་བུམ་པ་གཉིས་གཞན་ 
སོགས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་འདི་འི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཤྱོན་ -བཞྐན་ཐས་གྱུཇ་སྐྱེར་སྙམ ཇུ་བདྲག་དྲཝྔ་ཐཞན་ ཁསྦ་ཏྱི རྦན་ 
སེམས་སོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་བད་ག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་རྣམས་ 
ལ་ཡང་བདག་དང་གཞན་ལས་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལ་སྲོག་དང་། སྲོག་མ་ཡིན་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། སྡིག་ 
ཉིད་དག་གོ་ཞེས་ཚིག་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱས་ནས་གང་ 
བྱམས་པ་དང་སྲོག་གཉིས་གཞན་ཤཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་ནི་ 
རྒྱུ་བར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཕ་དང་མ་དང་ཆོས་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་ཁོ་ན་ལས་ 
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དཕལ་ལྡན་ཟློ་བ་གྲགས་ལས་མཛད། 

མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། ། 

རྩོད་པ་འདི་ཡང་། མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ། གཉིས་ལས་སྐྱེ་ 
བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། 
པཾ ་གས་གཏི་གཾ་དཱག་ ལ་ཏྨོན་ཐཱཛ་ད ཐཏྟནྟ་ཝཧཾ་ནྟགཾ་༅ཏ 
གའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཡང་འབབ་པ་དེའི་ཕྱིར་གཉི་ག་ཁས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
རང་པ་ཨ་ཡིན་ནོ། །གང་གྱི པར་བུམཔ་འཇིམ་པ་འི་བདྷག་ཉིད་དུ་ 
ཡངྲ་པ་རྟེའུན་རྱེམ་ཡིན་ །ཡད་པར་ུྫ་ན་ ཇསྐནྟ་དུ་ 

དཾ་ཾརྟ་ཨཐུཇྲ་ཐན་ཏན་ཞརྨ་ཡྤ ར་རྨ ༨ ནཾསླ། 
པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཤིད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
འཐོ་ས་པ་བྲང་ཞནི་ནོ །ཧེབཟིན ངཱ་ནྡཾཐ་གི་བཛྔག ཏྡིད་་ 
ནར་གནས་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་ 
བར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཆུ་དང་སྐྱད་པ་དང་འཁོར་ 
ལོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཅ་དེ་དཿ་ཁས་སྐྱེ་ཐ་མ་ཡིནཱ་ཏེ། ཇྲི་སྙང་ཇུ། 

གཞོན ཁ་བཏོན་ནས་གལ་༡ བཞན ཞིག་འབུང་ཐན་ཐུན་ན་ཞི།། 
འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་མཐུག་པོ་འབྱང་འགྱར་ཞིང་། །ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱྲག་པ། 
སོགས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ 
གཉིས་པ་མཇུག་བསྔ་བ་ནི། 
རིགས་པས་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་གོང་དུ་བསྟན་པ་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། 
འདེ་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་མིན་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་འདེད་ཨིན་ཏེ། ། 
གསུམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། 
སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ཁོ་ནས་གཏི་གའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཏི་ 
ག་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་ ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འདིར་བཤད་ 
པས་ཀྱང་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། ། བཤད་པ། 
གའ་ཡིར་རེ་རེ་ལས་ནི་མྐྱེ་བ་འགྱབ་པ་ཡེད་མ་ཡིན། །༩༨ 
དཔེར་ན་ཏིལ་གཅིག་གིས་འབྲུ་མར་འབྱིན་ནུས་པས། མང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྱུར་ལ། །ནུས་པ་མ་མཐོང་བའི་བྱེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་མ་ཡིན་པ་ལྟར་རེ་རེས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་གཉི་ 
ག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྨ་བ་དང་། སེམས་པ་འབྱུང་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 

བ་ལས་གྱུར་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་དགབ ། 
དམིགས་སུ་མི་རུང་བའི་འཐད་པས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
འབས་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཉི་ 
གར་གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཞེས་པ་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
བད་ག་གིས་ནི་རྒྱུ་ཁས་མ་བླངས་པས་བཤད་ཟིན་པའི་ཞེས་པའི་གོ་ 
སྐབས་མེད་དོ།། 

དེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་པདྨའི་ཆུ་བ་དང་དེའི་འདབ་མ་རྣ་མས་ཀྱི་ཆུབ་ 
པ་དང་དེའི་འཛམ་ཤ་དག་འགའ་ཞིག་གིས་བསྒྲིམས་ཏེ་བྱེད་པར་མ་ 
མཐོང་ལ། དེའི་འདབ་མ་དང་ཟྲེའུ་འབྲབ་ད་ང་ལྟེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
དང་དྱབིབས་སྣ་ཚོགས་ད་ག་ཀྱང་བྱེད་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་པ་ན་ས་ད་ང་བལ་པོ་སྦེའུ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ 
ཏི་ཏི་རི་དང་། བྱ་གག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དྭག་ལ་ 
ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་འབད་པས་བཟུང་ནས་ཁ་དོག་དང་དྲ་བྱིབས་ 
ལ་སོགས་པ་འགོད་པར་མ་ད་མིགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ 

འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གཡཏེ་རྒྱུ་མེད།ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། ། 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱྱག་པ། 
དེ་ཆེ་མཟའ་དག་ཆརྟག་ཏུ་ཟམས་ཅད་ལས་ཀྱད་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
འྲས་འབྱུང་ཆེད་དཱ་འཇིག་ཏེན་འདེ་ཡི་ས་བོན་ལ་ཡོགས་ནི། ། 
འརར་ལག་དག་གྱི་ཞ་ནས་སྟད་པར་ཧྱེད་ཁར་ཡའ་ཨི་འགྱུར། །༩༩ 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གློ་བུར་བར་འགྱུར་ན་ནི་ཇི་ 
ལྟར་པ་ན་ཕའི་ཤིང་དེའི་ཤིང་ཐོག་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནིམ་ 
པ་དང་ཨ་མ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ཇི་ལྟར་ཤིང་ཐོག་པ་ན་ས་དེའི་ཤིང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ལས་ཀྱང་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་ཞིག་ཨ་རྲ་ 
དང་ལ་ཀུ་ཙ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་དུས་ 
ཚིགས་ལ་ལྟོས་ཤིང་རེས་འགའ་མངོན་པ་དེ་ཡང་དེ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་ 
ཕྱིར་རོ།། 
བྱ་རོག་ལ་ཡང་མདོངས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོད་པར་འགྱར་ལ། རྭ་བྱ་ལ་ 
ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྟེ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ནེ་ 
ཚོའི་སགློ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་འོ་ཅག་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ 
རིགས་སོ།། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛང། 

དེ་ལྟར་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་ནས། མཐོང་བ་དང་ 
འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། འབབས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་ 
ཏེན་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྙུད་ 
པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་དམིགས་སུ་མི་རུང་བའི་འཐད་པས་ད་གག་པ་ནི། 

ཐབཞན་ཡང་། 

གཡ་ཏེ་འགྲེ་བ་རྒྱུ'ཡི མལསྟེའ་ལ ར་འགྱན་ན་ནམ་མཁའ་ཡི། ། 

ཨྭཐྦ་ལ་ཡི་དྲི་མདོ་ཀ་ཞི་བཞིན་གཟུད་ཏ་མེད་ཉིད་ན། ། 

ཤིན་ཏུ་ཆེས་བཀའི་འཇིག་ཉེན་འཛིན་ལའའ་ཡིན་ལ་འེ་ཡི་ཕྱིར། ། 

རང་གྲི་ཟཾ་བཞིན་འཇིག་ཏེན་རྒྱུ་ལས་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས། །༡༠༠ 

གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུས་སྟོང་པར་གྱུར་ན་ནི་ནམ་མཁའི་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་ 
ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་གྱིས་ཤིག། 
བ་ནི་མི་རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དགག་པ་ལ། འདི་ལའང་རྫོངས་ན་ཕ་ 
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དྱབ་མ་འངག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ག་པ། 

རོལ་ཚྟོགས་པར་འགལ། ཕ་རོལ་མེད་རྟོགས་ལོག་པར་བསྟན་པ་གཤིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
ནི་བསྙོན་པར་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་ 
འཇིག་ཏྟེན་ལྭ་གགས་པ་འདི་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་བཞི་ཁ་ 
མེ་དང་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཁུད་པར་ལས་པདྨ་དང་བལ་པོ་ 
འགྱུར་བའི་ཁྱུད་པར་ཁས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་མྨོས་པ་དང་བརྒྱལ་ 
ལ་སོགས་པའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
པར་བྱེད་པའི་བར་དུ་ཡང་འགྱར་རོ།། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 

སྨིན་པ་འདིར་རམ། འདིར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཛིག་རྟེན་ 
གཞན་དུ་འབྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །མཛེས་མ་ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་བཟའ་བར་ 
གྱིས། །ལུས་མཆོག་འདས་གང་དེ་ཁྱོད་ལ་མི་འབྱུང་། །ལུས་འདི་ཚོགས་ 
ཞེས་སྦྲས་ཏེ། འདི་ནི་བུ་མོ་ལ་མངོན་པར་བགྲོད་པར་འདོད་ཅིང་བུ་ 
མོས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ནས་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་འདི་ག་ལས་ཡིན། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ 
པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཁྱོད་ལ་ད་ངོས་པོར་ 
ཤུ འཅདུན་མཞམཉ་རརྐ།དངོས་བྲ་ཐྲཉརླ་ནོ། ཏྟེཐྦ་ཕྱན་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པས་ཟླ་བོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་མེད་ན་ཡང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཀིད་དང་། འཇིག་ 
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དྱབ་མ་འཇངག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐེད་དྷུག་པ། 
ེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཉིད་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བཟུང་བས། ཅི་ལྟར་མ་བཟུང་ 
ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བས། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། ། 
བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་སྨ་བ། །དེ་ནི་སྤྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་འདྲ། །ཞེས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཐམས་ཅད་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་མི་བདེན་པ་ཁེ་ན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
འབྱུད་བ་དེ་དག་བདག་ཉེད་གད་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཟོ་འི། ། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛང། 
ཡུལ་ཧཱ་འགྒྱར་ཁ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་ནེ་མ་ཡིན་ན། ། 
གང་ལ་ཡིད་ྱི་སུན་ལ་མཁག་ལོ་འདིེ་ཉིད་དཱ་ཡཾད་ལ། ། 
དེས་ན་ཞི་ལར་འཇིགཏེན་ལ་རཾལ་ཡང་དག་རེགས་པར་འགྱུར། །༡༠༡ 
ཛི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་དེར་ 
དྲཔ་མཆྟནད །ཞང་གི་ཅད་ཏུར་ ད་འཇཛག་རྟིན ཞད ཉིན 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏེ་པོར་ 
པ་བ་ལྟའི་མིག་གི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་ 
ཅུ ཟདང་པ་ཉིད་དོ། 
གཉིས་པ་ཕ་རོལ་མེད་རྟོགས་ལོག་པར་བསྟན་པ་ལ། གཞན་ ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་བོད་པ་དང་།དྲོས་མྲབུབ་པ་གཉིས་ཀྱི། ད་ཛྲ་མོ་ནྲི། 
ཤཏ་ངང་ 
འཇིག་ཆེན་ལ་རེལ་འགོག་པར་ཧེད་པའི་དས་ཨ་བདག་ཉིད་ཞི། ། 
ཤེས་བུའི་རའ་བཞིན་ཡྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལ་བར་ཁོགས་ཤཱལྟེ། ། 
དེ་ཡི་ལཱ་འི་ནམ་པའི་ཉེན་མྩཚདས་ལཱས་དབ་ལྡན་ཉིད་ཝིར། ། 
གང་ཚེ་འབྱུའ་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་འེ་ཚཆེ་བཞིན། །༡༠༢ 
མཚུངས་པ་ནི་མཉམ་པ་སྟེ་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རེན་ནི་ 
གནས་པའི་རྒྱའོ། །ལུས་ནི་ཁོག་པའོ། །དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ནི་འཇིག་ 
རཏེན་ཕ་རོལ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའོ། །ཏེན་ཡང་ 
དེ་ཡིན་ལ་མཚུངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་བསྔ་ 
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དྲབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒྱེད་དྱག་པ། 
བའོ། །རྟེན་དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ལུས་ཡིན་པས་ན་དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
པའི་རྟེན་དུ་མཚུངས་པའི་ལུས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་འདི་ 
ནམ་པའི་ཉེན་མཚུངས་ཁྱས་དཇྔ་ལྡནཉིད་ཕྱིན། ཞེཐ་བྱ་ཐྲ་ཏྟེ་གཏེན་ 
ཚིགས་སོ།། 
ཏེན་དེ་ནི་ཛི་སྲིད་སེམས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའམ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྟེན་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་ 
པའི་རེན་དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་འབྱང་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ནོགས་པ་ན་ཡང་འཛིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་དེའི་ 
ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་དུ་མཚུངས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡོད་ 
དད སས སས 
བའི རྔར་བཞན་ཁྲང་ནུ་ཚུད་པང་བཏང་ཏཐུས་ཧ གཏན་ནི་ཚཾག་ 
ཉིན་ཐཿ་ཝ་ཏཱརཾ་ཐནཾཔས་པའ་ཧནཾསཾ། བྲན རྟེ མགི 
ནྱརཿས་བྱང་པ་ ཏ་སྟན་གཉནུ་དཱཔི་ཊིན་ཏུ་བཏན་ཝའ་ཅུན་ 
ཡརིི༔སིསསས ྫཇ ྫ ཇ་ཇ་ ཿ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གནས་སྐབས་དེར་ཡང་དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་དུ་ 
མཛཐས་པའི་ཚུག་དོང་ཏན་ང ཏཏ་ནང་ཉཾས་འཏ་་་ེ་ 
ཅག ད་པ་ནང 
གཉིས་པ་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ནི། 
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པིསསས། [གི  ་ 
སྐབས་ན་ཡང་བདག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེ་བསྒབ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཧྱི་ 
འབྱུང་བ་དག་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
འབྱུང་བ་དག་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་སོ་ 
ཞེར མ་ཨིན་ཏ བླཿཐས་ཟིན་པའ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞད་ཇྲ་ཧུ། 
ཞྱཧང་ཁ་ཏེ་དྭཀ་ཞི ཚཊ་ཡཾད་ཨིན་ཞེ་ཏར་ད་ཟིན་ཏེ། ། 
ཀཏ་འཾ་ཏུཾན་ཧ་ཤཾཊཱ་རཊ་ཁཞི ན་ལམ་ད་གཉི་ས་ཀ་ལམ། 
སྐྱེ་དའ་རྒྱ་མེད་ཞུན་མོད་ཏཱ་ནི་བཀག་ཚིན་དེ་ཡི་ཧྱིན། ། 
ཆ་ཁ གཧཾ་ཊཱཐཱ་ཐཾ་ཤེནི་ཧྷརྐ། ཝཟླ་ཨཧཱ་ཁྲ་ཞི་རྒནྲ 65 
དངས་ཐ་ནམན་ཁུའ་སོང་དུ་འཁྲ་ད་ཇགོན་ ད་ཐཐ ་ཇྤང་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ན། འབྱུང་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
བད་ག་གིས་ཕྱིར་བཀག་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ 
དག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ད་པེ་གྲུབ་པ་ཉིད་ དོ་། །ངེ་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དང་། དངོས་ 
ཞཐ་ཛག་ཛཾང་དུཐསྭཧོ་ཛུ་ཡརྟཛྲ་མཇ་ཇཞིནྙ་ཧཛྲ་ཐཾ ཏྲ 
བ་ནམས་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ 
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དྲབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒེད་དྷྱག་པ། 

འདི་ལྟ་སྟེ། 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བད་ག་ཉིད་ 
ནི། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །དེ་ 
ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་ 
ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་ 
སྐབས་འགར་ཡང་མི་འདོད་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མ་ལུས་པ་བསལ་ 
བར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། རོག་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པར་བཀག་པར་དོན་ 
ད་མ་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ལ་ཡང་ཐལ་བ་འགྱུར་བ་འདི་ཙམ་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། 
དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འཇིག་རྟེན་གཞན་རོགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ 
བདག །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། ། 
བད་ག་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། ། 
གང་གི་ཚེ་ནི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། ། 
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ག་འ 
ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
འདི་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཅེས་རོགས་པའི་དུས་སུ་བད་ག | 

ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །གཏན་ 

པིབས གིག ་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། 

ེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདིས་ནི། 

དཾ ཏྐང་ཏི་ཆས་ཞུཛ་ཡིན་གཞན དོག་ཡས་ཚུ་ག ཝ་རྲིཊ། གྲ 

བཅས་པར་གྱུར་པ་དེ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་དང་གཞན་ད་ང་ 

གཉཾ་ག་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ཁས་མི་སྐྱེ་ན། .འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། ་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ ན་ ནི་སྐྱེ་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་ 
བདླག་གམ། གཞན་ཞམ། གཏ གཞམ། རྒྱུ་མེངྒ་ྲ་ཆིག་ཁས་སྱེ་ཐཞ#ྨ་ 
ད་མིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ། 
གང་དག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
སྐྱེ་བར་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་བདག་ཏུ་གྱུར་པའམ། གཞན་དུ་གྱུར་པའམ། གཉི་ 
གར་གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ 
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བྱབ་མ་འྱཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བརྒེང་དྱྱག་པ། 

དག་ཀྱང་བཤད་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གང་གིེ་ཡྱི་ར་ན།་བདག་དང་གཞན་དད་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་དང་། ། 

རྒྱ་ལ་མ་ལྟེས་ཡཾད་ལ་ཨིན་ལས་དབེས་རྣམས་དའ་བཞིན་བྲལ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཅི་ལྟར་བཟུང་། །བཤད་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ 
བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། མཐོང་བ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། 
རང་བཞིན་མེད་ན་ཐ་སྙད་དུའང་ཡོད་པར་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཏིས་ཀྱི། 
ད་ང་པོ་ལ། གཏི་མུག་ད་བང་གིས་མི་མཁས་པས་མཐོང་བའི་ཚུལ་དང་། མཁས་པ་ལ་ 
མི་སྣང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ད་ངོས་དང་། མེད་པ་མཐོང་བའི་འགལ་བ་ 
སྲང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 

འོས་ཤེ་ན། བཤད་པ་འདི་ནོ་རྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་ཏྱེས་ན་རང་བཞིན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་ན་མས་ཁོ་ན་བད་ག་ཉིད་དེར་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 

ཀད་ཕྱིར་ཝྦིན་ཚིགས་དད་མཚངས་ཀཏི་མུག་སྟུག་ལོ་འཇིག་རྟེན་ལ། ། 

ཡོད་ལ་དེས་ན་ཤཱལ་ནམས་ལོག་ལ་དཀ་ཏུ་ལྟད་བར་འགྱུར། །༡༠༤ 
དང་འདྲ་བའི་གཏི་མུག་སྟུག་པོ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་བྱིས་ 
པ་བདེན་པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནྣམས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་མེད་པ་མཐོང་བའི་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། དཔེ་དང་། དོན་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། 

འདིར་སྨས་པ། གཏི་མུག་གིས་བཀབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ 
འདི་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་པེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

དྷི་ལད་རབ་རིབ་མྭག་ཡིས་འགའ་ཞིག་སྒ་ཤད་ཟླ་གཉིས་དང་། ། 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒྱེད་དྱྱག་པ། 
རྨ་ཤྱའེ་མདའས་དང་ལྦངའ་མ་ལ་མོགས་ལོག་ལར་འཛིན་ཤྱེད་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་རབ་རིབ་ཅན་ཧྱི་ 
སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ། 
གཉིས་པ་དོན་ནི། 
དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་སྐྱོན་གྱི་དབའ་གིས་ཨི་མཁས་ལས། ། 
འྭདས་ཧྱས་ལྟ་ཞི གཀ་སྣ་ཚེགསྭ་བོ་གྲཾས་ཀྱིས་ནི་ཏོགས་པ ར་འགྱུར། །༡༠༥ 
བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་འདི་ནི་བསོད་ 
ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་ 
འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་མཁས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི། 
དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདེས། 
གལ་ཏེ་གཏི་མྐུག་བརྟེན་ནས་ལས་བྱང་གཏི་མུག་མེད་པར་འེ། ། 
མི འྱབུའ་ཞེས་ཤུར་ཨི་མཁས་ཁོ་ནས་ཆཏེགས་པར་གར་མ་ཆག ། 
ཟླཾ་བཟད་ཉི་མས་མྐྱན་ལ་སྟུག་ལོ་རྣམ་པར་བསལ་བ་བཞིན། ། 
མཁས་ལ་དཀ་ནི་ལྟེང་ཉིད་ཁང་ཏཱ་ཆད་ཅིང་གཾལ་བར་འགྱུར། །༡༠༦ 
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བ་བ་་ཾྣཾྣ 
མཐོང་བ་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ངར་ 
འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། དེ་རོགས་པ་ལས་མ་རིག་པ་ 
པའི་རྒྱུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཐ་སྟྙད་ཡོད་པར་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། 
ཙེད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མེད་ན། འོ་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རང་ 
བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
ཁོ་ནའི་ཞེས་སྨྲས་པ། 
ཞྭ ཏའིསྦ་སས་ཧི་ཏིནཱ་སི་ཤ་ན།། 
ཟྭ་སད་ཏཱ་ཡང་མོ་གཤམ་ཀཱ་ཞི་བཞིན། ། 
ཏཾ་ཏྐཾ་ཉེནྦ་བཾཉྐཾ་ཊྱགརྔ་ཏྲཐ་ཏྱ།། 
དེ་དག་རའ་བཞིན་གྱིས་ཞི་ཡིད་པ་ཉིད། །༡༠༧ 
གཉིས་པ་ལན་ལ།དཔེ་མ་ངེས་པར་བསྟན།དབུ་མ་པ་ལ་འདི་འི་ཀླན་ཀ་མི་འཇུག། 


༤ ༠༤༽ ༤༽ ༤༨ ༤ 
རང་གི་སྡེ་པས་བརྒལ་བར་མི་རིགས་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མ་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒྱེད་དྱུག་པ། 
ངེས་པ་དང་། ཁྱོད་རང་ཉིད་ལ་མ་ངེས་པ་གཏིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གཏ་དག་དབ་དི་ཐ་ཅན་ཡོགས་ཤུཝ་ཀྱུ་ག་མ། ། 
སྐ་ཤད་ལ་མེགས་དེ་དཀ་མ་ལྐྱེས་ལས། ། 
ཧེ6ཀ་ཏཾ་དགཾ་ཏེརཾ་ཝཾ་ཁྱཿ་ཛྲཏྟ།། 
ཝི་ནས་མ་རིག་རབ་རིབ་རེེས་འབྲེལ་ལའོ། །༡༠༨ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཅག་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་སྒྲ་ཤད་ལ་ 
དག་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པས་མིག་ཉམས་པར་རབྱས་པ་དེ་ད་ག་ཁོ་ན་ 
ལ་བརྩད་པར་བྱ་ལ། ཕྱིས་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་མཐོང་ལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་ 
མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློའི་མིག་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ 
ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་འདི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ཉན་ཐཐགས་ཤིང་གཞན་གང་ནག་ནཝ་འབྱིར་ཁའི་ཡི་ཤེས་ཐོཐ་ 
པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་སྐད་བཤད་པ་ 
ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་འཆད་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཧགྱི། རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
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དཔལ་ལཝན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
བསྒྲིབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་ དུ། 
ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ད་བེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་རང་ 
ཇ་པ སས སས 
པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པས་ཤེས་ཀྱི་བྱིས་པ་མིན། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པར་རིག་འགྱར་ཏེ། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་རིག་གྱུར་ 
ནས། །ཤེས་པ་པོ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་གྱུར་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དེ་ 
དག་སྤྱོད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྣལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་མ་གཟིགས་ལ། དོན་ 
དམ་པར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་རིབ་ཅན་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ 
ལྟར་ཕར་འདུག་ཅིག 
གཉིས་པ་ཁྱོད་རང་ཉིད་ལ་མ་ངེས་པ་ལ། རིགས་པ་དང་། ལུང་གིས་མ་ངེས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
ཡིན་ནོ།།ཞེས་བཤད་པ། 
གཡལ་ཏེ་རི་ལམ་དེ་ཟའི་གྲེད།ཁེར་བཅས། ། 
རྨིརརྒྱའི་ཉུ་རྐཏ་ཡི་ཀ་ཞཇྱལ་ཀུཀས་བརྙན་ཡེཀྲས། ། 
སྐྱེ་ཆེ ད་མཆོའ་ན་ཡོད་ཉིད་ཨིན་མཚངས་ཀུང། ། 
ཁྱེད་ལ་ཞྡི་ལྟར་དེར་འགྱུར་དེ་མི་རིགས། །༡༠༩ 
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དྲབ་མ་འཆུག་པའི་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྷུག་པ། 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འདྲ་ཡང་རི་ལམ་མཐོང་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མ་ཡིན་ 
འཕྲུལ་ལ་ཡང་ངོ་། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་ 
པའི་སྒྲས་ནི་བྲག་ཅ་དང་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
ངོ་། །དཔེར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་དག་ 
ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་གྱིས་དང་། དེ་ནས་ཕྱིས་ང་ལ་བརྒལ་ཞིང་ 
བརྟག་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལུང་གིས་མ་ངེས་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་ཏུ་འདི་ཞི་ལྟར་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་། ། 
མོ་གཤམ་བ་ལྟར་གད་ཡིར་འཇིཀ་ཏེན་གྱི། ། 
མཁོའ་བའི་ཤཱལ་ཏུ་མི་འགྱར་མ་ཡིན་ན། ། 
དེ་ཡི་ཕིད་ན་སྨྲས་འདེ་མ་འེས་པའེ། །༡༡༠ 
ཞེས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། 
འགྲོ་བ་དག་ནི་མི་འདྲར་བཤད། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྣམ་པ་གཞག་།རྨི་ 
ལམ་གང་ལའང་དངོས་པོ་མེད། །ལོག་པའི་བློ་ཅན་མངོན་པར་ཞེན། ། 
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དཔལ་ལྡན་གླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
ཡོད་མིན་གཞན་ནའང་མེད། །གྲོང་ཁྱེར་མིང་ཙམ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་ 
བཞག །དེ་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་འགྲོ་འདི་གཟིགས། །རུ་ཡེ་ 
འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་ནི། །མཐོང་ཡང་སླིག་སྒྱ་ལ་ཆཚུ་མེད། །དེ་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་རྟོགས་པས་བཀྲས། །སྔུག་པ་མིན་པར་སྣུག་པར་རྟོག །མེ་ 
ལང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ།།ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི།།གཟུགས་ 
བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ།།ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ལུང་ལས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་འཇཛིག་རྟེན་གྱིས་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཞིད་ 
དུ་འགྱར་ལ། མོ་གཤམ་ཀྱི་བུ་ནི་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་རང་ཞིད་ 
ལས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་དབུ་མ་པ་ལ་དེའི་ཀླན་ཀ་མི་འཇུག་པ་ལ། རིགས་པ་དང་། ལུང་དང་ 
མི་འགལ་བ་གཏིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
གིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བར་ཁས་བླངས་ནས་དོན་དམ་པར་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཛི་ལྟར། 
མོ་གཤམ་ཤཱ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཏཱ་མེད་འཇིག་ཉེན་དའང་། ། 
ཡོད་ཨིན་དེ་བཞིན་དདས་འདི་ཀུན་འོ་བོ། ། 
ཉིད་ཀྱི་འིག་ཏེན་དེ་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས། །༡༡༡ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐེད་དྱག་པ། 
གཉིས་པ་ལུང་དང་མི་འགལ་པ་ནི། 
གློང་ཐཾ་ངྱན་དཾ་ཐཱ་ཡན་པ། 
དེ་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྟེན་ལས་ཆོ་ས་རྣམས་ཀུན། ། 
གནཾད་ནམ་ཞི་ཞིཏ་སྐྱེ་ཐཱལ་ཆྲང་བཞིན་གྱེས། ། 
ཡོངས་ཨྭ་མུ་འན།་འདས་ལ་གསུངས་གྱར་ལ། ། 
ཞེ་ཏྱན་ཏྟརྐ་ཏུ་ཀྱེ་ཁྲ་ཝེད་ཨ་ཡི་ནཾ། ༡༡༩ 
པ་མ་ཡིན་ནོ།།ལུང་བརྫོད་པ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། ། 
རང་བཞིན་རམྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྟོན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བའོ། ། 
བོ་ཉིད་ཡོད་ན་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱར། །འདེས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མ་སྐྱེས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
མ་ཡིན་ཞིང་ཕྱིས་འབྱུང་ནས་ཀྱང་ཡང་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། | 
གོང་རོལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུས་ཡང་ཚོས་དེ་ 
དག་རང་གི་བད་ག་ཏིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །གདོད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་དང་པོའི་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་རང་གི་སྡེ་པས་བརྒལ་བར་མི་རིགས་པ་ནི། 
རང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་བརྒལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ 
ཏུམ་མགཀས་ཤདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། ། 
ཞྡཞྟཾག་ཏྟཾཉ་ཌཊཏཱ་ཀྲགས་བད་ཤོད་དི་ཁཞིན།། 
དེ་བཞི ན་དངེས་ལོ་ཟམས་ཅད་འགྱར་བས་ན། ། 
མོ་གཤམ་ཤ་དད་མཚངས་པར་ཞལ་མི་འགྱུར། །༡༡༣ 
ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་གད་གས་པའི་རྟེན་ས་དང་། ཆུ་ད་ང་། མེ་དང་། རླུང་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྷྱག་པ། 

ང་། གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་ད་ང་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་ 
་དེའི་ཕྱིར་བུམ་པར་བརྟགས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རིགས་ན། གང་གི་ལྟར་ན་ས་ཐམས་ཅད་བརྟགས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
རིགས་ཏེ། བརྟགས་པའི་རྟེན་རྫས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཛི་སྐད་དུ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །ཇི་ལྟར་བུམ་ 
པ་ཡོད་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་རླུང་སོགས་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 

ས་ཆུ་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ནི། །རེ་རེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད། །གང་ 
གསུམ་མེད་པར་རེ་རེ་མེད། །གཅིག་མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་གསུམ་མེད་རེ་རེ་མེད།།གཅིག་མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་ན།། 
སོ་སོ་རང་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་ལྟར་འདུས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ད 
སྐད་དུ། 

དངོས་པོ་རྟག་པ་ལས་བྱུང་བ། །མི་རྟག་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ིད་མི་མཐུན་པ། །ནམ་ཡང་མཐོང་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དཔེར་ན་བརྟགས་པར་ཡོད་པ་བཞིན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
བརྟགས་པ་ཙམ་ད་མིགས་པ་དང་། བརྟགས་པར་ཡོད་པ་ཀ་བ་ལ་ 
སྐགསང་ལ་བཏོན་ནམས་ཁྱིམ་དུ་བརྟགས་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ 
གི་ཆེན་ཅན་ནགས་བརྟགས་པ་ད་ང་། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ས་བོན་ཁས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རུ་ 
གུ་སྐྱེ་བར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་བརྟགས་པར་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྟགས་པ་ཡང་ད་ངོས་པོ་བརྟགས་པ་ཡོད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་དུ་རིགས་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་སྤྲལ་པ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་བརྒལ་བ་ 
མཆན 

གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱེ་བ་ 
ཉིན་འཐེལ་ཇུ་བསྟན་ཐ་ཏཇོས་ཞཛ།། -ཉིན་འགྲེལ་རྟགཨ་ཇའི་བྲན་ཡོནྐ་གཏེསུ། 
རྟོང་ཐཾ་ནཾ། 

འདིར་རྫས་པ། གཝ་ཏེ་ཏྱིན་ཀྱེས་ཁདྡག་དོཇ་གཞན་དཇ་གཏི་ག་ 
པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
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བྱབ་མ་འཇངག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པ། 
གད་ལིར་རྒྱུ་མེད་ལ་དང་དབའ་ཤྱུག་གི ། 
རྒྱུ ལ་ཨཾགས་དའ་བདག་གཞན་གཉི་ག་ལས། ། 
དབེས་ནམས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་མ་ཡི ན་ལ། ། 
དེ་ཉིར་བརྟེན་ནས་རབཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །༡༡༤ 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ད་བང་ཚྱུག་ད་ང་། 
དུས་དང་། ཇུལ་དང་། རང་བཞིན་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་། བད་ག་དང་གཞན་ 
དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདི་འབྱུང་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་ 
བཅད་པའི་དོན་དུ་བརྟེན་ཏོ།། 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ།།དེ་བཞིན་དུ། 
འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་དཔེར། །རིང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་དུ་ 
བཞིན། །འདི་སྐྱེས་པས་ན་འདི་སྐྱེ་དཔེར། །མར་མེ་འབྱང་བས་འོད་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 
བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། ད 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། །གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ད་ག་གིས། །ད་ངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་དང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ 
བཤད་པ་ན། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འདི་ད་བ་ 
མི་སྲིད་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཅག་པ་དང་ཆད་པ་དང་རྟབ་ 
པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་གཞིས་འ་ 
པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
གཀའ་ཡིར་དབས་ལོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱའ་བས། ། 
རྟཾག་ལ་འདེ་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། ། 
དེ་ཡྱིར་རྟེན་འབྱད་རིགས་ལ་འདི་ཡིས་ནི། ། 
ལྟ་འན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་ཧྱེད། །༡༡༥ 
གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རིགས་པས་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་ད་ངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རིགས་ང་ 
འདིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་ང་ 
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འྱབ་མ་འྱནག་པའེ་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱུག་པ། 

ཡིན་ནོ།། 

འདི་ལྟར་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ 
བའི་དོན་དུ་ནམ་པར་འཛོག་པས་ནི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་རང་ 
བཞིན་ ཁས་མི་བླངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། 

དེ་དང་དེ་ཉེན་གང་འབྱང་བ། །རང་གི་ངོ་བོར་དེ་མ་སྐྱེས། །རང་ 
དང་།དེ་བཞིན་དུ། 

ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །ངེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བཤད།།།དེ་ནི་རྒྱུར་བཅས་གད་གས་པ་སྟེ།།དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། གང་ཚིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་ 
སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་ 
བཤད།།གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན།།ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཁས་མ་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་གང་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་ཡི་ཚེ་སྐྱེ་བའང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱང་བར་འགྱར་བའམ། པདག་ད་ང་གཞན་དང་ 
གཉི་ག་དང་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེས་ 
ཟིན་པ་གནས་པས་རྟག་པ་དང་། འཇིག་པས་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 

རྟོགས་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ཞིག་ན། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 

རྟེག་ནམས་དདོས་ལོ་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་ལྟེ། ། 

དའེས་ལ་ནི་ལྟར་མེད་ལར་ཡོངས་དཔྱད་ཟིན། ། 

དའེས་ལ་མེད་ལར་འདི་ནམས་མི་འབྱུད་དཔེར། ། 

ཁུད་ཤིད་མེད་པར་མེ་ཡོད་མིན་དེ་བཞིན། །༡༡༦ 

གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ད་ངོས་པོ་སྲིད་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣ་ལ་འབྱོར་ 
པ་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་མཛད་པར་གྱུར་པས་མ་གཟིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་ད་ག་གིས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ 
དངོས་པོ་རུལ་ཙམ་ཡང་མི་ད་མིགས་ཤིང་། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ 
དང་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་དང་དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟོག་པ་འདུ་བྱེད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་ད་ག་ལས་ལོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་སྨན་བསྐྱས་པས་ 
སྐ་ཤད་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་ལོག་པ་ཉིད་རབ་རིབ་ཅན་ལ་འབྲས་ 
བུར་འགྱུར་གྱི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ། རྣམ་དཔྱོད་ 

ཀྱི་འབྲས་བུ་དངོས་དང་།རྣམ་དཔྱོད་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
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བྱབ་མ་འྱཇག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྷྲག་པ། 
ད་འ་ཕྱིར 
ལཾ་ལོའི་མྐེ་བྭ་རྣམས་ནི་ཏོག་ལས་བཅིངས། ། 
མི་ཏྟཾག་ནལ་འབྱེར་ལ་ནི་གྲཾལ་འགྱྱར་ཁས། | 
རྟེག་རྣམས་ལོག་ལ རྭ་གུར་ལ་གང་ཡི ན་ཏེ། ། 
རྣམ་ལར་དཀྱེད་ལ་འེ'་འདྲས།ཁར་མཁས་རྣམས་གཞུང་། །༡༡༧ 
རྣམས་རྟོག་པ་ཁོ་ནས་བཅིངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་འདི་དེ་ལྟར་ 
ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པ་ན་འཕགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་བཀག་པ་ཉིད་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པར་གཞག་གོ།ཇི་སྐད་དུ། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །སྟོང་མཐོང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །རྟོག་པས་མཐོང་བ་འཆིང་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་འདིར་ནི་འགོག་པ་ 
ཡིན།།ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྣམ་དཔྱོད་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བར་བསྟན་པ་ལ། 
ད་ངོས་དང་། ཁུན་ཀ་སྤང་པ་དང་། ཆགས་སྡང་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་རིགས་ 
པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར 
བསྟན་བཆོས་ལས་འཕྱད་ཁྱེད་ལ་ཆགས་ལའི་ཡྱེར། ། 
མ་མཛད་རམ་གྲོལ་ཕྱིར་ཞི'དེ་ཉིད་བསྟན། ། 
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དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སློབ་ད་པོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྩོད་་ལ་ 
ཆགས་པ་སྟེ། གཞན་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་འདོད་པས་མ་མཛད་དོ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཧགྱིས་ 
གྱར་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཀྲན་ཀ་སྤང་བ་ནི། 
ཅིང་བསྟན་བཅོས་ལས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་ 
ཏིག །ཉ་ཞུ་སཿ་ནཅི་ཏཉཾ་ཞོཊ་ཕར་ཐ་ཞཐཾ་ཅིནཾ། 
ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོབས་ཆུང་བས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ 
བདག་ཉིད་ཐེན་མི་འཛུགས་ཤིང་། སྣང་བ་ཉེ་བ་ན་མུན་པ་ལྟར་རང་ 
ཝ་པ 

གལ་ཏི་ཞ་ཧིན་ན་མཁ་ན་ཁ་ནཾ་ཝ་ན།། 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒེད་དྱྱག་པ། 
གཞན་གཞུའང་འཇེག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་ལ་མེད། །༡༡༨ 

ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྩོད་པ་ 
མཛད་ཕྱིར་གསུངས་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་ལྟར། །འདི་ 
ཡིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་སྲིག །ཅེས་གསུངས་སོ། 

གསུམ་པ་ཆགས་སྡང་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་རིགས་པ་ནི། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉེ་བར་བསྟན་པར་ 
གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོན་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་སྡང་ཞིང་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པར་འགྱུར་བས་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་ཉིད་མི་སྲིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟར། 

རང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་དད་དེ་བཞིན་ཏུ། ། 
གཞན་གྱི་ལྟ་ལ'འཁུག་གད་རྟེག་པ་ཉིད། ། 

དེ་འི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མ་ལོག་པས་བཅིངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། །ཐར་ 

པ་དེ་འི་ཚེ། 
དེའི་ཕྱིར་འདཾད་ཆགས་ཁོའཁ་ནམ་བསལ་ཁེ། ། 
རྣམ་དཔྱིད་ལ་ཞི་རྒྱར་ཏྭ་གྲེལ་བར་འགྱར། །༡༡༩ 

ཇི་སྐད་དུ། 

ཅོད་མིང་ཆིཊ་ཉ་བ་ག ཉྲིད་ཛྭཾནཱ། དྣ་ཐཐྐ་མ་ཾ བྱགྐསྤ་མིཛྙ་དྲཾ 
གང་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་པ། །དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད། ། 
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ྲསིེིྲིཾིཾ་ 
ཅིས དང དྡ་བཞིན་ཏ་ 
རྨོང་ཀ རས ཝ་ཅཐས་ཡང་ཅིང། གགཏནོན་ངུགྲས་@ དྲ་མཾ་ 
 ཐོཿནཱ་ ད་ན་ལ །གྲཉིན་ངྫརྡ་ཞྲི་བྲ་སཾཿཛྙ 
མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་།གང་ཞིག་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ཆགས་བྱེད་ཅིང་།། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐོས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད། །ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པས་བཅོམ་ 
པས་ལོག་པ་སྟེ། །ང་རྒྱལ་ད་བང་གིས་སྣག་བསྔལ་རྗེས་སུ་རྱོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
གཏེས་པ་གཛ་ཟག་གི་བདག མིང་བཤད་པ་ལག¢་སུས། ` གཇ་ཟག་གི་ཐདྲ་གྲ་ 
དགྲག་དགོས་མའི་རྒྱུ་མཚོན་དང་། དེ་ན་གྐག་ཕའི་ནིགས་མ་རྒྱས་ཕྲར་ཁ་ཤརྟ། ཀྲག 
ནས་གང་ཟག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའོ།།དང་པོ་ནི། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཡིང་བ་ྟཏཏ་ཧས་ དང་ཡེ གང་ཛག་ཐ་བྲདག་ཞྲིད་ཇ་ཐཏཛ་ 
པའུ པ་འ 
ཉོན་མོངས་སྐཾན་རྣམས་མ་ཉས་འཇིག་ཚེ་གས་ལ། ། 
ལྟ་ལས་ཀྱུང་བར་བླེ་ཡིས་མཐོའ་གྱར་ཅིད། ། 
བདག་ཏེ་འདེ་ཡི་ཁུའ་ཁུ་ཏེཀསཁུཨ་ནས།། 
རྣལ་འབྱེར་ལ་ཡིས་བདག་ནི་འགེག་ལར་ཤྱེད། །༡༢༠ 
རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་བྱུང་ 
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དྱབ་མ་འཇཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱྲག་པ། 
བས་ན་འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
དེ་དགྭ་ཏུང་གང་དག་གཅིག་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ནམས་དང་ 
སྐྱོན་ནམས་སོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྐྱོན་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་ 
བའི་རྒྱུ་ཅན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཅན་དག་གོ་ཞེས་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ད་མིགས་པ་ནི་བདག་ 
རོ། །འདི་ལ་ཞོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་ 
བར་འགྱུར་བས་ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ཁོ་ན་འགོག་པར་ 
ནམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཐར་པ་སྨྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛང། 
ཞིག་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ད་མིགས་པར་གྱུར་པ་བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཅི་ཞིག་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ད་གག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་ 
དཔྱད་དེ་བདག་དགག་པ་དང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ 
དགག་པ་དང་། བཀག་པས་མཇུག་བསྡ་བ་གསུམ་གྱི། ད་ང་པོ་ལ། ཕུང་པོ་ལས་དོན་ 
གཞན་པའི་བདག་དགག །ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་དགག །ཕུང་པོ་དང་ 
ཏེན་བརེན་པའི་བདག་དགག།ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའི་བདག་དགག །བཀག་པའི་དོན་ 
བསྡོམས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཞི་ཤུའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་དང་ལྔའོ། །ད་ང་པོ་ལ། 
ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ད་གག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
ཉིད་མི་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག། 
ཟ་ལོ་ཏག་དའོས་ཧྱེད་ལོ་མེན་ལ་འི་འདག ། 
ཡོན་ཏན་ཤུ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། ། 
དེའི་དྱི།ཏད་ཟད་ཏུད་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
རྐྱ་ལྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཟ་དད་འགྱར། བའ 
དེ་ལྭ་གངས་ཅན་པ་ད་ག་ནི། 
རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱར་མིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་ 
བདུན་རང་བཞིན་ནམ་འགྱར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་སྨ་བར་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒེད་ངྱག་པ། 
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པས་ན་རང་བཞིན་ནོ། །གནས་སྐབས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་སྦྱོར་ཞིང་དེ་ནས་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ།། 
དེ་ལ་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ལས་ནི་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལས་ 
ང་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ལས་བཅུ་དྲུག་པོའི་ཚོགས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་ 
པ་ལྟར་རྣམ་པར་འགྱར་བ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
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པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི། 
སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་བྱ་བའོ།། 

རིམ་པ་འདིས་ནམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ 
པས་འདོད་པ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉེ་བར་ཟ་བ་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ནྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློའི་དབང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ད་ག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ལ་བློས་ཞེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་བློས་ཞེན་པར་བྱས་པའི་དོན་ 
ལ་སྐྱེས་བུ་སེམས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་སེམས་པ་ཡོད་པའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བད་ག་ཡུལ་དག་ཞེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ དོ་ 
ཞེས་བརྗད་དོ།། 

དེ་ལྟར་འདོད་པས་ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། གང་གི་ཚེ་ 
ཆགས་པ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་དག་ལ་ཆགས་པ་དངང་བྲལ་ 
བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་བསྒོམས་ཤིང་ལྷའི་ཤེས་ 
པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ལྟའི་མིག་གི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་ལ་ལྟ་ 
བར་བྱེད་ལ་དེས་བལྟས་པ་དང་དེ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལྟར་ངོ་ཚ་ 
བར་གྱུར་པས་བདག་ལ་མི་ཁྲོ་ཞིང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལས་བཟློག་པའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
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བའོ། །རང་བཞིན་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པར་འགྱར་བ་ 
ནམས་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། པད་ག་ནི་བྱ་ 
བ་ལ་སྙོམ་ལས་ཅན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ངའི་ཚུཝལཀྱ་ཨ།ནྡ་ཐན་ཝ་ ཉནྡ་དྲ ཛྲུལ་རྡནར། ཕུན པ་རྐཛྔ། རྙེཛ་ 
ཇསསས།ག ླ།ྫླ། བ་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ 
ུ་ནི་སྐྱེས་ཐུའི་ཁུན་མཆ་དྲག་གོ། 

དེ་ལ་རང་བཞིན་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པར་འགྱར་བ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་ཞེས་གང་སྒྲས་ 
ཉཾ། ་རྒམ་པར་ུན་བ་ཤདྲ་ནད་ རྒཅིག་ཇི་ཊྫངྒ་ཐྲ་ངཾ་ཌིངྐ་ཡཞ ཇ། 
གངཛྷགབཧཏཾཾཏྱད་ཐཾ་ཇཾ་ ོ་ཨེ་ཡྲིན་ ཞེ ཏ། ཞདི་ཁ བྱཾ་བླགྲ་ཏླ་ 
བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཚུལ་ 
ཧང ཐུཊ་པ་རྙཛ། ཏཇ་རྷཐན་ཁྲཨུཝྤ་ནཾ་ཚྐ་ཏོན་གམ་ཚ་ ཇཾ 
ཛཝཿ ཐཿ་ཐཐུཧ་ུཐ་ཕའ་ཐང་ག ཏདྲ་ཁནཱ་ནཱ ཏུནྙ་ཁྲ་ཱ་ཆྱ་བྲ། 
ཏང་ག་གས་་ཁནྲཾཾ། དྭ་ཙ་ནཾ ངཏཐཿསན་ ཛ་ཛ 
ནབ་ཏུ་གསཝ་ཐན་བདག ཧ་ན བདྡེ་ཐྲ་དྲྲ།རྫུག་བཱཏྙམླ་ཐྲ 
དང ཐྲ༔ཐུག་ཏེཨ་བྱ་བྲ་ཏེ ཁྲ་ཐྲགྲང་རྨའི་རྙམས་གླངཨང་ །ཁཾ 
དཿ མཆའ་གཏས་གབས་ན་གཅ་ང་ཏ འདེ་ཅ་པད་ཀྱོན་དྲག་ 
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གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནམ་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ནི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། རང་བཞིན་ 
སྙིང་སྟོབས་ཅན་དང་།མུན་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ང་ 
ཧཿ ཁས་ཏ་ན་ཙམུ་ཏྟཾཛུགས་ནཛྔ། བྲ ཐྲ། བླ་ནད།རྲ་དྲཏ། 
རེག་པ་དག་གོ།དེ་ཙམ་དག་ལས་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། ས་ད་ང་། ཆུ་ 
དང་།མེ་དང་།རླང་དང་།ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །སྙིང་སྟོབས་ 
དང་། རྐང་པ་དང་། རྐུབ་ད་ང་། འདོ་མས་ད་ང་། བློའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ 
ཡིག་ནང་། ནྭ་བནྔཅ། སྨ་དྡཧཾ། རྱ་ཧྲ་ཧྔ་རླ༔ས་ཝ་ནཧཱ། ཐཾ ཐར 
བདག་ཉྲིད་ཅན་ཙཱ་ཡིད་དི། ཏི་ཏར་ན་བཅུ་གཅིག་གོ།མུན་ཕྲ་ཁཱན་། 
འགུལ་འི་བྱ་སཆག ཉིཐ་འ་ཙུག་ཚར་བྱིད་ཐྲཆ། 
ན་མ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དབང་པོ་བཅུ་དང་། ཡིད་དང་། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
གཞུཇ་ཆུགྲས་ཨྲ ། 

ཇི་ལྟར་གྲངས་ཅན་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། དེའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
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དྱབ་མ་འཇཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒྐྱེད་དྷུག་པ། 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ 
ནི། བློ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་པ་དང་། སྡང་ 
བ་དང་། འབད་པ་དང་། ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བའི་ 
ཤུགས་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་དགུ་སྨ་བར་བྱེད་དོ།། 
སུ་རྱོང་བའོ། །ཝྔུག་བསྔལ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །འདོད་པ་ནི་འདོད་ 
པའི་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དོ། །འབད་པ་ནི་དོན་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ལ་དེའི་མཐར་ཐུག་པར་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་ཉིད་དོ། །གང་ 
ལས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པར་འགྲབ་པ་དེ་ནི་ 
ཆོས་སོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། །ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ་བདག་ལ་འདུ་ཤིང་ཡོད་པ་དེ་ 
པའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་འགྱར་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཡང་དག་པར་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 
བདག་དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་། བྱངཐ་བོ་ཛྟ་ཛྲ། ཟ་བ་པོ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་བྱ་བ་མེད་པར་ཡང་སྨྲའོ། །! 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛདང། 
ཁ་ཅིག་ད་ག་ནི་བསྐྱམ་པ་དང་། བརྐྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་བཅས་ 
པར་ཁས་ལེན་ཏོ།། 
རིག་བྱེད་དུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ལུང་ཐ་དད་པས་གཅིག་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་ཁས་ལེན་ཏོ། །དེ་ལར་བདག་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། བདག་གི་ངོ་བོ་དགག །ཁྱད་པར་དགག །ཕུང་པོ་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་འཐད་། ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ད་ང་བཞིའི། དང་པོ་ཆི། 
མུ་སྟེགས་ཅན་རམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རེ་རེ་ལས་བདག་གང་ 
ཞིག་སྨྲས་པ་དེ་ནི། 
མོ་གཤམ་ཏཱ་ལར་སྐྱེ་བ་དའ་བྲལ་ཡྱིར། ། 
དེ་ལྟར་གྱྱར་ལའི་བདག་ཞི་ཡོད་ཨིན་ཞིབ་། ། 
ཤདེ་ནི་འར་འཛིན་ཆེན་དའའ་མི་རེགས་ལ། ། 
ཤདི་ནི་ཀུན་ཛིབ་ཏུ་ཡད་ཡོད་མི་འདོད། །༡༢༢ 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ད་ང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཛི་སྐད་ 
སྨས་པའི་བདག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་མི་ 
རུང་སྟེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
ིད་ད་ང་། ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
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བྱབ་མ་ཁྱརག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྷྱག་པ། 
མ་ཟད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འདི་གཉིས་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དགག་པ་ནི། 
འདི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ངར་འཛིན་པའི་རྟེན་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ 
པར་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། 
ཀའ་ཉེར་བསྟན་བཆོས་ལས་འེའི་ཁུད། ། 
རྐྱ་ལྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གའ་བསྟན་འེ་ཀུན་ལ། ། 
ནའྲ་གགས་མ་སྐྱེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ།ཁུད་ཀུན་ཀྱའ་ཡེད་མ་ཡིན། །༡༢༡ 
དེ་ལྭ་གངས་ཅན་པའི་གཞུང་ལས་ནི་བདག་གི་ཁྱུད་པར་རྟག་པ་ 
དང་། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟ་བ་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་པ་ 
དང་།བྱ་བ་མེད་པར་འདོད་དོ།། 
དེ་ལ་བད་ག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ནས་བྱ་བ་མེད་པའི་བར་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ནི་རྟག་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
པའི་གཞུང་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་འདིས་ནི་བདག་ཏུ་སླྲ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་ 
དཔེས་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གསལ་བར་རིག་པ་བྱའོ། 
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ཀཀ ན་ཚ 
གསུམ་པ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ནི། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། 
དེ་ཕྱིར་ཱད།ལཾ་ལས་གཞན་བདག་མེད་འེ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེ་ 
དག་མ་གཏོགས་པར་བདག་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
ལས་ཐ་དད་པར་ཡོད་པ་ནི། དེའི་ཚེ་སོ་སོར་གྲུབ་པར་བཟུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཡུང་པོ་ལས་ 
གཞན་བདག་མེད་དེ། 
ལུའ་ཁ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྱབ་ཕྱིར། ། 
ཇི་སྐད་དུ། བདག་ནི་ཞེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །བཟུང་ཡོད་རིགས་ 
ན་བཙུ་ཐཱ་མིད། ཅིས་བྱཐ་དཇ་། 
དེ་བཞིན་ཇུ་ ཁཿ ཛུངཔ་རྣམ༔་ཨན་གྲ6ན་།ུཛ་པཾཉཾ་མཆཧཾ་ 
ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཐྲ པ་ཅཾཿཛཾན་ཊྱཾཏིད་མ་ིན་ཕྦནྲཏྐྲ་ཏྤ་།. :ཧིདྡོནཾྲཏྱཧཱཏྲ་ཧཱཏྔ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། 
འཇིག་རྟེན་འར་འཛིན་བོ་ཡི་རྟེན་ཏཱ་ཡང་། ། 
མེ་འདད་དེ་དེགས་ཨིན་པའའ་བདག་ལྟའི་ཕྱིར། །༡༢༤ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྷག་པ། 
གང་དག་བདག་དེའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་མི་འཛིན་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་ 
བད་ག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་འདི་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་ 
དད་པར་ངར་འཛིན་པའི་རྟེན་དུ་མི་རིགས་སོ།། 
ད་བང་གིས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་པར་གྱུར་རོ་ 
སྙམ་ན།དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་དག་ཁོ་ན་ལ་དེ་ད་ག་གིས་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡ་ནོ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
གང་ད་ག་ལ་སྔར་གོམས་པ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་འདིར་ངར་ 
ཊཛན་པ་འཛུཐྲཔ་རྨཐཛ་ཏྟ ཞཾཏསྟ། 
གཀད་དཀ་ཏུད་འགྲེར་བསྐལ་མད་སྐྱེས་གྱྱར་ལ། ། 
དེས་ཀུད་མ་སྐྱེས་རྟག་འདེ་མ་མཟོ འ་ལ། ། 
འར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡབ་འཇུག་མགོའ་ལྟེ། ། 
རྐཾསྭཧ ཉན་ཐཾ ཞས་ཞནཧ་བདཀ་འགའ་ཆེག། ཁ་ 
སེམས་ཅན་གང་དག་བསྐལ་པ་གྲངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ད་རུང་དུ་ 
ཡང་དུ་ད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐདརྒ་མ་དམིགས་སོ། །ཀྱང་གི་གླུས་ནི་ནརྱཝ་ 
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འདཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛའ། 
བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྡད་པའོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ 
མ་དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ངར་འཛིན་པ་འཇུག་པར་མཐོང་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཅན་སུ་ཞིག་བདག་རམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངར་འཛིན་པའི་རྟེན་ 
ཅུ་ཉིཿ་པར་རྱཾད། ནིའི ་ཐུང་པོ་མས་བ་དད་པའི་བདག་མྲེན་དོ། 
གཉིས་པ་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ 
མནང ནྷ་དགྲོག། ཞ 18 དྲ.ྒཝ མ། འདྲིད་ཚུཝ་ཐྲཛ།ཐྲཏྱཾཁྲ༔ྲ ཏེྲཀུ ཁྲང 
པོ་ཞི། 
འདིར་རང་གི་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། 
ཁུང་ལཾ' ལས་གཞན་བདག་གྱབ་མེད་ལའི་ཕྱིར། ། 
ཁྭཀཾཏཱ་འཾཞམི་ཀཊ་ཁ་ཁྱཏ་ཁི་ཁི་ནཐི། 
གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་བདག མ་ཐུབ་ཇ་དེའི་རིན། ཕུང་པོ དྲག་ཡས་གཞན་བའི་བདབ་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ད་མིགས་པ་ནི་ཕུང་ 
པད ྫཟྫྫཇ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱོགས་འདི་ནི་རང་གི་སྡེ་པ་འཕགས་པ་མང་པོས་ 
བཀུར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། | 
གཉིས་པ་དྱེ་བ་ནི། 
དེ་ལས་ཀྱང་། 
ཁཿ ཅཾཊ་ཁཏགྷ་ཉཾའི ཏཾནྐ་ཞུ་ཏྱད་ཁཾ་ཞི།། 
ཝ་ཆར་ཡའ་འདེད།ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། །༡༢༦ 
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དྲབ་མ་འཆུག་པའི་རར་འགེལ་ལས་སེམས་བསྒེད་རདྷྱག་པ། 

ཁ་ཅིག་བདག་ནི་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པར་འདོད་ཅིང་། བདག་ཏུ་མངོན་ 

ཛི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་ 
དག་པར་རྗེས་ཨུ་ལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བདག་ཉིད་ ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ཡིན་གྱི། བདག་གམ་བདག་གི་བ་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་མཛད་པའི་སླད་དུ་བདག་དང་ 
བདག་གི་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 

གཞན་དག་ནི་སེམས་ལ་བདག་གོ་ཞེས་འདོད་དེ། 

བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་ 
དུ་གྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ཐུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་ 
རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། སེམས་ཉིད་ལ་ 
བདག་གི་སྒྲར་གསུངས་སོ།། 

འདི་གང་ལས་ཤེ་ན། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་བདག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མདོ་གཞན་ད་ག་ལས་ཀྱང་སེམས་འདུལ་བར་གསུངས་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟྭ་བྲ་གགས་པས་མཛད། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་ཐུལ་བས་ནི་ 
བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། བདག་ཚྟ་མི་སྤོང་བར་ཐལ་ 
བས་མཛུག་བརུ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། གནོད་བྱེད་བརྗོད། སྲུབ་བྱེད་དགག །གང་ 
ཟག་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། རིགས་པས་གནོད། ལུང་གིས་ 
གནོད། ནྣལ་འབྱོར་པའི་མཐོང་བས་གནོད་ པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། བདག་མང་ 
པོ་སོགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཆད་པ་སོགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། མཇུག་བརྫུ་པ་གསུམ་གྱི། 
དང་པོ་ནི། 
དེའི་ཕྱིར་ངར་འཛིན་པའི་གཞི་སེམས་ལ་བདག་ཅེས་གདམས་སོ་ 
ཞེའོ།།འདི་ལ་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་ལུང་ལོ་དག་ན་འེ་ཕྱིར་དེ། ། 
མད་བས་བདག་དེ་དགྲ་ཀུང་མང་བར་འགྱུར། ། 
བདག་ནི་ཛས་ཨུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ། ། 
རྫས་ལ་འཇུག་ལས་ཉིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱར། །༡༢༧ 
དེ་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གང་གི་ 
ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་མང་བའི་ཕྱིར་བད་ག་ཀྱང་མང་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ལྟར་ན་སེམས་བད་ག་ཡིན་པ་དེ་འི་ལྟར་ན་ 
ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབྱེ་བས་སམ། སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པས་མང་བའི་ཕྱིར་ 
བདག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་རོ།། 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒྱེད་དྱག་པ། 

ཡང་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱའོ། རྭ 
ལྟར་ཞེས་པ་འདི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་འདི་ 
ལ་འབབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཕྱོགས་གཉི་ག་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཞག་གཅིག་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ 
 ཐྭཉ ཿམ་ཐགཱ་་ཧཾ་ཿ་པ མ་འ དད 
སོགས་པའི་དྭ་བྱེ་བ་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཕུང་པོ་ཉིད་ 
དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་བསྟད་པའི་ 
ནམས་ནི་མིང་ཙམ་ཐ་སྟད་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། གང་འདི་ལྟ་སྟེ། 
འདས་པའི་དུས་དང་།མ་འོངས་པའི་དུས་དང་།ནམ་མཁའ་ད་ང་།རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གང་ཟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།དེ་བཞིན་དུ། 

ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ན་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ན་ཕུང་པོ་ 
ནམས་བདག་མ་ཡིན་ནོ།། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཇད། 
བ་སྤངས་པར་མི་འགྱར་བའམ། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
པའི་འདོད་ཚགས་སྤངས་པ་ཁོ་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། 
གཉིས་པ་ཆད་པ་སོགས་སུ་ཐལ་བ་ལ། ད་ངོས་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། ད་ང་པོ་ནི། 
བཞན་ཡང་། 
རྒྱ་འན་འདལ་ཆེ་འེས་ལ ར་བདག་ཆད་འགྱུར། ། 
རྒྱ་འན་འདས་ལྔེན་སྐད་ཅིག'དག་ལ་ཞི། ། 
སྐྱེ་འཇིག་ཤྱེད་ཁཾ་མེད་ལས་དེ་འབྲས་མེད། ། 
གཞན་གྱིས་བསགས་ལས་གཞན་གྱེས་ཟ་བར་འགྱུར། །༡༢ཤ༨ 
འདས་པའི་ཚཆེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་རྒྱུན་འཆད་པས་བདག་ཆད་ང་ར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པས་མཐར་ལྟ་བར་ཐལ་ 
བར་གྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གི་ནི་བདག་དང་བད་ག་གི་ངའི་ 
བ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བད་ག་ནི་རྨྱ་ངན་འཁས་ 
འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ་མཐར་ 
འཛིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱྱག་པ། 
དེན་རྱཾན་ཁྲད་ཞི་ཛུ་ཛཛཞི་ཐནག་ཏད་ཅཾན་ར་ཡིནྣ་ནྲ ༡ ཤཿ 
བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱར་ཏེ། བད་ག་ཕུང་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ངའི་ལྲས་འདི་བྱང་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བདག་ཀྱང་ལུས་ལྟར་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
འདིར་གཞན་ིད་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ཀྱང་། 
ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་དག་འབྱུང་དང་འཇིག་པ་ 
ཡིན། །ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་ཐ་ཁཱཛྲ་། ནཾ་བཞན་དུ། གཝ་ཏེ་ཁུང་ཕཾ་བྲརྒགྲ་ཡིན་ན། སྐྱེ 
སིགེབསསསྦས། 
ཉིད་ཡོད་ན་ཡང་བྱེད་པ་པོ་བདག་མེད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ 
དུ་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་ལས་ལ་ཡང་ཚརྟེན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་མེད་པས་ལས་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ།། 
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དཔལ་ལྡན་གླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
མ་རྣམས་སུ་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་ན། དེའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
གྱིས་བསགས་པའི་ལས་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱས་ 
པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱར་རོ། ད 
བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་གྱུར་ན། །དེ་མེད་ 
པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གནས་འགྱར་ཞིང་། ། 
དེར་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་ད་ང་། ། 
གཞན་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །གཞན་ྱིས་སོ་སོར་རྱོང་བ་ 
ད་ང་། །དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ད་གག་པ་ནི། 
འདིར་སླས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དག་གཞན་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། རྒྱུད་འདི་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ཏཱ་རྒྱུད་ཡཾད་ན་སྐྱེན་མེད་འེ། ། 
སྔར་རྣམས་དཔྱད་ཚེ་རྒྱུད་ལ'་ཉེས་བཤད་ཁིན། ། 
གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རྟག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན། །རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའང་ཡིན་ནོ།། 
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དྱབ་མ་འཇུག་ལའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དུག་པ། 
འཛུན་ཐ་ཝག་པ་མིང་དོ།། 
གསུམ་པ་མཛཇུག་བསྡ་བ་ནི། 
དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་སེམས་ཀྱང་མ་ 
ཡན ན་ཨ་བཏ་པང་ཅན་བྷཧཱཾ་ཝ། 
དེའི་ཡིར།ལཱའ་ལོ'་དའ་སེམས་བདག་མི་དེགས། ། 
གཉིས་པ་ལུང་གིས་གནོད་པ་ནི། 
ཛི་སྐད་དུ། བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་ཕུང་བོ་ 
རྣམས་དང་སེམས་བདག་ཏུ་མི་འཐད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
འདི་ལས་ཀྱང་སྟེ། 
འཇིག་ཏེན་མཟའ་ལྡན་ལ་ཡོགས་མེད་ཉྱིར་རོ། །༡༢༩ 
མེད་པར་འདོན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་སེམས་བདག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ།། 
འདི་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ད་ངོས་པོ་བཅུ་བཞི་ནི་སྡེ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་ 
བཏང་། ཇིག ཉིན་མི་ཏོག་ཐ ཞིཊ་བྱ་བདོ་ཇ། ཁག་ཀྱང་རྒྱག་ཁ་ 
མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ 
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མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་ད་ངོས་པོར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། 

དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རྟག་ 
གོ་ཞེས་བྱ་བར་འཛིན་ན། ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ་པའི་གཞུང་ལས། འཛིག་ 
ལ་ཡང་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ཚྭག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ 
ཀྱང་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཅན་དེ་ལ་ཡང་བསྐྲད་ 
པའི་ལས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཅན་དེ་ལ་ཡང་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་མི་འགྲིག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། ད 

དེ་ལྟར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ད་ངོས་པོ་བཅུ་བཞི་ཆར་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒས་ཕུང་པོ་རྣམས་འཛིན་ 
ན། དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པའེ་ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ལུང་དུ་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་ལ། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་རོལ་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་མེད་ 
པས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ལུང་བསྟན་པར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ 
ཕྱིར་འཛིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཕུང་ 
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བྱབ་མ་འཇཇག་པའི་རང་འགེེལ་ལས་སེམས་བསྐེད་ཁྱག་པ། 
གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཐོང་བས་གནོད་པ་ལ། བདག་མེད་མཐོང་བ་པ་ལ་ 
ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་མེད་མཐོང་ཡང་ཏོན་མོངས་མི་སྤོང་བར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་གིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ལ། ད་ངོས་ད་ང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བ་གཏིས་ཀྱི། དང་ 
པོ་ནི། 
£ 
ཁྲེད་ཀྱི་རྣལ་འགྱེར་འདག་མེད་མཟོའ་བ་ལ། ། 
དེ་ཆེ་འེས་ལ་ར་དབེས་ནམས་མེད་ལ ནཾ་ཞྱགཏ། ། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་སམ་སེམས་བདག་ཡིན་ན། གང་གི་ཚེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་འདིས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བད་ག་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྔག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཆེ་ཕུང་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་བདག་མེད་ 
ཕྱིར་ཡུང་པོ་རྣམས་བདག་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ནི། 
ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་གང་གི་ཆེ་བད་ག་མེད་པར་མཐོང་བ་ངེའི་ཚེ་ནི་ 
གཏ ཤན ཀུན་ཐརྙརྒས་ཝ་ནྲ་ཐཾ་ཛྱཛྲ་ཇྦ་ཏྲི་ཏྩྱན་ཛྲུ ་ལ་ཁཛུཐ་ 
སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པར་མཐོང་པའི་དུས་སུ་ཡང་ནང་གི་བྱེད་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
པར་མཐོང་བར་ཐལ་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྟག་བདག་སློང་ན་འེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་སམ་ལང་ལོ་ 'བདག་མི་འགྱུར། །༡༣༠ 
གལ་ཏེ་ཡང་ད་ངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་མཐོང་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བས་འཇིགས་ནས། བད་ག་གི་སྒས་བདག་རྟག་པ་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་ཞིང་ཕུང་པོ་ནྣམས་སམ་སེམས་བདག་ཏུ་མི་འདོད་ན། དེ་ 
༣༥༦ ན་པ་དེ ཏ་ཅཿ་ན་མིནང་རྩམ་རྒ་ཁཛ་ 
ཡིན་ལ་གཞན་དུ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དགུར་སྤྱོད་ 
པ་རིགས་པ་མེད་པར་འདི་ཀོ་ག་ལས་རྙེད་པ་ཡིན། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བད་ག་ 
མཚུ ན་བན ཐུ་མཇམ་འདྲན་ཇཆ་བྱདཿ་$ཧཾ $ གཏོ་ 
དུ་ཕུང་པོ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་འདིར་ཡང་འདོད་པར་བྱ་ 
ང་ཅ 
གཉིས་པ་བདག་མེད་མཐོང་ཡང་ཏོན་མོངས་མི་སྤོང་བར་ཐལ་བ་ནི། 
པར 


༤ 
པའི་ 
ས་ར 
མེད་ 
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དྲབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱྱག་པ། 
ཁྱེད་ཀྱི་རྣལ་འགྱེར་བདག་མེད་མཛོའང་བ་ཡི། ། 
གུགས་མགས་དེ་གིད་རྟགས་ཡར་ཨི་འགྱར་ཞིང། ། 
གླཟགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཡྱིར་འདེད་ཆགས་ཡོགས། ། 
སྐྱེ་འགྱུར།དེ་ཡི'འེ་བ་རྟགས་མེད་ཝིར། །༡༢༡ 
ཉིད་མ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དེར་གཏོགས་པའི་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།།། 
སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟག་པའི་བདག་ད་ང་བྲལ་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་ 
ན། དེ་འི་ཚེ་དེའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ 
འབྱང་བར་འགྱར། 
ཡང་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་ 
པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྤེང་ན་ཡང་ 
སྐྱེས་བུ་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱར་བའི་ཡུལ་ 
བསྟེན་པར་མི་བྱེད་ལ། དེ་སྟུག་བསྔལ་བར་དོགས་པས་མི་འདོ་ད་པའི་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛདའ། 

ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་སྤོང་བར་ཡང་མི་བྱེད་ དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སྙེ་བར་འགྱར་ཏེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འདོད་ཆགས་ 
དུ་བསམས་པའོ།། 

དཾ ཟླ | ླ| ་ཾ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
གནོད་པ་མ་ཡིན་ལ་ལུང་གིས་ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་བདག་ཉིད་ངུ་ 
རྟོན་པར་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ 
པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
ཡང་ཡིན་ན་ཏྱམ་ན། 

ཀང་ལིཾཊ་ཏཾན་ཝཨ་ཁང་ཁ་བརྐག་གེ་ཞིམ།། 

ཤ ཿ558་ནེ་ཅྱཾ་ཁཛྲ་ཾ ཏནརཾ།འནི་ཏྐརཾ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ལུང་གི་དགོངས་པ་ཕུང་པོ་བད་ག་མ་ཡིན། ཕུང་པོ་ 
བདག་ཡིན་ཀྱང་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་མི་རུང། །ལེན་པོ་ཉེར་ལེན་དུ་མི་རིགས་པ་དང་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་།རྒྱས་པར་བཤད་ པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 

ཧི་ནཾ་ཧུན་ལས་ཀ་ཞན་ཁནག་ཉགིརྐར་ཆཱ། ། 
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རྭབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱྲག་པ། 
གླཟགས་བདག་མཨིན་སོགས་མདོ་གཞན་གསངས་ཕྱིར་ར། །༡༡༢ 
མདོ་འདིས་ནི་གང་ལས་ཕུང་པོ་རྣམས་བད་ག་ཅེས་བྱ་བར་ཡིད་ 
ཆེས་པར་འགྱུར་བ་ཕུང་པོ་རྣམས་བད་ག་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་ 
ལོག་པར་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནརམས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
གད་ཡྱིན་གཟུགས་ཚར་བདག་མིན་འདུ་ཤེས་ཀུང་། ། 
མ་ཡིན་འྭདུ་ཧེདྭ་ནམས་མིན་ནམ་ཤེས་ཀུང་། ། 
མིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་གསུདས་འེ་ཡི་ཡྱིན། ། 
མདར་བསྟན་ལྭའ་ལོ་བདག་ཆེམ་བཞེད་ལ་མ་ཡིན། །༡༡༣ 
དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ 
བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འདི་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛང། 
ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་བཀག་ང་ 
དེ་ལས་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་བདག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
ཡུལ་ཕུང་པོའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་བཀག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ 
གཞན་ལས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་མདོར་བསྟཆ་ 
ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བཞེད་མ་ཡིན། 
གཉིས་པ་ཕུང་པོ་བད་ག་ཡིན་ཀྱང་ཚོགས་པ་བད་ག་ཏུ་མི་རུང་བ་ལ། ཚོགས་པ་ 
བདོག ཡིན་པ་དགག།ཞན་ཁ་དྱཾ་ཐབ་བདག་ཡིན་པ་དགག་མ་ཁཏིས་ཀྱི དང་ཐོ་ཁྲ། 
ཚོགས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ། དེ་འི་ཕྱིར་མགོན་སོགས་སུ་མི་རུང་། དེ་འི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། 
གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་བསྟན་པ་འདི་ནི་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་ངེས་ཀྱང་ 
ཡུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
ལུའ་ལཾ་བདག་ཅེས་འརེད་ཆེ་ལད་རམས་ཀི། ། 
ཚགས་ལ་ཡིན་གྱི།ལའ་ལོའེ་ཁ་ཁ་མིན། ། 
དཔེར་ན་ཤིང་རྣམས་ནི་ནགས་ཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཤིང་གི་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བརྒྱེད་དྱུག་པ། 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤིང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་ 
པོ་ཚོགས་པ་ཉིད་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར་མགོན་སོགས་སུ་མི་རུང་བ་ནི། 
མགཾན་མིན།་འདལ་བའམ་དཔའ་ལོ་ཅིད་ཀུང་མིན། ། 
དེ་མེད་ཉིར་དེ་ཚིགས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །༡༡༤ 
གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཇི་སྐད་དུ། 
བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ཏེ། །བདག་ཉིད་བདག་གི་དྲག་ 
ཡང་ཡིན། །ལེགས་དང་ངན་པ་བྱས་པ་ལ། །བདག་ཉིད་བདག་གི་ 
དཔང་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་མགོན་ཉིད་དང་དཔང་པོ་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་ལ། 
བད་ག་ཉིད་ལེགས་པར་དུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་འདུལ་བར་གསུངས་ནས། ཚོགས་ 
བའམ་དཔང་པོ་ཏིད་དུ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་ 
པ་བདག་མ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ད་གག་པ་ལ། དཔེ་དང་། དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
ཛི་སྟེ་ཚོགས་པ་ཅན་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ནི་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
མགོན་ཉིད་དང་འདུལ་བ་དང་དཔང་པོ་ཉིད་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་ན། འདིར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།།གཞན་ཡང་། 
དེ་ཆེ་དེ་ཡི་ ཡན་ལག་ཚ་གས་གནས་རནམས། ། 
ཤིའར་ཉིད་འགྱུར་ཤིའ་རྟ་དང་བདག་མཚུདས། ། 
མདོ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་ 
བར་གྱུར་པ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདི་སྟོང་སྟེ། །འདི་ལ་སེམས་ 
ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
ཤིང་ར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་ཅན་ ཞེས་བྱའོ།།ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་དོན་ནི། 
དེ་ལྟར་ན། 
མདོ་ལས་ལའ་ལོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུདས་པ། ། 
དེ་ཕིར།ལཱང་ལོ་འདས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། །༡༢༥ 
གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་བཏགས་པ་དེ་ནི་བཏགས་པ་ 
ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལས་གྱར་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཇཛི་ལྟར་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་བཏགས་མོད་ཀྱི། དེ་གཉིས་ 
འབྱུང་བ་འདུས་པ་ཙམ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཕུང་ 
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དྱབ་མ་འྱཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེང་དྱྱག་པ། 
པོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ཕུང་པོ་ཚོགས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པར་མི་ཆུང་ངོ་། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ངེས་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཟི ྫ  ྫླ 
རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གོི་ས་པསས དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ད་བིབས་ཤེ་ན་དེ་གླཟགས་ཆན་ལ་ཡོད་ཡྱིར། ། 
ཁྱཾརྐ་ཞཾ དེ་རྒར་ཉེ་ནྟ་ཁྲ་རྒག།ཇྷ མཞཧྱུན་གྱེ།། 
ཨེམས་སོགས་ཚགས་ནེ་བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གད་ཕིར་དེ་དག་ལ་དབིབས་ཡིད་མ་ཡིན། །༡༣༦ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལེན་པ་པོ་ཉེར་ལེན་དུ་མི་རིགས་པ་ལ། དངས་དང་། བྱེད་པོ་མེད་པའི་ 
ཆསད་གྲག་བྱ་ག  ཀྱ།ཇཇ་མཛ། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
ཐབཞན་ཡང་། 
ལེན་ལོ་རང་ཉེར་ལེན་གཅེག་རེགས་དབེས་ཨིན། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་ལས་ཧྱེད་ཁཾ'གཅིག་ཉིད་འགྱུར། ། 
འདི་ར་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་ལེན་པོ་སྟེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
ལ་ཉེ་བར་བླངས་པ་ན་ཞེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་ལས་སོ། །འདིར་ཞེ་བར་ 
ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་བདག་ 
འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་དག་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན།།བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། 
མེ་དང་ཤིང་གི་བདག་དང་ནི། །ཉེ་བར་བླང་བའི་རིམ་པ་ཀུན། ། 
བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།།མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
འདིར་ཇི་ལྟར་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། བདག་དང་ཞེ་བར་ལེན་པ་དག་ལ་ཡང་མི་འདོད་པར་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགེེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པ། 
བྱ་དགོས་སོ།། 
གཉ་པྱ་ྷཾང་པོ་མེད་པའི་ཡས་ཧགྲག་པཾ་ནི། 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། འདི་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་འདུས་ 
དུ་བཤད་པ། 
ཧྱེད་ལཾ་མེད་ལས་ཡོད་ལྟམ་བློ་ཡིན་ན། ། 
མ་ཤིན་གའ་ཝིར་ཧྱེད་ལ་མེད་ལས་མེད། །༡༣༧ 
པའི་ལས་ཀྱང་འདོད་པར་མི་བྱའོ།།བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 
དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་ 
རོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ད་ག་གིས། །ད་ངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བར་ཁེན་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ཡང་སྒྨྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
མེད་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས། རང་གི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེ་བར་ 
བླང་བ་དང་ཉཞེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་སྒྲས་ནི་ཀྲིཏ་དང་ལཱཊ་ནི་ཕལ་ཆེར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ལ་ 
ལཱཊའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་བརྫོད་པ་ཉིད་ 
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དྷོ 
ཡང་དྭ་ཏན་ཏྐརཾ་པྲས་གཞོན་ཨཾ་ སྐིག ད་ཞི ཉིར་ཡྐིན་ཉིད་ཀུཛ་ 
6 ཅཿཏཾཿཇར་ཆནཱ་བེད་ཕྲིག། །མོང་པ ར་བ་དེ 
ངེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ན་ལས་ 
ཡང་གང་ལས་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་ད་མིགས་ཀྱི་ཁས་ཀྱང་ཡོད་ལ་ 
པོ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའི། །བརྟེན་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བར་ནི་ཤེས་པར་མི་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་གང་ཟག་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ནི། 
་ར༔ར` 
གད་ཕིན་ཁཱབ་ཁས་བདག་འེ་ལྭ་ཚ་མེ། ། 
རྙུཊ་དང་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཞེས་ཤྱ་བ། ། 
ཁམས་དྭག་དང་ནི་ཨིག་ཡོགས་རེག་ལ་ཡི། ། 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱུག་པ། 


རྟེན་ཏྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་བསྟན་ཞིང་། །༡༢༨ 


ལེམས་དང་སེམས་ཤྱང་ཆ མཚམས་ཉེར་བཟུང་ནས། ། 
དེས་གསུདས་དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་ནམས་དང་། ། 
དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཚགས་ཙམ་ཉིད་མིན་ཏེ། ། 
དེ་ཕྱིར་རང་འཛིནྷ་ཟོ་དེ་ནམས་ལ་ཨིན། །༡༢༩ 
དང་། རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ།།ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་ཁམས་དྲུག་ནི། ས་དང་།ཆུ་དང་།རླུང་དང་།རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། ནམ་མཁའ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་ 
སོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་རེག་པའི་རྟེན་དྲུག་ནི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
སྟེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་སོ།། 
ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་ 
དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ད་ང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་བདེ་བའི་ 
ཞེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཏང་སྟྙོམས་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཞེ་བར་ 
བཟུང་ནས་བདག་ཏུ་གད་གས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟ་བ་གགས་པས་མཛད། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ཏུ་གད་གས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ 
པ་མཁེདན་ན། 
ཐང་ག་ཅསུར་ང་སྐད་བཤད་པའ་ཆས་ད་ནོམས་བདག་ཉད་དུ་མ་ 
རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་ངར་འཛིན་པའི་བློ་མི་རིགས་ 
སོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རན་ལ་འབྱོར་ང་ས་ 
བདག་མ་དམིགས་པ་ལས་བདག་གི་ཡང་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་། འདུས་བྱས་མཐའ་དག་བངལ་ 
ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་རྱྱ་ངན་ལས་འད་འ་བར་འགྱུར་ཏེ། ངེ་འི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་དཕྱོད་པ་འདི་ཆེས་མཛེས་སོ།། 
གཉིས་པ་བདག་ལྟ་མི་སྤོང་བར་ཐལ་བས་མཇུག་བསྡ་བ་ལས། འབྲེལ་མེད་སྤང་ 
གཉེན་དུ་མི་རིགས་པ་དང་། དེ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསལ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་གཞི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། 
བདག་མེད་ཏོགས་ཆེ་རག་ལའི་བདག་སོང་ཞིང་། ། 
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བྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒྱེད་དྷྱག་པ། 
འདི་ནི་དར་འཛིན་ཉེན་དའང་མི་འདོད་པ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་ལས་བདག་ལྟ་བ། ། 
དྱིས་ཀྱའ་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །༡༤༠ 
གལ་ཏེ་བདག་རྟག་པ་དང་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ 
མེད་པས་ངར་འཛིན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ངར་འཛིན་པའི་ 
ངར་འཛིན་པ་ལྡོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀྱེ་མ་མ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསལ་བ་ནི། 
ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
རའ།ཏིམ་ཅིག།ལུག་སྦལ་གནས་མཁོང་བཞིན་ཏུ། ། 
འདེ་ནྭ་ཀང་ཆེན་མེད་ཆེས་དགཀས་བསལ་ཏེ། ། 
སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ ཤའ་ཨྲཾེའ་ཁར་ཤྱེད་ལ་ནེ། ། 
ཀྱེ་མ་གཞན་ཀྱེ་གནམ་ལོར་གྱུར་ཉིད་དེ། །༡༤༡ 
འཇིགས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་ཕྱིར་འཆོས་པར་མི་བྱེད་པ་སྤོང་བ་ཞིད་ 
གང་གི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེ་མེད་པས་ནི་དེའི་སྦྲལ་གྱིས་འཇིགས་པ་སེལ་ 
བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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དཔལ་ཝན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
དིབ །  ་ 
པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངར་འཛིན་པ་བསལ་པར་མི་ ནུས་ཏེ། 
པར་འདིའི་འཁོར་བ་པ་ཉིད་ཉམས་པར་མི་ འགྱུར་རོ།། 
བཅར་བ་ཛུང་ཇོ་ན་ཏེན་ཁཏྟེཧྲ་ཇཾཞྲི་ཐྡ་ཐྲཱ༔ག་མ་ནྲཾ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདག་ནི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ལ། 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
པཔ ཡར་རགས་བ་ཚ་ག་ | 
ཏེན་དང་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མེད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
ལུད་ལཾ་བདག་ཡོད་མ་ཡིན།་བདག་ལ་ཡང་། ། 
ཁུར་ཝཾ དེ་རྒམ་སཡཾ་ཏྲ་སྙིཏྐ་ག་རཱིརཁགིནཾ།། 
གཞན་ཉིད་ཡད་ན་ཚེག་ལ་འདེར་འགྱུད་ན། ། 
གཞན་ཉིད་འེ་མེད་དེ་ཕྱིར་འདེ་རྟགས་པའོ། །༡༤༢ 
འབ འད་ངཆོས་ 
པུ འཚའ ཅ འང་ཁཿཐ 
བུའོ། །འཁར་གཞོང་དང་ཞོ་གཉིས་ནི་འཛིག་རྟེན་ན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ 
པ་ ན་རེན་ དང་ བརྟེན་ པའི་ད་ངོས་ པོ་མཐོང་ངོ་། །ཡུང་པོ་རྣམས་ ནི་ 
དེ་ལྟར་བདག་ལས་ཐ་ད་ད་པ་མ་ཡིན་ལ། བདག་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
སི |ླ|་ི་ 
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དྲབ་མ་འཇཇག་པའི་རང་འགྲེལ་ཁས་སེམས་བསྒེད་དྱུག་པ། 
ཕལུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་བད་ག་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
བདག་ནེ་གླཟུགས་ལྡན་མི་འདོད་གང་ཡྱིན་བདག ། 
ཡོད་ཨིན་འེ་ཕྱིར་ལྡན་དོན་སྦྱེར་བ་མེད། ། 
གཞན་ཞེ་གནག་ལྡན་གཞན་ཡིན་གཊགས་ལྡན་ན། ། 
བདགཀ་ནེ་གཟགས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་མེད། །༡༤༡ 
པསས། དས་། རམ 
བཀག་ཐྲིན་ལ ལྡྷན་བའི་ཉན་ཡྲང་ཆུ་ཕྱན་ཐཟུཊཇ་དྒཇ་སྙན་ནོ ཞིས 
བྱ་བ་དེ་ནི་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ལ། བ་ལང་ད་ང་ལྡན་ནོ་ 
དདིངླསས། སིས་ ཇ་ 
བར་པ་གཟ་འཝང་ཞ་མབས་ང་ བང་ཁ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མི་སྲིད་དོ། 
ལྔ་པ་བཀག་པའི་དོན་བསྡོམས་ཏེ་འཇིག་ལྟའི་མཐའ་ཞི་ཤུའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ 
ཚུལ་ལ། འཇིག་ལྟའི་དམིགས་རྣམ་ལ་ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་གྲངས་བསྟན། དེ་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེས་འཇཛོམས་ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་གཏིས་ཀྱི། ད་ང་པོ་ནི། 
ད་ནི་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བསྡམས་ཏེ་བསྟན་པས་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ད་མིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ལོག་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
གླཟགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མིན། ། 
གཐགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལའའ་གཟུགས་ཡོད་ཡིན། ། 
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དཔལ་ཝྔན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
དྷེ་ཊར་ནམ་བཞིར་ལུད་ཀུན་ཞེས་བུ་ལྟེ། 
དེ་དག་བདག་ཏུ་ལ་བ་ཧེ་ཤུན་འདཾད། །༡༤༤ 

ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་བད་ག་དང་བྲལ་བ་དག་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བད་ག་ཉིད་བཟུང་བ་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བའི་ཆ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སྐབས་སུ་བབ་ལ། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ཀྱང་། 
མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཆ་ལྔར་ 
འགྱུར་ན། ཆ་ཉི་ཤུར་ཇི་སྐད་བརྫོད་་ཅེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་ 
དེ་དག་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་པར་གཞག་ལ་དེས་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
མ་བཟུང་བར་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ནུས་པས་ནྣམ་པ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་འཇུག་གོ །འདི་ལྟར་ 
ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་པར་ནི་འགའ་ལ་ཡང་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མེད་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ལྔ་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་འི་ 
ཕྱིར་འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཆ་ཉི་ཤུ་ཁོ་ནའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ 
ལྔ་པ་གཞན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གསུངས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་འཇོམས་ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྲག་པ། 
རྔོ་རྗེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ་ 
ཞེས་གང་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ནི། 
ལྟ་དེ་བདག་མེད་རྟེགས་ལའི་ཞྡེ་རྡེ་ཡིས། ། 
བཅོམ་བདག་གའ་དའ་ལན་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་བ། ། 
འཇིགཀ་ཚགས་ལྟ་རི་ལྟན་སྟུག(ལ'་གནས་པའི། ། 
རྩེ་མོཾ་མཁོ ཁར་གྱུར་ལ་འདེ་དག་གེ །༡༤༥ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྔོ་རྫེ་མ་ 
བབས་པས་ཉིན་རེ་བཞིེན་ཏོན་མོངས་པའི་བྲག་རྡོ་འཕེལ་བ། འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྱུང་བ་། དཔངས་ཁམས་གསུམ་དུ་མཐོ་བ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པ། མ་རིག་པའི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ 
ལས་མཐོན་པ། བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྡོ་རྗེས་བཤིག་པ་ན། 
རྩེ་མོ་ཆེས་མཐོ་བ་གང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
དག་ནི་རྩེ་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་དབྱའོ། ། 
གཏསཐ་དི་ཏྐིད་དྲ་ཁ་གཞན་ཁུ་ཐརྗོད་དུ མེད་པའི་བདག་དགག་ད་ལ། ཛྱོགས་ 
རྫམ་ཐརྗད་པ་དང་།དེ་ཇྲ་གྲག་པ་གཏིས་ྱེ། དྲངྔ་ཝཾ་ནཾ། 
ད་ནི་འཕགས་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་པ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ 
གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སླྒྲ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
ཁྭ་ཅིག་ཞི་ཧིད་ཞཞན་ཉེད་ཏཱགཾ་ཡི་ཏར་། 
ལ་ཨོགས་འཇེད་མེད་གང་ཟག་ཚས་ཡོད་འདེད། ། 
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ར་བརས་བར་རབ 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་ཤྱར་དེ་འདེད་ཅིཊ་། ། 
དེ་ནི་འན་འཛིན་གཞིར་ཡང་འདོད་ལཔ་ཡིན། །༡༤༦ 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། གང་ 
ཟག་ཕུང་པོ་དག་ལས་གཞན་དུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཡུང་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ 
དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་ 
པ། དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ 
དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ངེ་ 
ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དང་། 
ཟ་བ་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་ད་ང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། ཐར་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་ཉིང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
འདི་ན། 
ཐ ་པརྨ་དྭགཉྲ་ཝ་། མདག་ཇྲསྭ་ཅྲུབ་དགྲག་ །ཇཏགས་ཡན་ཁུ་ཁྲ་སྟཆ། 
དངོས་པོ་ཆོས་མེད་པས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། 
སྨ་བ་འདི་ཡང་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ། 
གང་ཝིར་གཟུགས་ལས་སེམས་བརེོད་མེད་ཨི་ཁིགས། ། 
དདོས་ཡོད་འརཇོད་མེད་ཆེགས་ལ་མ་ཡིན་ཉིད། ། 
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དྱབ་མ་འཇཇུག་པའི་རང་འགེེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱུག་པ། 
གལ་ཏཾ་ཟནག་འགའ་དཆེས་མོནྭ་ཀུཐཿཞན་ན།། 
ཞེམས་ལྟརྭ་ཀུབ་དབས་བཛེད་དཱ་མེད་ཨི་འགྱུར། །༡༤༧ 
དེའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་རྫས་སུ་ 
དབ རྔ་ཡ་དནཾ་ཐྷཾནྟཾ་ནཿ 
པབ སྲཔ་བ།གཀཊ་་ཱ་ཐྟཾཿཏཾཾ 
བཏགས་པན་ཡད་ཇ་ ཏ་ཅུ་ཐཿན་པའ་ཧན་ཐྲཊད་པཾ། 
གང་ཡྱིར།ཁྱཾད་ཁུམ་དབས་ལོར་མ་གླབ་ལའི། ། 
བ་ཁ གླཟགས་སོགས་ལས་འཛེད་མེད་འགྱད་ཁས། ། 
བདག་གད་ཏཱའ་པ་ལས་འད་མེད་འགྱུར་ཏེ། ། 
རང་གིས་ཡོད་ལར་གྲབ་ལར་རཾགས་མི་ཤུ། །༡༤༨ 
བུམ་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ 
དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་། བཏགས་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། བདག་ཀྱང་བུམ་པ་ལྟར་བཏགས་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་པའོ།། 
གསུམ་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་མེད་པས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། 
དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་ 
ཅི སས བག སསག 
ྱདཀྱ་ནྒཾམ་ཤེས་ཆཟ་ཁྲཏྐརྐ་ཡས་ཨཱཌན་ནི། ། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛང། 
མིན་འདེད་གྲཟགས་སོགས་ལས་གཞན་དབོས་འདོད་ཅིང། ། 
དའེས་ལྷ་ནམ་པ་དེ་གཉིས་མཁོའ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ཉིར་བདག་མེད་དདེས་ཆོས་དའྲ་དལ་ཡྱིར། །༡༤༩ 
མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་ཆ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན། འདི་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། 
ལྟར། བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་བཀག་པས་མཛཇུག་བསྡ་བ་ནི། 
གང་གི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་གང་ཟག་རྫས་རུ་ 
དེ་ཐིར་འར་འཛིན་ཉེན་ནིེ་འབེས་ལོས་མིན། ། 
ཉྭད་ལས་གཞན་མིན་ལའ་ལོ ཞི་འེ་ཁ་ཨིན། ། 
ཡུང་ལ་རེན་ཨིན་འདི་ནི་དེ་ལྡན་མིན། ། 
ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ནི་ངེས་པར་གཞིག་པ་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ 
མི་རིགས་ཤིང་། ཡུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡང་མི་རུང་ལ། ཕུང་པོའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ།། 
ཡང་ན་འདི་ལ་རེན་ཕུང་པོ་ཡོད་པས་ན་ཕུང་པོ་ལ་རྟེན་ཞེས་བྱ་ 
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བ་སྟེ། ཏེན་དང་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉི་ག་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཚིག་བསྡུ་བ་གཉི་ག་ལ་བརྟེན་ཏོ། །བདག་ནི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་ 
ཡང་མི་རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བཀག་ནས་གང་ཟག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན། ད་པེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ནི། 

དེའི་ཕྱིར། བདག་བཏགས་པའམ། མ་དམིགས་པར་འདོད་པས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། ཇཛི་སྐད་སྨས་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་བདག་ཁས་བླང་ 
བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། 

འདི་ནི་ང་ཁ་ནམས་ཏེན་གྱབ་པར་འགྱར། །༡༥༠ 

འདི་ཙམ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཆད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བརྟེན་པ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་བསལ་ 
ནས། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཞེས་བྱ་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁས་བླང་ 
བར་བྱ་སྟེ། བདག་ཏུ་སྙད་བཏགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་དཔེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དོན་འདི་མཚོན་བྱེད་་དཔེ་ 
དང་། དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་།རྒྱས་པར་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་དོན་ཉིད་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་ 
ཞིང་བཤད་པ། 
ཤིད་ཏ་རད་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་ཨིན། ། 
གཞན་ཨིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡད་མིན་ཞིང་། ། 
ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་ཨིན། ། 
འདས་ལ་ཙམ་མིན་དབྱིབས་མིན་ཞི་བཞིན་ནོ། ༡༥༡ 
དེའི་ཕྱིར། (འདིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩོགས་དང་། གཞན་ཊིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་། རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་དང་། བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཏེ།ཕྱོགས་ལྔ་པོ་དག་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་པ་ཉིད་དོ།། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ། ཡན་ལག་དགག །ཡན་ལག་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ 
དགག་པ་གཉིས་ཀྱེ། དང་ཕོ་ཁ་ཛགམ་ཕྱི་ཟྲ་གཉེས་ཐུན་མོང་བུ་དྲགག །དྲྱཐྲས་ཀྱེ 
བྲག་ཇུ་དགརྒ་པ་གཾཉིས་ཀྱི། ཐཇྔ་ཐཾ་མ། -ཚགས་ཚམ་དྲ་གག།དྱེབྲས་ཐུན་མཁརྙུ 
ད་གག་པ་གཏིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ནི་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་དགོས་པས་དེ་དག་སྟོན་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་ཚགས་ཙམ་ཤིད་རར་འགྱར་ན་ནེ། 
ཡེཁ་ཏུར་གྲན་མ་ཁྲ་ཅཾ་ཟ་ཏྟཏེརྐ་ཡཾཏྐ་བུཏྤ།། 
འདི་ནི་སྔར་བཤད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་ཉེ་བར་བཀོད་དེ་སྐྱོན་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱུག་པ། 

གཞན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་དབྱིབས་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་ནི། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

གད་ཕིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་ལག་དག ། 
མེད་ལས་དབྱིབས་ཙམ་ཤིེད་ཏར་རེགས་ལའའ་མིན། །༡༥༢ 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་ 
དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་དག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གང་དག་གི་ཚོགས་པ་ཞིག་ཤིང་རར་གྱུར། འང་གི་སྒྲ་ནི་བསྡུ་ 
བའི་དོན་ཏེ། དབྱིབས་ཙམ་ཡང་ཤིང་རྟར་མི་རིགས་ལ། ཚོགས་པ་ 
ཙམ་པོའང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ག་ལས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་དག་ 
མེད་པས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དབྱིབས་ཙམ་ཞིག་ཤིང་རྟར་མི་རུང་ངོ་། 
བླངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་ད་བིབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། ད་བྱིབས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དགག ། 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན་ཀུན་ལའང་མཚུངས། རང་ལ་ཐ་སྙད་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་དང་། ཚོགས་པའི་དབྱིབས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། ད་ང་ 
པོ་ལ། སྔར་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་བཏང་བ་དང་། བཏང་བའི་དྭ་བྱིབས་ཡིན་པ་ 
ད་གག་པ་གཉིས་ཀྱི། ད་ང་པོ་ནི། 

གཞན་ཡང་། གའ་ཏེ་དབྱིབས་ཙམ་ཞིག་ཤིང་རྟར་འདོད་ན་ 
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ད་བྱིབས་དེ་ཡན་ལག་དག་གིའམ། ཚོགས་པའི་ཡིན་པར་རྟོག་གྲང་། 
དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་ད་བྱིབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཡང་ 
སྔར་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་བཏང་བ་དག་གིའམ། སྔར་གྱི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཏང་བ་དག་གི་ཡིན་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ 
ཁྲེད་དབྱིབས་ཡན་ལག་རེ་རེ་སྲར་ཡེ དྭ་གྱུར། ། 
ཞེ་བཞིན་ཤིང་ཏར་གཏོགས་ལའའ་འེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཧྱེ་ཁར་རྐྱར་ལ་དེ་དག་ལ་ཞི་ལྟར། ། 
དྭ་ལ་ཡང་ནི་ཤིད་ཏ་ཡཾད་མ་ཡིན། །༡༥༣ 
གལ་ཏེ་ཤིང་ཅའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གོང་རོལ་ན་འཕང་ལོ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་རྱྱར་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར། ཤིང་རྟ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུའང་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ཐ་མི་དད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་བཏང་བའི་ད་བྱིབས་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། 
བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 
དྭ་ལ་གལ་ཏེ་ཤིད་ར་ཉིད་ཏཱས་འདིར། ། 
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དྱབ་མ་འངག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱུག་པ། 
འཕའ་ལ་མོགས་ལས་དབྱེབས་ཞ་དད་ཡོད་ན། ། 
འདེ་གཤའ་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
ཧྭ་ཏཱཉཏཏུཐཾཊ་ཙཿ་ཤིན་ཏཾདཾ་ཤཾཏ་ཐཨིཧ། །༡ཿ 
ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ད་བྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ལྷམ་པ་ 
དང་། རིང་བ་དང་། ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་སྔར་ཡོད་པར་ 
ཟྲུརྡ་པ་དི་ཁས་དེ་དག་ཐི་དྭ་ ཐས་ཀྱ་ཏུད་ཛན་གཞན་ཞིག་ཁོ་ན་ 
འགྱུར་ན་བཟུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇཛི་ལྟར་རྩིབས་དང་། མུ་ཁུད་དང་། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དུ་གྱུར་པའི་དབྱིབས་ཅན་འཕང་ལོ་ལ་ནི་ཤིང་རྟའི་གནས་སྐབས་ 
ན་རང་གི་དྲ་བིབས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྲོག་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ལྷམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ཤིང་རྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། 
གཉིས་པ་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་དགག་པ་ནི། 
པར་ཤིང་རྟ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། 
གཀའ་ཉེར་ཁེདྭ་ཀྱི་ཚ་གས་ལ་ཆའ་མེད་ལས། ། 
དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན། ། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
གད་ཞིག་ཅི་ཡད་མ་ཡིན་དེ་བརྟེན་ནས། ། 
འདེར་ནིེ་འྭཧྱིབས་མྭ་ལྟ་ཞེ གཿཅི་ལྟར་འགྱུར། །༡༥༥ 
གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ད་ངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ 
ན་ནི་དེའི་བརྟེན་ཅན་དབིབས་སུ་གདགས་པར་འགྱུར་ན། ཡན་ལག་ 
ཚོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དབྱིབས་སུ་གད་གས་ 
པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་བཏགས་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ནར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན་ཀུན་ལའང་མཚུངས་པ་ལ། ད་ངོས་དང་། བུམ་ 
སོགས་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་མི་རིགས་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཅི་ 
སྟེ་མི་བདེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་བདེན་ང་འི་ 
ཁྱེད་ཀྱི་'འདི་ཞི'ཞི་ལྟར་འདེད་དེ་ལྟར། ། 
མི་བདེན་ལ་ཡི་རྒྱ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། ། 
འབས་ཤའི་ནམ་ལ་མི་བདེན་རའ་བཞིན་ཅཆན། ། 
ཟམས་ཆད་ཀུད་ནི་སྐྱེ་ང ད་ཤེས་ལར་གྱེས། །༡༥༦ 
མ་རིག་པ་མི་བདེན་ལ་བརེན་ནས་འདུ་བྱེད་མི་བདེན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ ཁོ་སྐྱེ་ལ། མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ས་བོན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྱུ་གུ་མི་བདེན་པར་རང་བཞིན་ཅན་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ལུས་པ་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱུག་པ། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དོན་མེད་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། 
གཉིས་པ་བུམ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་མི་རིགས་པ་ནི། 
འདེས་ནེ་གཟགས་མོགས་དེ་ལྟར།་གནས་ནམས་ལ། ། 
ཁམ་ཟོཾ་ཞེསྭ་བུའའ་རིགས་ལ་མ་ཡིན་ཉིད། ། 
དཔེ་འདིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་མི་རིགས་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་། 
སྐྱེ་བམེད་པས་གཟུགས་ཡོགས་ཀྱད་ཡེད་ཨིན། ། 
དེ་ཡི་ཕིར་ཡའ་དེ་དག་དབིབས་མི་རེགས། །༡༥༧ 
ཛི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ལྟར་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྐྱེ སྐྱི བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ 
ཇཡང་ ཟསེང་ི་་ ཇ  ོ་ོ་ ཉིད་ 
དུ་རིགས་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་ཉེ་བར་ ལེན་པ་ཅན་དུ་འདོད་ 
པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་མི་རིགས་པས། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དྲ་བྱིབས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛའ། 
ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་རང་ལ་ཐ་སྐད་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ།བདེན་གཉིས་སུ་མ་རྟེད་ཀྱང་ 
མ་དྭ་པད་པར་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ། དེའི་ཐ་སྟྣད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ད་པྱད་པར་ 
གུགས་པས་འདོད། དེས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོག་པར་འགྱུར་བ་དང་གསུམ་གྱི། 
དང་པོ་ནི། 

འདིར་སྨས་པ། གལ་ཏེ་འོ་ན་ཤིང་རྟ་འདི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་ 
མེད་པས་གང་ཞིག་ཤིང་རས་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དེ་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ན། ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག །ཤིང་རྟ་ཉོས་ཤིག །ཤིང་རྟ་ 
ཆོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
པ་ཉིད་དོ།། 

བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཉེས་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་ཤིང་ 
ཅཏ་མི་འཐད་ཅིང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ད་ངོས་པོ་གྲུབ་ 
པར་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ལ། གྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཡང་།ས་ 
མ་བླངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཛཇིག་རཉེན་པའི་ཐ་སྙད་ཏཁྱོད་ལ་ཅི་ལྟར་གྲུབ་པར་འགྱུར། 
ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར། 

དེ་ནི་དེ་ཉིད་དའམ་འཇིག་ཉེན་ཏ། ། 
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དྱབ་མ་འྱཇངག་ལའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྷག་པ། 
རྣམ་ལ་བཏུན་གྱིས་འགྱུབ་གྱུར་ཨིན་མོད་ཀྱི། ། 
རྣམ་དཔྱད་མེད་ལར་འཇིཀ་རྟེན་ཉིད་ལས་ཤདེར། ། 
རང་གེ་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདེགས་ལ་ཡིན། །༡༥༨ 
ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
བ་སོགས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཞིད་འདི་པ་ཙམ་ 
ཁས་བླངས་པ་ལྟར་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཁོ་ 
འགྱུར་ལ། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཁས་བླང་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདོགས་པ་ཆེས་གསལ་བརྡ་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འདིའི་ 
མིང་གི་ཁྱད་པར་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་ 
མེད་པར་འཛིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་དེའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ད་ཕྱད་པར་གྲགས་པས་འདོད་པ་ལ། 
ད་ངོས་དང་། ཡན་ལག་ཅན་སོགས་མེད་པ་མི་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱི། ད་ང་པོ་ནི། 
འདི་ལྟ་སྟེ། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཆན་དེ་ཆ་ཤས་ཅཆན། ། 
ཤིྷ་ཏ་དེ་ཉིད་ཅེད་མོ་ཞེས་འགྲོར་བསྙད། ། 
སྐྱེ་བཾ་རྐམས་ལ་ལེན་ལོ་ཉིད་དྭའའ་གྱབ། ། 
དེ་ལ་ཤིང་རྟ་ནི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཡན་ལག་ཅན་ཤིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཤས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཆ་ཤས་ཅན་ཉིད་དོ། །འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བར་ 
བླང་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ་། | 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་མེད་པ་མི་འཐད་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་ 
མེད་དོ། །ལས་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མེད་དོ། །ཞེ་ 
བར་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་བར་ལེན་པ་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། 
འཇེག་ཅེན་གགས་ལའིེ་ཀན་ཇོབ་མ་བླ་རག་ཅིག །༡༥༩ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒེད་དྱག་པ། 
ཅེས་འདི་ནི་བླཟོག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། ད 
གསུམ་པ་དེས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོག་པར་འགྱུར་བ་ནི། 
གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འདི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་ན་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་མ་བརྟགས་པར་གྲགས་པས་ 
ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ 
ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན་ཆེས་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་ 
དཔོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྣམ་བཏུན་གྱེས་མེད་གད་འེ་ཞི་ལྟ་ཁུར། ། 
ཡོད་ཆེས་ནལ་འགྱེར་ལས་འདེའི་ཡོད་མི་ཆྙེད། ། 
དེས་ཞེ་ཉིད་འཞད་འདྲེ་ཟག་འཇུག་འགྱུར་ཁས། ། 
འདིན་འེའི་གླུབ་ལ་དེ་བཞིན་འདད་པརྭ་བུ། །༡༦༠ 
ཉེ་བར་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱར་ན་ནི་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་རྣམ་པ་བདུན་ལས་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་གི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྙེད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་ 
གིས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དག་ཁོ་ནས་བརྟགས་པ་ཡིན་སགྱི། རང་བཞིན་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འང་གི་སྦྲས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཟྲགས་པས་མཛད། 
བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མ་བརྟགས་པར་གྲགས་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པར་བྱའོ། །མཁས་པ་ད་ག་གིས་ཕྱོགས་འདི་ནི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཕན་ 
ཡོན་དང་བཅས་པའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་ 
བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དགག་པ་ལ། དོན་དངོས་དང་། དེ་ 
དཔེས་གསལ་བར་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
འདིར་སྨས་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤིང་རྟ་མི་ད་མིགས་ལ་རག་མོད་ 
དེའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ད་མིགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཆོ། དེ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་སྣམ་བུ་ཚིག་ན་ཐལ་བ་ལ་སྣལ་མ་ཚོལ་ 
བ་ནི་བཞད་གད་དུ་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ། 
ཤིདྭ་ར་ཡོད་ཉིད་ཨིན་ན་འེ་ཡི་ཚེ། ། 
ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱད་མེད། ། 
གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཞིག་ན་དེའི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ 
ད་མིགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་མེད་པར་ཡན་ 
ལག་དགྭ་ཀུང་མེད་དོ་ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་ཅེ་ན། 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་པོ་ཤིང་རྟ་དང་འབྲེལ་བར་རིག་ 
ནས་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་ དུ་རོགས་ 
པར་འགྱར་རོ། །འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤིང་རྟ་དང་འབྲེལ་བ་ 
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དྲབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱྲག་པ། 
ཡང་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཤིང་རྟའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མི་རྟོགས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེ་དཔེས་གསལ་བར་བྱ་བ་ནི། 
གཞན་ཡང་དོན་འདི་ནི་ད་པེ་འདི་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཤིདྟཏ་ཆིག་ན་ཡན་ལག་མེད་དཔེ་བཞིན། ། 
ཟླེ་མེས་ཡན་ལག'་ཆན་སྲེག་ཡན་ལག་གོ །༡༦༡ 
ཀྱང་ངེས་པར་ཚིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་དཕྱོད་པའི་ 
གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་བྱང་པ་བློའི་མེ་མི་དམིགས་པའི་སྲིག་ 
པར་བྱེད་པ་ཅན་གྱིས་ཤིང་རྟ་ལུས་པ་མེད་པར་བསྲེགས་པས་ན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མེའི་བུད་ཤིང་དུ་གྱར་པ་ཡན་ལག་དག་གིས་ཀྱང་བདག་ 
ཉིད་ཟུག་ཚུགས་པར་མི་བྱེད་་དེ་ངེས་པར་བསྲེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ད་པེས་མཚོན་པའི་དོན་ལ། བད་ག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་བསྟན། 
དེའི་ཕན་ཡོན་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བརཟློག་པར་འགྱར་བ། བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པས་གྲོལ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཕུང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་ཚུལ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོའི་ཐ་སྙད་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། ད་ང་པོ་ནི། 
བའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ་བརྟེན་ 
ནས་གདགས་པ་ནོས་པར་གཞག་པ། 
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དཔལ་ལྡན་ཟ་བ་གགས་པས་མཛད། 
དེ་བཞིན་འཇི་གཉེན་གགས་ལས་ལད་ལོ་དང་། ། 
ཁམས་དབ་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེདྭ་དག་བརྟེན་ནས། ། 
བདག་ཀྱད་ཉེ་བར་ལེན་ལོ་ཉིད་ཏཱ་འདེད། ། 
ཇི་ལྟར་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་ 
འདོགས་ཤིང་དེར་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ 
ལ་ཤིང་རཱ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀུན་ཏུ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུང་པོ་ལྔ་ 
དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་བདག་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཤིང་རྟའི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གི་ཞེ་ 
བར་ལེན་པའོ་ཞེས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ལས་དང་བྱེད་པོའི་ཐ་སྙད་འཆད་ཚུལ་ནི། 
ཛི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ཁེན་པ་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
འདིའི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ཤིང་རྟ་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ། 
ཉེན་ལེན་ལས་ཡིན་འདི་ཞི་ཧྱེད་བ་འ་ཡིན། །༡༦༢ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ལས་ཉིད་ 
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དྲབ་མ་འཇག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒྱེད་དླག་པ། 
དང་བདག དཾ་བྲོང་བས ཞིསྱབ་ཐར་རྒམ་ཐན་གྲཞག་པཾ 
གསག།ྣ།ྣ།ྣཚ|[ཾཾ་ཾཇ|ླ|ྦླ|ླླློོ་ 
བརྟེན་ནས་གདྷགས་བཛལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་མ་ཐདག་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟན་པ་དངང་མི་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཏོགས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་པས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཟློག་པར་སླ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། 
དགིཨ་ཡོད་ཨིན་ཧིན་འདི་ནི་བརྟན་ཨིན་ཞིང། ། 
མི་ཁྷཏར་ཉིནྭ་སིནྭ་ཏཏི་ནི་ཏྱུཾ འཞེག་ཁྲིན། 
འདེ་ལ་རྟག་ལ་ཉིད་ལ་མོགས་ལ་ཡང་། ། 
ཧཾན་ཆི་རྐ་དེ་ཧེ་ན་རྐར་ཞི'ཀྐཞ་ཉི་ེ་དྲ། ༡ 
པསས  པ་ས་ིཇིཇིཇ་ཾཙ་ྕཾྫ 
པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་མི་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་བདག་མི་བརྟན་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཆེ། ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་ 
8༩ །མ་པ། ངད པ་འུཿ་ཅཿཧ་ངཾ་ཉནོ ཉིན ཀླ་ཐས་ 
པ་ཅི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་མིན་ཏེ། །འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། །བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་བ་འམ། །འབྱུང་བའང་རྒྱུ་མེད་ 
ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའང་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་པར་འགྱུར་ 
ར །དྭ་ཏིད་ཀྱི་རན། གམ་ཏེ་ཅྲུང་པོ་པད་ཐ་ཡིན་ན། རྱེ་དོཇ་ཞཇིག་མ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་ན་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འདོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
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དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བར་འགྱུར་ང་ 
འདི་ཡང་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མི་བརྟན་པ་ཉིང་ 
དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ།།། 

དེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཛི་སྐད་དུ། འདས་པའི་ 
དུས་ནི་བྱུང་གྱུར་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་མི་འཐད་དོ། །སྔོན་ཚེ་རྣམས་ཧུ་ 
གང་བྱུང་བ།།དེ་ཉིད་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་འགྱུར་སྙར་ 
ན། །ཞེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་འགྱུར། །ཉེ་བར་ལེན་ལས་མ་གཏོགས་ 
པར། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་ད་ང་ 
འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ཉིང་ 
དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའང་ 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ང་ 
བརྟགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བདག་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་མཛད་པ་ན། 

རག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། ། 
མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི། །ཞེ་བའི་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། ། 
གོང་ས དེ་ཐཛིན་ཐཏགས་འད་ཅིས། །འཇིན་མཾ་ཐཔ་ བཛང་ 
བརཔ །དི་ནྱིར ཐན་ཞས་པ་ལ། །མིད་ཅིས་ནྣམ་ཏོག་ཏོག་སན་ 
བྱེད་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་དེ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་འདས་ནས་ 
ནི།།ཡོད་དོ་ཞེའམ་མེད་དོ་ཞེས། །བསམ་པ་འཐད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་ཕུང་པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་། 
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འྲྱབ་མ་འཆུག་པའི་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྐེད་དྷུག་པ། 

གཉ དངུ མ་མང་ཨ་ན་ ཅང་ 

པཿ ང་ཐཡནཿ ཏུ་དང་དག་ཧུན་ ཆུང། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཡུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
འགུན ཁསང་པཏཾ་དཾ་ཐུ་ཛ མ་མདཏ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བརྟན་པ་ལ་ 
འཐམ་པའཾཏོག་པ་ཞཾད་རཱམས་ཐྤཀྐཱ་ཁྲམ་ཚུཛ་ཞེ་རྒ། ནཧང་ཨཛ 
མིན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལ་མི་བརན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ 
ནམས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བདག་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ 
སྨད་པ ་ཐཅ་ ངཿ ཐུ བ་ 

མི་བཟད་པ་ཡི་ཆོས་བཞི་ནི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་བསྟན་པ་ 
སྟེ། །སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་རྫས་ཡོད་ན། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཟད་ 
ངང ྫ ྫ | ྫ || ྫ དར 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ད 

གསུམ་པ་བདག་དང་བད་ག་གི་བ་མེད་པར་ རྟོགས་ པས་གྲོལ་བ་ལ། བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་མ་རིག་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གི གིས་མ་དྭ་པད་པར་བཏགས། དེ་གཉིས་མེད་ 
པར་རྟོག །ས་པས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ གཉིས་ཀྱི ཀི དང་ པོ ནི། 

གང་ཞིག་ ཐོ པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ན། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ཐུ་མི་སྨད་ཅིཛ་གཇ་ཞིག་གིས་མེན་ཐ་ཉིརྐ་མ་མཛོང་ཞིང་མ 
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འཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་འདི་ནི་བདག་གོ་སྟྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
རྣམས་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། 
གད་ལ་རག་ཏུ་འགྲཾ་རྣམས་འར་འཛིན་བོ། ། 
རབཏུ་འྱུང་ཞིབ་དེ་ཡི་གང་ཡིན་དེར། ། 
ད་ཡིན་འཛིན་ཟོ་འྱབུང་བའཞི་བདག་འེ་ནི། ། 
མ་བཏགས་གྲགས་མན་འཏེ་རྐྱག་ལ་ས་ཡི་མན། །༡༦༤ 
གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དེའི་རིགས་པས་མི་ 
འཐད་པས་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཞེན་ཞིང་། རང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་པས་ཕུང་ 
པ་ཅམ་ཉིང་བདག་ཏུ་ཁས་བཇས་ད། ་དི་བཉིན་ཐྲཤོགས་པབ་ཊོ་ 
བར་བསྟན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ནི་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་རིག་པར་བྱས་ནས་ལན་བརྒྱར་ཡོངས་ 
དྭགས་དང་། དུད་འགོ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བར་གནས་པ་མི་ཤེས་ 
གྲངགས་དྲའ་ཉྱིཿ ཇག ་ཨ་སྐགསོང་ཉང་གི་བྲདག་ ཌླད་ཆན་དྲང་། 
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དྲབ་མ་འྱཆག་པའི་རང་འཛཞེལ་ལས་སེམས་བསྒེད་དྱག་པ། 
བདག་དེ་ནི་ཤེས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དེ་གཉིས་མེད་པར་རྟོགས་པས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ནི། 
ཐམས་ཅད་དུ་མ་ད་མིགས་ལ། དེ་མ་དམིགས་ན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་རམས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ད 
འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ད་ངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་ 
བོ་དམིགས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་ དུ། 
ནང་དང་རྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། །བདག་དང་བདག་གི་རྙམ་ཟད་ 
ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་བདག་མེད་ན་བདག་གི་བ་ཡང་མེད་ 
ཅེ་ན། བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
གང་ཕྱིར་བྱེད་ལཾ་མེད་ཆན་ལས་མེད་ལ། ། 
དེ་ཉིར་བདག་གི་བདག་མེད་ལར་ཡོད་ཨིན། ། 
དེ་ིར་བདག་དང་བདག་གི་སྟོའ་ལྟ་ཞིང་། ། 
རྣལ་འགྱིར་ལ་དེ་རྣམ་པར་གྲེལ་བར་འགྱུར། །༡༦༥ 
ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་མེད་པར་བུམ་པ་ཡང་མི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
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དཔལ་ལྡན་གླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
བདག་མེད་པར་བདག་གི་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་ 
བདག་གི་ཉེ་བར་མ་ད་མིགས་པས་འཁོར་བ་མ་གཟིགས་པ་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་འབྱང་བས། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེན་པ་མེད་པར་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་རྣམ་ 
པར་གཞག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བདག་མེད་པར་ 
སིད་པའི་རྒྱུན་འཛིན་པར་བྱེད་པས་མཁས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་ 
པ་ལ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་བསྟན། རྒྱུ་འབྲས་ལ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་དཔྱད་པ་གཏིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་གྲགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བཞག །ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་དང་མི་འགལ་བ་གཉིས་ཀྱེ། 
དང་པོ་ནི། 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དང་མཚུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་གཞན་ 
རྣ་མས་ཀྱིའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒེ་བའི་ཕྱིར། 
ཏུམ་ལ་སྣམ་ཏཱ་རེ་ལྡེ་དམག་དའ་ནགས་ཚལ་ལྲེའ་བ་ལྡཾན་ཤིང་དང་། ། 
ཁད་ཏེམ་ཤིངྷ་ཏྲ་ལན་དང་འགྲེན་གནས་ལ་ཨོགས་དདོསྣ་ནམས་གང་དག་དང་། ' 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒེད་དྱུག་པ། 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་ 
ནྣམ་བདུན་ཡོད་མིན་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇིག་རྟེན་ 
གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་སྦྱར་རོ། །གང་ 
བི སྦས། 
དེ་བཞིན་གད་དགྲ་ས་ནས་སྐྱེ་འདེས་བརྟད་པ་དེ་རྣམས་རྟོགས་བྱ་ལྟེ། ། 

མ་བརྟགས་པར་གྲགས་པ་ཁོ་ནར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གད་ཡིར་ཐཱབ་དབད་དེ་ཞི་འཇིག་ཏེན་ལན་ཅེག་ཆོད་ཨི་མཛད་ཁྱིར་རོ། །༡༦༦ 
པར་མི་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཏིས་དང་མི་འགལ་བ་ནི། 

ཡང་འཇིག་རྟེན་དངོས་པོ་གང་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་ཤེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
ཡོར་ཏན་ཡན་ལར་ཏདཾ་ཀྷཆཀས་མཆན་ེ་ན་དཧ་ཧི་ཏུན་ཉིཞ་ལ་ཨཾགས་དཐ།། 
ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ཆན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མེ་ལ་སེགས་དོན་དག ། 
དྭེ་ནམས་ཤིའ་ཏའི་ནམ་དཔད་བཱས་པས་ནམ་བཏན་ཡོད་ལ་མ་ཡིན་ཞིད་། ། 
དེ་ལས་གཞན་དྭ་གུར་ལར་འཇིག་ཏེན་གགས་བའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། །༡༦༧ 

ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཡན་ལཁག་ཅན་ཡིན་ལ་གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
བསངས་ལ་སོགས་པ་དག་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པ་མཚན་ 
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དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གགས་པས་མཇོད། 

པའ ལ་ ན་་ན་བཟཛ རྱ ་འང་བ་དྫོང། མཐན་ཐ་ 
སིས ང་ང ླ་ 
སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ད 

འདོད་ཆགས་ནི་ལྷག་པར་ཞེན་པའོ། །ཆགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་རྟེན་ནོ། །མེ་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། །བུད་ཤིང་ནི་བསྲེག་བྱའོ། །དེ་ 
# ཐེས རེ 
ཅན་མ་ཏུས་ནས་ཨནྣ་མགྲནག་ཞང་ཐས་པས་ ཤང་ཏེའི་ན་པེ་ད་ཛྲ་ 
མཚུངས་ཏེ། བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བུད་ 
ཤིང་ཡིན་ཐའ་བན་དུ་འ །འདི་ནི་འཇིག་ཏེན་ཀྱི་ཐ་ཏྡ་ཡིན་ཀྱི་ཞདྲཾ་ 
ཝངྱཿང་ནཱ་ཝཾ་གཞུག་གོཾ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔྱད་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་ཅམ་ 
དུ་བསྟན། རྒྱ་འབྲས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ད་ངོས་དང་།ཆི་ན་ 
ན་མི་འཐད་པ་གཏིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 

ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲཏྐད་ཐ། གྲང་གི་རུན། 
ཞྦ་ཉེ་ར་ཡཾས་ཟཏེཐཁན་ཁུ་ཁྲཉྱེཧ་ཧེ་ལྟ་ན་ཧེ་གྱུ་ཡིར་ཞེཧྲ།། 
གལ་ཉེ་འྲགས་ཧཱ་མི་བསྐྱེད་ཞ་ཞི་འེ་མེད་རྒྱུ་མེད་ཆན་ཏྭ་འགྱུར། ། 
ཞྒགསཧུ་ཨཏ་ཞི་རྒྱུ་ལེད་གྱན་ན་རྐེ་ཁད་འགྱན་ཁྲ་ཞེ་ཡི་ཁྱིན།། 
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བྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྷྱག་པ། 

ཤོས་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ 
རྔང་བཞིན་བྱིས་ཡོད་བཤིད་ནི་མ་ཡིན་ན། ཀཅཾ་རྟ རྱོདྲ་གྲེ་གཏིས་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སེམས་ན་ཀྱེ། 

གཉིས་པ་མིན་ན་མི་འཐད་པ་ནི། 
གའ་ལས་གད་ཞེ ག་འགྱུན་ཁ།གྐཏ་ཞེ ཀ་ལས་མྔར་གའ་ཞི གགྱར་འེ་སྒྲཾས། །༡༦༨ 

ཅི་རྒྱུའམ། འབྲས་བུ་སྔར་གྲུབ་པ་གང་ལས་རྒྱའམ། འབྲས་བུར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱར་བ་དེ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྒྱའམ། འོན་ཏེ་འབྲས་བུ་ཞིག་ 
ཀུ་འགྱུར།།དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུར་གད་གས་པ་ཡང་ཤིང་རྟ་ལྟར་ 
རྒྱུར་བྱས་ནས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའི་རང་བཞིན་ལས་གྱུར་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ 

གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་། མཚུངས་པ་སྤང་ 
བ་གཉིས་ཀྱ། དྲགྔ་པཾ་ཁ། ཁྲད་མ་གཱན་ཐཏ་གྲས་རྣས་དྲཐག །འཇྲོག་བྱིད་མིངྐ་ཇའི་གྱུ་ 
མི་འཐད། དྭ་བུ་མ་པ་ལྟར་ན་མི་འགལ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། 
རྒ།ཏེ།ཁྱཾནྲ་ཀྱེ་རྒྱུ་ཡི ཨ་ལད་ནས་འྲས་སྐྱེད་ཧྱེད་ན་དེ་ཡི་ཚེ། ། 
དེ་དག་ནས་ལ་གཅིག་ལས་སྐྱེད་ཧྱེད་འབྲས་ཁུ་ཐ་དད་ཆེ ཧྭ་འགྱུརྟ་ཞེ་ཧ། 
མ་མེར་ན་ནི་རྒྱ་འདི་རྒྱ་ཨིན་རྣམས་དའ།ཁྱད་ལར་མེད་འགྱུར་ལ། ། 
གཉིས་ལོ་འདེ་དགྭ་སངས་ནས་ཏེག་ལ་གཞན་ཡད་ཡོད་པར་འགྱར་མ་ཡིན།།༡༦༩ 
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དཔལ་ཝྡན་ཟླ་བྲ་གགས་པས་མཛད། 
ལྟར་ཅིག་ཡིན་པས་དེ་ནི་རྒྱའོ། །འདི་ནི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་ 
མད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གང་གིས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར།)། 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་ཧྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
1 

གཉིས་པ་འཛོག་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་མི་འཐད་པ་ནི། 

དེའི་ཕྱིར། 
ཅི་རྟེ་ཏཾཧཱཀྱི་རྒྱུ་ཡིམཧཟྣམཁྱུ་ཀྐྱེ་ཧ་ཁར་ཝཱིུཧ་ཞྲེ་ཁྱཆྭ།ཤཨ། ། 


ཅུང འྭྲས་ྲལ་རྒྱ་ཞི་རྒྱུ་མེད་ཆན་འགྱུར་ཡིད་པཤང་མིན། ། 
རྒྱ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་འདི་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འེ་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱྱག་པ། 

གསུམ་པ་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་མི་འགལ་བ་ནི། 

ཁྱོད་ཀྱི་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
གད་ལིར་འདི་དག་གཉིས་ཆར་ཡད་ཞི་རྒྱ་མ་དད་འདྲ་འེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
བདག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་འཇི་ཀ་རྟེན་ལ་ཡི་དབོས་ལོ་ནམས་ཀཏུད་ཡོད། །༡༧༠ 
གྱི། གང་གི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལོག་པར་ཀུན་བརྟགས་པས་ 
བསྐྱེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྒྱ་མ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་རང་ 
བཞིན་མེད་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་ཧགྱི་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་བསམ་དུ་མེད་པ་ 
ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཞིང་། འཛིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་ 
ནྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། 

གཉིས་པ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། ལན་གཏིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། 
ཡཛུཐས་ཝྲ་ཞཐཾད་པ། ཐྲ་ྤན་ཨུཏྟ་འུྱན་ཐུ་ མཾ་ཞབུ་ཆཝ། ཀརྣ གྲྭརྤནཾ་ྲཛ་ཐྲ༔ྟརྐ་ཝ 
1 ¡ི 
འདིར་ཁྱོད་ལ་ཡང་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་སོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
ཨུན་འབྱིན་འདིེས་ཨན་དབུད་བྲ་ལད་ནས་འབྱིན་ནམ་མ་ཝད་པར། ། 
ཡིན་ཞེ ཡ་ཉེས་ལ་འདི་ནི་ཁྱིད་ལའད་འགྱར་ཁ་མ་ཡེ ན་ནམ། ། 
ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།།གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ 
ནས་རྟོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན།། 
གཉིས་པ་དེས་ན་སུན་འབྱིན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི། 
ཉིད་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཡང་གྱུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 
གད་ཚེ་འེ་སྐད་སྒྲ་ཞིའ་རའ་ཕྱོགས།ཁོ་ན་རྣམས་འཞོམས་པ། ། 
དེ་ཚེ་ཁྱིད་ཀྱི་ཨཱན་དུང་ཨཱན་ཞི་འཧྱིན་པར་ནུས་མ་ཡིན། །༡༧༡ 
གསུམ་པ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་། 
གང་གེ་རང་གེ་ཆིག་ལའའ་ཁལ་བ་མྩཚངས་པའི་ལྟག་ཆད་ཀྱི། ། 
དེགས་ལ་མེད་ལར་དབེས་མཟའ་དག་ལ་སྟྙར་འདེབས་འེ་ཡི་ཡྱིར། ། 
ཁྱེད་ནི་སྐྱེ་བཾ དམ་ལས་བཞེད་ཨི་འགྱུར་ཞིའ་གང་གི་ཡྱིར། ། 
ཁྱེད་ལ་རང་ཤྱོགས་མེད་ལས་ཨན་ཅི་ཕིན་དྲ་དལ་བའའ་ཡིན། །༡༧༢ 
དེ་ལ་རང་གི་ཚཆིག་ལའང་ཐལ་བར་འགྱར་བར་མཚུངས་པ་ཉིད་ 
ནི་སྦས་ཟིན་ཏོ། །རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་མཐའ་དག་ལ་སྐྱར་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའིེ་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱུག་པ། 

འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་ 
པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རིགས་ 
པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདི་ལྟར་ཁབ་ལེན་གྱིས་མ་ཕྲད་པ་ཉིད་དུ་རུང་ 
བའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ལྕགས་འདྲེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་གིས་མ་ཕྲད་པ་ཁོ་ནར་རུང་བའི་ཡུལ་ན་ 
གནས་པའི་གཟུགས་མཐོང་གི །རིལ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུས་ 
ཀྱང་མ་ཕྲད་པར་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་ 
མི་འགྱུར་གྱི། འབྲས་བུ་ཆུང་བ་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ད 

གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རིགས་པ་མེད་པར་ད་ངོས་པོའོ་ཅོག་ལ་སྐར་ 
བ་འདེབས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ནི་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ 
ཏེ། རང་གི་ཕྱོགས་གཞག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སེལ་བ་ 
ཙམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྒོལ་བ་ནི་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ།། 
ཁྱོད་ལ་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སེལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་སྨྲས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལན་ལ། ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན། རང་བཞིན་མེད་ 
ཀྱང་སུན་འབྱིན་གྱིས་སུན་འབྱིན་ནུས་པར་དཔེས་སྒྲབ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་མ་རྟོགས་ 
པར་དགག་པ་བྱེད་པ་མི་རིགས། ལམ་བཟང་བཏང་ནས་ལམ་ངན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་གནོད་པར་རིགས། སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་ 
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དཔལ་ལྡནྭ་ཟ་བ་གགས་པས་མཛད། 
རྒན 
འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཨུན་འབྱིན་ལས་ཨུན་དབྱུད་ཀྱ་མ་ཕྲད་ཨུན་ཞི་འབྱེན་ཤྱེད་དམ། ། 
འོན་ཏྲེ་ལད་ནས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་ཉེས་པ་འདེར་གང་ལ། ། 
བེས་ལར་བགས་ཡད་དེ་ལ་འགྱར་གྱེ་བདག་ལ་ཕྱོགས་འདེ་ཞི། ། 
ཡོད་ལ་མིན་ལས་ཟལ་བར་འགྱར་བ་འདི་ནེ་སྲེད་མ་ཡིན། །༡༧༢༡ 
དེ་ལ་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱིས། ད 
འབྱིན་པར་མི་བྱེད་དེ། སུན་འབྱིན་པ་དང་སུན་དབྱང་བྱ་གཉི་ག་རང་ 
བསམ་པ་མི་བྱེད་དོ། ། 
ཇཛི་སྐད་དུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཅི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ 
ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་མི་འདོད་ལ། མ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་ 
པ་འཐོབ་པར་མི་འདོད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པ། 
རབ་འབྱོར། ཡང་ཅི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དམ། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡ་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་ 
དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རོགས་པ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

འདིར་ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པའམ། མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་འཐོབ་པ་བཀག་ཅིང་གཏིས་ཀྱང་ད་ངོས་ 
ད་ང་སུན་འབྱིན་པ་དག་ཀྱང་ཕྲད་པའམ། མ་ཕྲད་པར་མ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བ་སུན་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་སུན་འབྱིན་གྱིས་སུན་འབྱིན་ནུས་པར་དཔེས་ 
སྒུབ་པ་ནི། 

ཐཞན་ཡང་། 
ཞི་ལྟར།ཁྱེད་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ་ཡོདྭ་ཁུད་པར་ནམས། ། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
གླབགས་བྷ་ནན་ལ་ཡང་གཟུགས་བཟུད་ལ་ཨོགསྣ་ནམ་འཆེ་མཛོའ་འགྱུར་ལ། ། 
ི་མ་དང་ནི་གཟུགས་བརརན་ནམ་ལར་ལད་དད་མ་ཝད་པར། ། 
མི་རིགས་མོད་ཀྱི་བརྟེན་ནས་ཁྭ་ཝད་ཙམ་ཞིག་འབྱའ་འགྱར་ཞིང་། །༡༧༤ 


མི བདེན་བཞིན་དའའ་ནང་གྱེ་ཧུད་བཞིན་མཛེས་པར་སྒྲབ་ཤྱའེ་ཕྱེར། ། 
དེ་ཞི་ཡད་པ་ཞི་ཊར་ཞེ་འཞིན་འདེར་ཡད་ཤེས་རག་གདད་།། 
སྦྱཌ་ཁར་ཀྱ་ལ་ནས་པ་མཟོད་བར་གྱར་བའི་གཏན་ཆིགས་ནེ། ། 
འཟད་ལ་དའྲ་དལ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་ཧྱ་རྟེགས་ཞེས་ཤེས་པར་ཧུ། །༡༧༥ 
ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྲད་པའམ་མ་པཕྲད་ 
པར་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་སྲིད་མོད་ 
ལ་ཆོགས་པར་འདོད་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སུན་འབྱིན་པས་སུན་ད་བྱུང་བྱ་སུན་འབྱིན་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་ཞིང་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་སུ་ཐལ་བར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་བས་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་ལ་མཚུངས་པར་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཤེས་རབ་ཉིད་གདོང་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་གདོང་ངོ་། །དེ་སྦང་བ་ 
ནི་མ་རིག་པ་སྤངས་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ནུས་པ་ 
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འྱབ་མ་འཇཇག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒྱེད་དྱྱག་པ། 

ཅད་བུ་ུགས་ཡི་རིིད་དོ། ཇི་སྐད་ཛུ། འཕྲགཐང་འི་ལྷས། 

པང སིས་ི །་ 
པ། །དེ་ལ་ཡུལ་ནི་རིང་པོ་ལའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་།དེ་བཞིན་དུ། 

སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཏེ། །གང་ཞིག་ལན་འདེ་བས་སྒ་ 
བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསླབ་པར་བྱ་དང་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
བསྟན་བཅོས་འདིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་གང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེའི་འདི་ནི་ལན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་གླགས་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་བརྗོད་ན་ཕ་རོལ་པོ་མི་ 
བཟོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་གསལ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཡང་གླགས་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ལན་མི་རིགས་པ་ཉིད་དོ་། ད 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
གཞན་ཡང་འདིས་བསྟན་བཅོས་སུ་དམ་བཅས་པའི་དོན་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པ་རྣམས་ 
བཏབ་པའི་ལན་ཁ་ན་ཆེས་མཛེས་སོ།། 
གསུམ་པ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་མ་རྟོགས་པར་དགག་པ་བྱེད་མི་རིགས་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་གེ་ཧྱེད་གཏན་ཆིགས་དདོས་གྱབ་དང་། ། 
དབེས་ཨཱ་གྭཾ་བུ་ཉིད་འགྱུར་བསྒྲབ་བྱའི་འེ།བེའད་ཡོད་གྱུར་ན། ། 
ལད་ལ་ལ་མེགས་རིགས་པ་ཉེ་བར་མྐྱེར་ཁར་འགྱར་ཞིག་ན། ། 
དེ་ཡད་ཡོད་ལ་མིན་ལས་ཀེད་ཀི་ཡི་ཆད།་འབའ་ཞིག་ཡིན། །༡༧༦ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཏོགས་ཏེ། དཔེར་ན། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་ 
དང་། རིང་པོ་ཉིད་དང་། ཟླམ་པོ་ཉིད་དང་། ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པས། རབ་རིབ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མི་གནོད་པ་ངེ་ 
བཞིན་དུ། རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དཔྱོང་ 
པས་ཀྱང་མི་གནོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་དག་མིག་དང་ཁབ་ལེན་ 
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དྱབ་མ་འཇཆུག་པའིེ་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྷྲག་པ། 
ལ་སོགས་པ་མ་ཕྲད་པར་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྣང་བར་བཞག་པ་ 
ད་པེ་དེ་དགྭ་ཀུང་བཀག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་ལམ་བཟང་བཏང་ནས་ལམ་ངན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གནོད་པར་མི་ 
རིགས་པ་ནི། 
གང་ཞིག་ཁྱོད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དྲང་པོ་བཏང་ 
ཞསཉ་གྭ་ངཱན་དྲའཾ་ཡཔ་ཤིན་ཏུ་ཁག་པ། འཇ་གི་ནྒམ་ཕཆ་ 
པའི་བཟོ་བོ་ངན་པས་སྦྱར་བས། ཡང་དག་པའི་ལམ་འགེགས་པར་ 
གཞན་ཡང་། 
དའོས་ནམས་མཁའ་དག་དའོས་ལོ་མེད་ལར་ཚེགས་ཨ་གཞག་པར་ཞེ། ། 
ནུས་ལ་ཆེས་ས་ཞི་ལ་དེ་ལར་དའ་བཞིན་གཞན་དཀ་ལ། ། 
ཁོའྭ་ཏྭ་ནུད་པར་བདྡེ་ཟག་ཏུ་ནི་ནས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྟོག་གེ་འན་ལའི་ད་བས་འཇིགཀ་ཉེན་ཅི་ལྟེ་འདེར་བཅོལ་བྱེད། ཡཿ 
ཇཛི་ལྟར་རྨི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་ 
པའི་ད་པེ་རྣམས་ཁོ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཉདྲ་བྲུ་ཏགས་ཕྱ་གཞུག་པར་ཚུཨཁ་ཇྲེ་རྟར།: ཤགྐྭ་ཁགྲ་ཞྲ་ཛཾས་ཛཾ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་བཞིན་དུ་གཞུག་པར་ནུས་པ་སླ་ 
ཡིན་དང་། ཁོ་བོས་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ཡིན་ལ་ལན་ཡང་ 
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སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
རཏོག་པའི་སྦྱབས་ཀྱི་གཏུམས་པའི་སྟེང་དུ་རྟོག་གེ་ངན་པའི་སྲད་བུས་ 
བྲེས་པའི་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་བསྲན་ཏེ་མ་ཀུན་ནས་འཛུགས་པར་ཅི་སྟེ་བྱེད། 
རྩོད་པ་འདི་ནི་དོར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་གཟུགས་བརྙན་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་ལ་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་ད་པག་པའང་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་། འདིར་ནི་མངོན་སུམ་གཅིག་ཉིད་ཁ་ནར་ཟད་དེ་གང་ 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
ལྔ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། 
པཏུན་ལང་ 
ཨུན་འྱིན་ལྷག་མ་གོང་ད་བསན་པ་ཡའ་ནེ་ཤེས་བུས་ནས། ། 
ཝྲརྐ་མཡ་ཡེརྐམ་ཤྱཾས་ཏྱེ་ཁན་ཀྱེ་ཆེརྐ་ཏུ།༩ཞི་ཀཏནཿཇྱ། ། 
ཨུན་ཅི་ཁྱིན་ཏཱ་ཞེལ་ཁ་ལོ་ཡད་ཞི་ལར་ཡེད་ཨིན་པ། ། 
དྲེ་སྐད་ཝར་བཤད་ལག་མ་ཁགས་འདི་ཉིན་ཀྱིས་ཏིགས་ལ་བུ། །༡༧༨ 
ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་བརེན་ 
ནས་གད་གས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་སགྱི་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་ 
ནས། ཅི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་མ་ཕྲད་ 
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དྱབ་མ་འཇཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྷག་པ། 

དེ་ལ་སུན་འབྱིན་གཏང་བར་བྱའོ། །བརྟན་བཅོས་ལས་ནི་རྟོག་པ་ལྡོག་ 
པ་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བསྟན་ 
ཡོད་། འདིར་བདག་གིས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བསལ་བར་བྱས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བསལ་བར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཞིད་བྱས་པ་འདི་ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱར་བ་སུས་རང་ 
གི་ཕྱོགས་གཞག་ཅིང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བཟློག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཨུན་ཅི་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ནི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
བརམས་ཏེ། རྣམ་དཔྱོད་པ་ན་མུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ 
སོ། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། ལྟ་ལས་འབྱང་ 
བད་ག་མེད་པ་གསལ་པར་བྱས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་བསྡ་བ་ནི། 

དེའི་ཕྱིར་འདི་སྟོན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བརྫོད་ 
པར་འདོད་ནས་བཤད་པ། 
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དཔལ་ཝན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲེ་བ་ནམ་འགྲོལ་ཡྱིར། 
ཆོས་དང་གད་ཟག་དྱེ་བས་ནམ་གཉིས་གསུངས། ། 

བདག་མེད་པ་འདི་ནི་མདོར་བསྟུས་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
པས སཔ 
པའོ། །ཕཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཏིས་ཉེ་བར་བསྟན་ 
ཞན ཨཤན་ཧ། ཁཱ ཐྭ་ནམ་ནཱཾ ཆ་ཏ། ཐརྡག་རྲིད་པྲ་རྙམ་ཝ 
གཉིས་པོ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་ད་གྲོལ་ 
པུའ་ངཐ༣་་དུ  ཚ་གུན་ 
དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། 
ཉན་ ཐོས་རྣམས་རྣམ་པར་ད་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ 
པས་རྣ་མ་པར་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་གཉི་ག་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་དེ། 
ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ 
ནི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མ་ལུས་པར་སྒོམ་ 
པ་ནི་ཡོད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། 
གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
དོན་བཤད་པ་གཤིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 


དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒེད་དྱྲག་པ། 
དེ་ལྟར་ལྟེན་ལས་སྨར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི། ། 
གདུལ་ཤབྱ་ནམས་ལ་ལེ་ལྟེ་རྣམ་མད་གསུའས། ། ༡༧༩ 
བདག་མེད་པ་ནམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་སླར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མང་པོར་བསྟན་ཏོ། 
ཿ ཨབཔ་དན་ན་ཐ་ཝ། ནདཧ་ཊཾ།། ར་ད ཐ་།དན་ཐཅ་ཇཉ་ཉམ་ 
ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
དཾ 
ལྨོས་དའ་བའཅས་ལར་ལྟེའ་ལ་ཉིད། ། 
བྱརཏ་ཏཱག་བཤད་ནས་མདེར་བསྔས་ཏེ། ། 
རྨནྣཿཏ་ཁཞིརྟ་ཁྲ་ཤཇྟ་ནྲ་རྐརྐ་ཞི 
ཟེག་ཆེན་ད་ཡད་བཞེད་ལ་ཡིན། །༡༨༠ 
ཇཛི་སྐད་དུ། རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཉིད་དང་། ༣ ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ངེ སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
་ ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། (¢ དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
༧ འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ངྫ འདུ་ས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ིད་དང་། 
༩ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ༡༠ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ༡༡ དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ༡༢རང་ 
པག འཇོད ད་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ༡༥ མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ 
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གསུངས་སོ།། 

དེ་སྐད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ནས། རབ་འབྱོར། གཟན་ 
ཡང་། ༡ དངོས་པོ་ནི་ད་ངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། འ །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ 
དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། ༣ །རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བཞི་བསྟན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་འདི་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ 
དབང་གིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟད་པར་ཟད་ 
དོ།།ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་ལས། 

གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་ 
འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར།།སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྫོད་ དེ།།མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་།། 
གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱ།།།ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྤོས་དང་བཅས་པར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ 
དང་། མདོར་བཛུས་ཏེ་བཞིར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ནང་དང་། ཕྱི་དང་། 
ཕྱི་ནང་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒྱེད་དླྱག་པ། 
དོར་བ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ད་ང་། མི་ད་མིགས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
བླ་ཤད་པ་དྲང་བྱང་ངུག་གི། དང་པི་ཧི། 
དེ་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
ཀནསཾནཱ་ཧཾ་ཡཾ་ཆྭརྭབཞཾཧ་ཧ།། 
ཡྲཏ་ཏུན་ཕཾཊ་ཉི་ཅིག་ཞེ་སྭཉེ་ག།། 
དེ་བཞིན་ན་ཁ་ལྣ་དང་ལི། ། 
ལས'དའ་ཡིདྭ་ཀུད་བསྟད་ལར་ཀྱ། །༡༨༡ 


ཟེརྭང་གཉས་ཐ་མ་ཡན་དགཾ།། 
ཞཏཾཀཁ་མ་ལིཉ་ཏཾྲྱི་ཏྱཾཧཾ།། 
མིག་ལ་མོགས་པ་དྭཀ་པོ་ཡི། ། 
ོིས་པཔ་ ཡམ ་ 
དེ་ཞི་ནྭཏཾཏྲ་ཧིདྭ་ཏུ་ཞ་ད། །༡5ཉ 
ངྨ་ཀྐད་ཏུ། དེ བ་གང་དོག་ཉབ། ཇམ ར་ད འུ་མ་ཐ་ཞཇ་ཐ་ 
ཅས་རྣམས་རྒ་ཛུ་དྲཾཧ་ཡིན་ཏིརྒ། ་ཛ་ཐཾ་ རྣས་ཞྣ་མྤད ཞྲེཐ་ཛྱ ཐྲ་ཧ 
ཏས སས གག ྫྫླྫྫཾིྫིརར། ྷ་ 
ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཅུ མྐིག་ནི་མིག་གིས་རེང་ཏེ། དེ་ཧེའི་ཕྱིན་ཞི་ན། དིལེ་རཇ་ཐཞིན་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པས་མཛད། 

དེ་ཡང་དུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་གནས་ནས་ལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་བས་ 
འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ད 

འདྷ་སྐད་བརྟན་པར་འབུར་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་ 
ནང་ཨི་ལྟོག་ཐྲ་ཞིག་ཏུ་ཞགྱུན་དགོས་སོ། །ཁྲ་སྐན་ཇུ། 

རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ལས། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ། 
རང་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས།།ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར།།རང་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། ། 
ཞག་ས 

ཡང་ཅི་གང་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ལས་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་བཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། 
ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་དོ། །ཆོས་ 
བཞིན་ནོ 

དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། འདི་དག་ནི་བཅོས་ 
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དྲབ་མ་འཇཇུག་ལའི་རང་འགེེལ་ལས་སེམས་བརྐྱེད་དྱག་པ། 
མ་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། མ་རིག་ 
པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རང་གི་ 
ངོ་བོའོ། །ཅི་དེ་ཡོད་དམ་མེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ། གལ་ཏེ་དེ་མེད་ 
ལམ་སྒོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་ལྟར་ད་ཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཛི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ། དོན་དམ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དང། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྟད་དུ་མེད་ཅིང་སྤོས་པས་རྟོགས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། 
དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་རུང་མ་བྱང་ 
ཡང་ཆུང་སྟེ། གང་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་སྐྲ་དང་ 
ཁ་སྤུ་དག་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨིག་བགོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་དད་ 
པས་ཁྱིམ་ནས། ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞིང་གནས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པའོ། ད 
རིགས་ཀྱི་བུ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་ཚངས་པར་ 
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དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་དེ་ཡོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

འདིར་སླས་པ། ཀྱེ་མ་མ་ལ་གང་ཞིག་ད་ངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
འདོད་ཅིང་། གློ་བུར་དུ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་འདོད་པ་ཁྱོད་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ 
དོན་བརྫོད་པ་ཞིག་གོ། 

བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་རིག་ 
པ་ཞིག་སྟེ། འདིའི་དགོངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ན་ནི། རང་བཀཞིན་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ཞིད་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་ལྟ་བའི་དོན་དུ་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་དོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།། 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་བརྫོད་དོ། །གང་ 
བཞིན་དུ་རིགས་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་པ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དླྱག་པ། 

ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཉིད་ 
གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་དོན་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་གོ། 
ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོས་མ་ཏིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། །ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ 
ལ་བཅོས་མ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་མེད་པ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།རྒྱ་ཆེན་པོས་ཚོག་གོ། 

དཀྱས་མ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉཀིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་སྨྲས་ 
པས་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཀྱི། མིག་ནི་ནང་གི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་ཞིང་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱི་སྟོང་པ་ིད་ནི། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
དེ་ལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། 
གད་ཧིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་འེ། ། 
ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ཞི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྟེང་། ། 
སྒ་དད་དྲེ་ནཾ་རེག་ྱ་དད་། ། 
ཆ་སྣ་མམས་ཉིད་ཀུད་ཞེ་འཞིན་ཞོ། ། ༡༨༡ 


གླཟགས་སོགས་རད་བཞིན་མེད་ལ་ཉིད། ། 
ཧྱི་རོལ་ལྟེའ་ལ་ཉེད་ཏ་འདེད། ། 
ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ།།དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
སྟོང་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཀིད་ནི། 
གཉིས་ཆར་རའ་བཞིན་མེད་ཉིད་ནིེ། ། 
ཕྱི་ནའ་ལྟེའ་ལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །༡༨༤ 
ཇི་སྐད་དུ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ།སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 
བཞི་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒྱེད་དྷྲག་པ། 
ཆམ་ནམས་རང་བཞིན་མེད་ལ་ཉིད། ། 
མཁས་ལས་ལྟེའ་ལ་ཧི ད་ཆེ ས་བསྟད། ། 
སྟེའ་ཉིད་དེ་ཡའ་ལྟེང་ཉིད་ཀྱི། ། 
འ་ཁས་སྟཾའ་ལ་ར་འདོད་ལ་ཡིན། ། ༡༨༥ 


སྟེཏ་ཉིད་ཆེས་ཤྱའི་ལྟེད་ཉིད་ཀང་། ། 
སྟེང་ཉིད་ལྟེའ་ཉིད་ཏཱ་འདེད་དེ། ། 
སྟེད་ཉིད་དདས་ལོའྲི་ཟླཾ་ཅན་གྱི། ། 
འཛིན་ལ་ཟོག་ཡིར་གསུའས་ལ་ཡིན། །༡༨༦ 
ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་འདི་ནི་སྟོང་ 
ར། ཏྲ ཇྲ་ཐྲ་ཉིན་ཏུསངྱཐ། ཞཊ་ཐུཧུསཛཾ 
གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ད་ངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ 
བར་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་ 
བསྟན་པར་མཛད།།གང་ལ་དེ་ལའང་འཛིན་ཡོད་པ།།དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྨད་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ། རྟེན་ཆེན་པོ་ཅན་དང་། སྟོང་ཚུལ་དང་དགོས་པ་ 
བཤད་པ་གཤིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བྲ་གགས་པས་མཛད། 
ཨེམས་ཅན་ལྷོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་ཞི། ། 
མ་ལཱས།ཏྱབ་ཏྱེད་ཉིད་ཡྱིར་དང་། 
ཚད་མེད་དལེ་ཡིས་མ་མཟའ་ནེ། ། 
མེད་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་ལཾ་ིད། །༡༨༧ 
སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་མེད་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ་། །གང་གི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་བསྒོམ་པ་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་སྒོམ་པས་ན། ཕྱོགས་ 
ནམས་ཚད་མེད་པའི་དཔེ་ཅན་དུ་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་མུ་མེད་པས་ 
ཀྱང་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ།། 
གཉིས་པ་སྟོང་ཚུལ་དང་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། 
འདིེ་དག་བྱཏ་ཆར་ཤྱཾགས་ནམས་ཀྱིས། ། 
སྟོད་ལ་ཉེད་ནི'གང་ཡིན་ཏེ། ། 
ཆེན་ལོ་ཆྟེའ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། 
ཆེན་ལོར་འཛིན་ལ་བླཟློག་ཡིར།གསུངས། །༡༨༨ 
ཛི་སྐད་དུ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ནི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་ 
འདི་ལྟར་བྱེ་བྲག་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་རྣམས་རྫས་ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ།། 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའེ་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དུག་པ། 
དྲུག་པ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། 
དེ་ནི་དགཾས་ལ་མཆོག་ཡིན་པས། ། 
དེན་དམ་མུ་དན་འདས་ལ་ཡིན། ། 
དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟེང་ཉིད་གང་། ། 
དེ་ནི་དན་དམ་ལྟེང་ཉིད་དེ། ། ༡༨༩ 


རྒྱ་འདས་དའེས་ལོའི་ཟླི།་ཆན་གྱེ། ། 
འཇིན་ལ་བླཟཾཾཀ་ལར་ཧུ་བའེ་ཝིར། ། 
དེན།་དམ་མཁྱེན་ལས་དོན་དམ་པ། ། 
སྟཾད་ལ་ཉེད་ནི་བསྟན་པ་མཛ་ད། ། ༡༩༠ 
ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་ 
ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་སྟོང་སྟེ། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱང་ངོ་།། 
དེ་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ད་ངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དོན་གྱི་སྒྲ་ནི་དགོས་པའི་ཚིག་གམ་ཤེས་བྱའི་ཚིག་གོ། 
བདུན་པ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། 
རྐྱེན་ལས་བྱད་ཕྱེ་ད།ཁམས་གཞུམ་ལོ་ །། 
འཏུས་བྱས་ཡིན་ལར་འེས་ལར་འརསྟད། ། 
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དཔལ་ལྡན་གླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
དེ་ནི་དེ་ཡི་ལྟེའ་ཉིད་གང་། ། 
དེ་ནི འདུས་ཤུས་ལྟེད་ཉིད་གསུངས། ། ༡༩༡ 
ང་ཏྐང་ཅུ། ནཾ་མཞྷུས་ཐུས་ཏང་ཉད་རྫང་ཞི་ན། ཛུང 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ནི་འདོང་ 
པའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
པཾ 
གད་ལ་ལྐྱེ་གནས་ཨི་རྟག་ཉིད། ། 
ཞེ་དག་མིད་ཝ་ཤྭཏུམཿཨ་ཧུམ། ། 
ནེ་ཞི་ཞེ་ཡི མྭ་ཏཾན་ཉེད་གང། ། 
དེ་ཉིད་འདུས་མ་བུས་སྟེའ་ཧིད། ། ༡༩༢ 
དེ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇྗཾ 
སྐད་དུ། དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། 
འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་མེད་ 
པའོ། །དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 
དགུ་པ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། 
གང་ལ་མཟའ་ནེ་ཡོད་མིན་ལ། ། 
དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་ལར་འཛིད། ། 
དེ་དེ ཁ་ན་ཨལི་ཝ་ཧིར།། 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐེད་དྱག་པ། 
མཞའ་ལས་འདས་ལ་ལྟེའ་ཉིད་བསྟད། ། ༡༩༣ 

ཛི་སྐད་དུ། དེ་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 

མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པའི་མཐའ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་སྟེ། གང་ལ་ 

མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །མཐའ་ལས་ 

འདས་པ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པས་སྟོང་སྟེ། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 


ལྟ་བུའོ།། 
བཅུ་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། 
ཟོག་མ་དང་ལོ་ཞཁ་མ་མཁའ། ། 
དེ་དག་མེད་ལས་འཁོར་བཀི། ། 
ཟོཀ་མ་ཁ་མ་མེད་པར་འརེད། ། 


འགྲཾ་འོ་འྭ་དལ་ཞིའྷ་ཆི་ལམ་ལྟའི། ། ༡༩༤ 


སྒེད་འདི་དེ་ཡིས་དབེན་ཉིད་གང་། ། 

དེ་ཞི་ཁཾག་མ་དད་ཁ་མ། ། 

མེད་པ་ལྟེའ་ལ་ཉིད་དེ་ཞེས། ། 

བསྟན་བཅེས་ལས་ནི་འེས་ལན་བསྟད། ། ༡༩༥ 

ཛི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 

ཞེ་ན། གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ད་མིགས་པ་དེ་ལ་དབུས་མེད་ཅིང་། 
གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དབུས་མ་ད་མིགས་པ་དེ་ལ་འོང་བ་དང་ 
འགྲོ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 

པ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་རྣམས་ 

ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་ད་བུས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 

སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ང་པོ་ལ་བྱའོ། ། 

ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། 

ད་ར་ཁ་ཞེས་ཧཤྱུ་འཟོར་ཁ་དང་། ། 
འཁཾར་བ་ལ་ནེ་འེས་པར་འརེད། ། 
ཧཾཏ་ཨེཏྭཏཾ་ཧྲ་ལ་མེན་ཁཊཱ། 
འགའ་ཡའ་འཁོར་མེད་གང་ཡིན་ལའོ། ། ༡༩༦ 


ནཾནཾ་གྭ་ཆེ་ད་ཝ་ཞེ་ཉྐིན་ཏུཊཾ།། 
དེ་ཉིད་ལྟེ་ཏ་ལ་ཉིད་གད་ཡིན། ། 
ཧྒཾདྐཾྭཏུརཱ་ཨྒ་དེ་རྐ་ཆེ་རྒ་མྲ། 
མྟེ་ཌ་ལ་ཉིད་ཆེས་ཀྱ་ཁར་འརྡིད། ། ༡༩༧ 
ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དོར་བ་ 
ནི་འཐོར་བ་དང་འབོར་བ་དང་གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་དོར་བ་མེད་པ་ནི་ 
མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
བཅུ་གཉིས་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། 
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དྱབ་མ་འཆུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒེད་དག་པ། 
འཏས་ཤྱས་ལ་ཡོགས་འི་བ་ཉིད། ། 
གའ་ཡེརྭ་སྦེབ་མ་རང་མངས་རྒྱས། ། 
རྒྱལ་ཨྤས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
མ་མཛད་འེ་ཝིར་འདས་ཧྱས་ལ། ། ༡༩༨ 


ལོགས་ལ་ནམས་ཀེ་འ་ཁབ་ཉིད། ། 
ནདང་བཞིན་ཉིད་ད་བསྟད་ལ་ལྟེ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟེད་ཉིད་གང་། ། 
དེ་ཞི་ནད་བཞིན་སྟབ་ལ་ཉིད། ། ༡༩༩ 
ཛི་སྐད་དུ། དེ་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་བྱས་ཤིང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣ་མས་ཀྱིས་མ་བྱས། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་རེགྭ་དག་དང་། ། 
དེ་ལས་ཤུང་བའི་ཚར་བྭ་དག ། 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་བཞིན། ། 


འྭཊུས་ཤུས་འདུས་མ་ཤུས་ཆེས་ནམས། ། ༢༣༠༠ 


ཆས།དེ་དག་ནེ་ཁམས་ཆད་ཀྱི། ། 
དེ་དག་གིས་དབེན་ལྟེང་ཉིད་གད་། ། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
ཡིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ 
ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་ད་ང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
དེ་ལ་ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་ནི། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་ 
དྲུག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ །རེག་པ་དྲུག་ནི་མིག་གི་ 
འདུ་ས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། ། 
རེག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་ཡང་དྲུག་གོ །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། 
བྱཅཅུ་བཞི་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཆོས་ཅན་ 
རྒྱས་པར་བཤད།རྟེན་བསྡུ་ཞིང་སྟོང་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་ཏུང་ལ་མོགས་དའོས་མེད་གང་། ། 
དེ་ནི་རབ་མཚན་ལྟེའ་ལ་ཉིད། ། ༢༠༡ 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་།རྣམ་བྱང་ 
གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་ 
མཆེད་ད་ང་།རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་མཚན་གསུམ་གྱི། ད་ང་པོ་ནི། 
ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
གླབགས་ནི་གཟགས་ཏུང་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
ཚཾར་བ་སྱིད་བཞི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 


356 


དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྐེད་དྱག་པ། 
འཊ་ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་ལ་ལྟེ། ། 
འདུྭ་ཤེད་མའོན་ལ ར་འདུ་ཤྱེད་ལའོ། ། ༢༠༢ 


ཤལ་ལ་ཡོ་ཡེརྷ་ནམ་རིག་པ། ། 
རྣམ་ཤེས་རའ་གིེ་མཚན་ཉིད་འེ། ། 
ཡུའ་ལོཾ་སྟཀ'ཁམྔལ་རད་མཚན་ཉིད། 
ཁམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦལ་གདུག་འདེད། ། ༢༠༡ 
འཛིན་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཁམས་རྣམས་ནི་སྦྲལ་གདུག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ནི། 
སྐྱེ་མཆེ དྭ་ནམས་ནེ་སའས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
སྐྱེ་བའི་སྒེར་གྱར་ཉིད་ཏ་གསུངས། ། 
ཏེ་སྔུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་མཚན་ནི། 
རྟེན་ཅིད་འདྲེལ་བར་འབྱའ་བ་གང་། ། 
དེ་ཞི་འྭུ་འཕད་མཚན་ཉིད་ད། ། ༡༠༤ 
ཉཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ལས་དང་། འབྲས་བུའི་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཕར་ཕྱིན་ དང་བསམ་གཏན་སོགས་ངང་། 
ཕྱོགས་ གས་དང་།རྣམ་ ཐར་སྒོ་གསུམ་ ད་ང་། རྣམ་ ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ བཤང་པ་ 
འེ། ད་ང་པོ་ནི། 
གཏོད་བ་སྱིན་ལའི་ལ་རོལ་ཁྱིན། ། 
རྩལ།ཁྲིམས་གཏདུང་མེད་མཚན་ཉིད་འཟེད། ། 
ཁྲེ་མེད་མཚན་ཉིད་བརྱེན་འགྱུས་ཀྱི། ། 
ཁ་ན་མ་ཟོ་མེད་ཉིད་དོ། ། ༢༠༥ 
བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསམ་གཏན་སྡད་ལའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
ཏེ། ད་གེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙད་པར་བྱེད་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤེས་རབ་ཆགས་མེད་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པར་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལ་རོལ་ཡིན་པ་དྭག་ནམས་ཀྱི། ། 
མཚན་ཉིད་འདེ་དག་ཡིན་པར་འརེོད། ། ༢༠༦ 


པང་ 
བྱང་ 
= 
གཞ 


འསམ་གཏན་ནམས་དའ་ཚད་མེད་དང་། ། 
དེ་བཞིན་གཞན་གད་གཟུགས་མེད་པ། ། 
དེ་དག་ཡའ་དག་མཁྱིན་ལ་ཡིས། ། 
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བྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པ། 
མི་འྭཁྱགས་མཚན་ཉིད་ཆན་ད་གསུངས། ། ༢༠༧ 
དེ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཁོང་ཁོ་བ་སྤངས་པས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ནི། 
ཀྱའ་རུབ་ཕྱོགས་ཞི་ཨུམ་འཏཱ་བཏུན། ། 
འེས་པར་འབྱའ་ཧྱེད་རང་མཚན་ཉིད། ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཇེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་ཐར་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །འཁོར་བ་ལས་འདའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པར་ནུས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཐར་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད 
བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་སྔར་བཤད་བིན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ནི། 
སྟོའ་ལ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཞི། ། 
དམིགས་ལ་མེད་ལས་ནམ་དབེན་ཉིེད། ། ༢༠༨ 
སྤྲགས་པའི་ཕྱིར་ན། ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ 
དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། 
མཚན་མ་མེད་པ་ཞི་ཉིད་དེ། ། 
གསུམ་ལའི་མཚན་ཉིད་སྟག་བསྔལ་དང་། ། 


དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ནི། མཚན་མ་མ་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གསུམ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།།རྣམ་པར་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
བའི་སྒོ་གསུམ་པ་ནི་སྔུག་བསྔལ་དང་གཏི་མུག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ནོ།། 
བཞི་པ་ནམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། 
ངེབ རྣམ་ཁར་རྣམས་ཀྱིས། ། 
མཚན་ཉིད་རྣམ་ལར་གྲེལ་ཧྱེད་ལའོ། །༢༠༩ 
ནམངར་ཐར་པངགད་ནི་ཞད་ཏྱ་ཏྟ། , བཛྫུགས་ཐན་གྲའུ་རྤན། 
རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའོ། །ནང་གཟུགས་སུ་ 
འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ 
པའོ། །ཕུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གཏན་ བཞི་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ནི་གསུམ་པའོ། །གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་འགོག་པ་ནི་བརྒྱད་པ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་འདི་དག་ནི་སྐོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཆནོ། ། 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱྱག་པ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། རྙོབས་དང་། མི་འཇིགས་ 
པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་།རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དྲུག་གི། དང་པོ་ནི། 
སྟེབས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཞི། ། 
གཏན་ལ་འབེབས་ལའཞི་རའ་བཞིན་གཞུངས། ། 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྟོབས་བཅུ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་མཚན་ ཉིད་ཅན་དུ་ཟིག་རན་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྨམ་ཐར་གཏན་ཁ་ 
འབེབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་སྟོབས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་ནི། 
སྐྱེབ་ལའི་ཨི་འཇིགས་ལ་རྣམས་ནིེ། ། 
ཤིན།ཏུ་བརྟན་ལའི་འོ་ཁ་ཡིན། ། ༢༡༠ 
མི་ཊཇཾགས་པ་ནི་ཇཞི་ཡིན་ཏེ། ཞད་ཚ་སྟེ། ༩ དཨུང་རྒཱགྲ་ཕྲནུ་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་ན། ཀྱེ་མ་དེ་ལ་ཆོས་འདི་ 
རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་དགེ་སྦྱོང་ངམ། 
བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། འཇིག་ 
ཅེན་ན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བད་ག་ལ་རྒོལ་ལོ་སྙམ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྗེས་ཨུ་མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་། ར ཀྱེ་མ་ 
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དཔལ་ཝན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཇཛད། 
བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ༣ །ངས་གང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།།༤ གང་ཡང་ 
ངས་ལམ་འཕགས་པའི་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དེ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་དག་པར་ཟད་པར་འགྱུར་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ 
དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན། ཕུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བར་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མེད་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། 
མོཾ་མོ་ཡད་དག་རེག་ནམས་ནི། ། 
སྨོབས་སོགས་ཚད་མེད་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནྣམས་ནི། འཆཚད་པར་འབགྱར་བ་ 
ནམས་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཆད་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། 
བཞི་པ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ནི། 
འགྲེ་ལ་ལན་པ་ཉེར་སྒྲབ་པ། ། 
ཤྱམས་ལ་ཆེན་ལོ་ཞེས་ཤྱའེ། ། ༢༡༡ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། 
སྟུག'་འརམྔལ་ཆན་རྣམས་ཡོ་ དསྭ་སྐེབ་པའི། ། 
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དྲབ་མ་འཆུག་པའི་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྒེང་དྱུག་པ། 


ཁགས་རྗེ་ཆེ ན་ལེའོ ར༥་རར་རར་རར་རརརརརརརརརརརརརརརརརཊ། ཐ༥ནརརརར | ། 


ངང ༢༧ ་༦༽ ༤༨ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཅན་སྣག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྐྱོབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། | 
ཡ་་ ཞགའ་ཁ་ཞནི། ། 
རནབ་དགཀའི་མཚན་ཞི་ད་།།༥༥༥༣༥༥ 
དགའ་བ་ཆེན་པོ་ནི།རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། 
བའ དཏརའ་ལྟོམས་ནེ། ། 
མ་འདྲེས་མཚན་ཞེད་ཅན་ཞེལ་ཤུ། ། ༢༡༢ 
བཏང་སྐོམས་ཆེན་པོ་ནི། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཞིད་ཅན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི། 
མངས་རྒྱས་ཆེས་ནེ་མ'འདྲེས་ལ། ། 
པཇརེསམས་ པ་་སས་སསསསས་ 
ཀཌ་ཧཾར་ཏཱན་དེས་ཆི་ཤྲཐའཾརཀྐས་ཝ།། 
དེ་ཕྱེར་ཨི་འཕྲོགས་རང་མཚན་ཅིད། ། ༢༡༡ 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། འདི་ 
ཉ་སྟ། ཟཐྲ་འབྱཾར། གཇ་གི་ཞ་མ་ཁ་ཇེ་བཞིན་གཞེགས་ཐ་བླ་ཞ་མེན་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་དག་དང་། གང་གི་ནམ་ལ་ལེན་པ་མི་མངའ་བར་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
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དཔལ་ལཝན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 


འབྱུལ་པ་མི་མངའོ། །ཅ་ཅོ་མི་མང་འོ། །བརྙེལ་བ་མེ་མང་འོ། །ཐུསཾ་ 


མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་མི་མངའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ 
¬ ;¿ - ༣. - ཁ ༧. ༡ ྨ གེ ༧ = ཁག 
ཤས་དང་། སཾ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་ སྙོམས དང་། འདུན་པ 
༔སྐ་སནང་ བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་ད་ང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཉམས་པ་དང་། ཆནོམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ཤེས་སྔོ ཿ ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ ང་། འདས་པའི་ང་ས་ 
མངན ཆན་ས་ཤསྱ་ ཇཐེསཅུ་ཞྲིཿབ་། ཞནས་ཇའ་ནུ། 
ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག །མ་འོངས་པ་ 
དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གང་ད་ག་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མི་འཕྲོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་མངའ་བས་གླགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་མི་ནུས་ 
པ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གིས་བཤད་པ་ནི་འཕགས་པ་གཟུངས་ 
ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། | 
རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་དེའི་ལུས་འཁྲུལ་པས་བྱིས་ 
པའམ་མཁས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་ད་ང་མཐུན་པར་རྩོད་ངར་ 
འགྱུར་བའི་འཁྲུལ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཁྲས་ཀྱི་ལས་འཁྲལ་ 


304 


ངྱབུ་མ་འྱཇག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པ། 
པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། རྣོམ་པར་ལྟ་པ་དང་། 
བསྐམ་པ་དང་། རྐྱོང་བ་དང་། ཆོས་གོས་སྦྱར་མ་དང་། ཐང་པ་དང་། 
ལྕང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་ཐོགས་པས། སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པར་སྤྱོད་ 
ལམ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། གོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དུ་ 
འཇུག་པ་ད་ང་། འབྱུང་བ་ན་རྐང་མཐིལ་ས་ལ་མི་རེག་སྟེ། འཁོར་ལོ་ 
རིབས་སྟོང་པ་ས་ལས་འབྱུང་ཞིང་དྲི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་པདྨ་མངོན་ 
པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྐང་པ་འཛོག་གོ། 
དེ་ལ་གང་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་གང་ 
ད་ག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྐང་པ་ལ་རེག་པ་དེ་དག་ཞག་བདུན་ 
རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ལྟ་ད་ག་ 
གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ཆོས་གོས་ 
སོར་བཞི་ཙམ་གྱིས་མི་རེག་མོད་ཀྱི། རྫི་རླུང་ཡུག་པའི་རླང་གིས་ཀྱང་ 
བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་མནར་མེད་པའི་བར་གྱི་ 
སེམས་ཅན་བདེ་བར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུས་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །བྱེས་པའམ་མཁས་པ་དག་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྩོད་པར་འགྱུར་བའི་ངག་གི་འཁྲུལ་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ།། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དུས་སུ་ 
སྤ་བ། ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ། ཡང་དག་པར་སྨ་བ། ཇཛི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ 
བྱེད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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དའཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པས་མཛད། 
ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའོ། །མི་ཟློས་པའི་ཚིག་དང་ 
ལྡན་པའོ། །དོན་དང་ཚིག་འབྲུས་བརྒྱན་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའོ། ། 
སྐད་ཅིག་བརྗོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངག་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
ཅེས་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེའི་སེམས་འཁྲུལ་པས་བྱིས་པའམ་མཁས་ 
པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྩོད་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ 


འཁྲུལ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ།། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་མི་ 
འདོར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཀྱང་སེམས་དེར་མི་ 
གཏོང་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ 
འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དེའི་སེམས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ 
° 5 5་བིན་ཐཿཊས་པའ་ནྲེ་བཏཾནཐཾཾགགང་འཁྲབ་ཁྲ 
པའོ། །འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་དང་པོའོ།། 

པི བསྲ | ྲ་ 
ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷའམ། གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གིས་གླགས་རྙེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཅ་ཅོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཅ་ཅོའམ་རྗེས་ཨུ་ཅ་ཅོ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 


ཞེན། དྭ་བཞིན་གཤིགས་པ་ནི་ཇེས་སུ་ཆགས་བདྲང་ཁྲོང་ཏ ཐ་དང་ 
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རྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པ། 

བྲལ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱས་ཀྱང་མཐོ་བར་མི་ 
སེམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀུར་སྟི་མ་བྱས་ཀྱང་སྲོ་ཤི་བར་ 
མི་འགྱར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་འགྱོད་པས་རྗེས་སུ་ཅ་ཅོ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བར་བྱ་ད་ཀའ་བའི་བྱ་བའམ། མཐར་མ་ཕྱིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འཇིག་ 
རེན་གང་དང་ཡང་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་ཅ་ཅོ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
ལ་གནས་པ་སྟེ། ང་ཡི་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ། ལེན་ 
པ་མེད་པ་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་བ་ སྟ ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིེན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཅཧ་ཅོ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ཅ་ཅོ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་ཅོ་ཐམས་ཅད་སྤང་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ 
ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་བཅུ་ 
དྲུག་པའོ།།འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། ། 

རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་བསྙེལ་བ་གང་གིས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ 
ཚློངས་པར་འགྱུར་བའི་བརྙེལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། ད 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྙེལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བསྙེལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དོན་ 
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དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 

དང་ཆོས་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རྟག་པྨ་ནཱམ།་ལ་ཁཾཏྦ་བཾ་ཏྡིད་དཾ། ངཾ་ཐཾཉཾ་གཏིག་ས་ཐ་ཏི་འོསཿ 
ཤེས་མཐོང་བ་ལ་བསྙེལ་བ་མེད་ དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
པ་འད ཨ བན་ཊན་ཿ་ཅང་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁས་བཅུ་བདུན་པའོ། །འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་ནི་གསུམ་པའོ།། 

རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་ 
པརྨ་བ་གཏྷཧྐཏྲ་ཨིདོ དོ །དི་ཛ་ཤིན་ཐྲཏགཱཝྔ་ པ་ཞི ཆག གླམ ཉེཝ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཟབ་མོའི་མཆོག་ཐོབ་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ 
བསམ་གཏན་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་ 
མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་སེམས་ཅན་གང་མཉམ་པར་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་ལ་ལྟ་བར་ནུས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
གཤེགས་པའི་ལས་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་ནི་བཞི་པའོ། ། 
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ངྱབ་མ་འཇཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསེད་དྲག་པ། 

རིགས་ཀྱི་བུ གཞན་ཡང་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་གང་གིས་སེམས་ 
ཟཿ ར་ག 
བཞིན་ གཤེགས་ །པ་ལ་ཆ་ མེད་ དོ། །དེ་ ཅིའི་ ཕྱིར་ ཞེ་ ན། ནམ་ མ།ཁའ་ བཞིན་ 
རི | 
དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ནམས་ལའང་ཐ་དད་ པའི་འདུ་ 
ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་ 


` ༩ 


དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐ་དད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་ 
པན་བཏགས་ས་དོམས་མཁན་བུ་བན་འདོགས་པ་ཡིད། བནོད་ཐ་ 
བྱས་པ་རྣམས་ལ་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད། གདུལ་བར་འོས་པ་ 
ནམས་ལ་རི་མོར་མ་ཡིན།ལོག་པར་ངེས་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་མ་ཡིན་ 
གནས་པ་སྟེ། སི །། བླ འདི་སངས་ 


། 


(39 


༢༤ 


རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་ལྔ་པ 


རྒྱ འ། ། 
རིགས་ ཀི་ བུ། གཞན་ཡ ཡང ང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ་སོ་སོར་མ་ 
བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མེད་དོ་། དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པས་མཇའ། 
བསྒོམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཏང་ 
སྙོམས་ནི་ཤེས་རབ་བསྤོམས་པ་ཡིན་གྱི་མ་བསྒོམས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཏང་རྟོམས་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པར་ 
ལྟང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བཏང་ 
སྐོམས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བཏང་སྙོམས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ཉི་ཤུ་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ངུ་ 

རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུན་པ་ཉམས་ 
པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་འདུན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་་ལྟ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་ 
ལ་འདུན་པའ། །ད་ཡང་གང་ཞ་ན། བུམས་པ་ཆཚན་པ་ལ་ད་བཞན་ 
པོ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ 
མེད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ལ་འདུན་ 
པ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འདུན་པས་འགྲོ་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒེད་དྱུག་པ། 
ིད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བདུན་པའོ།། 
འགོན་ཀྱི་གུ། མཇུན་ཐྲང་དྲ་ཐཉིོན་ཐཐེག་་༦འི་ཇཅ་ཉ་ཆུཿ་ 
ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྩོན་འགུུས་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡལ་བར་མི་ 
འདོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་མེད་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ 
ཆོས་ཉན་པ་གང་བསྐལ་པར་ཡང་ཆོས་ཉན་པས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ 
བ་རྙེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཆོས་སྟོན་ཞིང་ཁ་ཟས་དང་ 
བྲལ་བའི་རྒྱད་དུ་གྱུར་ཀྱང་བསྐལ་པར་ཡང་མི་ལྡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བས་ཐ་ན་གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་ 
གཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདའ་ཞིང་འབྲོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ལུས་ངལ་བའམ་ངག་ངལ་བའམ་སེམས་ངལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ 
འགྲུས་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཕགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔགས་ 
མ་འདྲེས་པ་ནི་བརྒྱད་པའོ།། 
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དཔལ་ཝྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 

རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲན་པ་ནི་ཡོང་ 
ཡེ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
བསྙེལ་བ་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་འདས་པ་དང་།མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་ 
བའི་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བརྙེལ་བ་ཤིན་ཏུ་མེད་ དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ 
རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལ་འཇཛུག་པ་ད་ང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
དྲན་པར་བྱས་སམ་བསམས་སམ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ནམས་ལ་ཆོས་སྟན་པ་མེད་དོ། །རྟོན་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ 
མེད་དོ། །དེ་ཛི་ལྟར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་དགུ་པའོ།། 

རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་མི་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
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བྱབ་མ་འཇཇག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐེད་དྱག་པ། 

དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཉམས་པར་མི་འགྱར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་དང་མཉམ་ 
པ་དེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དང་མཉམ་ 
པ་དེ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཁམས་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཉམས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་བཔར་དུ་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་ 
བཅུ་པའོ།། 

རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་ 
པ་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
པ་སྟེ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཤེས་པའོ། །སེམས་ཅན་གཞན་ 
དག་དང་། གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ 
ཤེས་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་ཚིག་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །ཚིག་གཅིག་ལ་འཇུག་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ 
དུ་གནས་ཤིང་སྟོན་པ་ཤེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་དྲིས་པ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 
གཅོད་པའི་ཤེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའོ། ། 
ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པར་བསྟན་པ་ཤེས་པའོ། །སེམས་ཅན་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། །འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་ཝྔ་པའོ། ། 

རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
ནམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་སྒའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཆགས་པ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་མ་བཅིངས། ཕྱི་ 
མིག་དང་གཟུགས་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། | 
པར་གྲོལ་བ་སྟེ། འཛིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའོ། །སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
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དྭབ་མ་འྱཇངག་ལའི་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྒྐེད་དྱག་པ། 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
ནི་བྱཅུ་གཉིས་པའོ། ། 
འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ 
ཀྱི་ལས་དེ་དང་ལྡན་པས་ལྟ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུ་ལ། སྨ 
བ་དང་ཅང་མི་སླ་བ་དང་ཟ་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་མཚན་དག་གིས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གང་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་ 
མི་འགྱུར་བ་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པའོ།། 
རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངག་གི་ལས་ 
སྟོན་པའོ། །ཆད་པར་ུང་སྟོན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངག་དེ་ཡང་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །ནམ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ།།མི་མཐོ་བའོ།།མི་དམའ་བའོ།།མི་གཡོ་བའོ།། 
ལྡབ་ལྡིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ནམ་མཁའི་ 
ཚད་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ནམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མ ཇད། 


ཞིང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངག་ནི་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་འི་ 
འདྲེས་པ་ནི་བཅུ་བཞི་པའོ། ། 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། ཡིད་ 
ཀྱིས་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ཡིན་ཧགྱི། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ྱེ་ 
བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་བསམས་པའོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་ཧཤྱི་ 
དཱིང་མི་འཇོག་པའོ། །དམིགས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའོ། །རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །སིད་པ་གསུམ་བསལ་བའོ། །བདུ་ད་ཀྱི་ལས 
ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབིངས་དང་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
ཡ་ཤེས་སྔན་དུ་འགོ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ཉི་ཤུ་ར་དགུ་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅོ་ལྔ་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་འདས་པའི་དུས་ལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ 
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ངྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐེད་དྱྱག་པ། 
ཙུཝ་བྱཐ་ཆཐ་ཏུ་ཐེསོ་ཛཾ ཏྲི་དྲོག་ནཱ་ཏཱ་ཛྲཛྲ་ཉང་གི་མཛ་ཐཾཇཾཿ སྨན 
དང་ནགས་ཚལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། | 
དེ་ད་ག་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པར་རགྱར་ 
ལ་བཏུལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་ཞིང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་གང་གི་འོག་ 
ཏུ་སེམས་གང་བྱང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ 
པས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་འདས་པ་ 
བཏང་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་མིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་ཉཾ་ཐྱར་དུག་ཐཞ། 
རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ 
གོ །སེམས་ཅན་ནམ་ཆོས་སམ་ཞིང་གང་དག་ཅིག་མ་འོངས་པ་ན་ 
འབྱུང་བར་འགྱར་བའམ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་། 
མ་འོངས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་བསྐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་མ་ 
འོངས་པ་ལ་ལྟ་བས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅུ་བདུན་པའོ། ད 
རབས་ཀྱ་དུ། གཞན་ཡང་ད་ཏྟར་བྱུང་པའ་དུས་ལ་ད་བཞན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ད་ལྟར་ 
བུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། སའེ་ 
བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱི་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་ཁམས་སྒྲའེ་ 
རྩེ་མོས་བླངས་པ་བགྲང་བའི་ཚུལ་དང་། མེའི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་ 
འགག་པ་བགྲང་བའི་ཚུལ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ 
སྤའི་རྩེ་མོས་རྒྱས་པར་དགང་བའི་ཚུལ་གྱི་བར་ྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལྷའི་ 
སེམས་ ཅན་ཀྱི་ཁམས་ ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་བར་བྱ་ 
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དྲབ་མ་འྱ་ཆུག་པའི་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པ། 
པར་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། 
འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། 
དྲུག་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནེ། ། 
མདཾན་ཨུམ་མཚན་ཉིད་ཅཆན་དུ་འདེད། ། 
གཞན་ནི་ཅི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
མཁེན་ཨམ་ཞེས་ཤྱར་མི'འདོད་དོ། ། ༢༡༤ 
གསུམ་པ་རྟེན་བསྔུ་ཞིང་སྟོང་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
གད་ཞིག་འདུས་བུས་མཚན་ཉིད་དང་། ། 
འདས་མྭ་ཤུས་ལའི་མཚན་ཉིད་གང་། ། 
ནི་དེ་ཁི་ནཨ་སྟིཏ་ལ་ཉིད། ། 
དེ་ནེ་རང་མཚན་སྟེང་ལ་ཉིད། ། ༢༡༥ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། ད 
བཅོ་ལྔ་པ་མི་ད་མིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། 
དྭ་ལྟར་བ་འདིེ་མི་གནས་གིང་། ། 
ཞྭནྭས་དདྭ་མ་ཞེནྦས་ཡིནྭཾ་མ་ཡྷིན།། 
གང་ད་དེ་དག་མི་དམིགས་པ། ། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བརྗིད། ། ༢༡༦ 
མི་དམིགས་ལ་དེ་རང་འོ་བོ། ། 
དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་དེ། ། 
ཟེརྭ་ཐུག་གནས་མིན་འཇིག་ཨིན་ལས། ། 
མི'དམིགས་ཞེས་བུའི་སྟོད་ཉིད་དཾ། ། ༢༡༧ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
ལ། ད་ལྟར་བ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་ཚར་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 
ལ་མི་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་དུས་གསུམ་མི་ད་མིགས་པའོ། ད 
ཛི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་ 
ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་ བཞིན་ དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ 
མི་ད་མིགས་པ་ སྟོང་ པ་ཉིད་ཅེས་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ།། 
བཅུ་དྲུག་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
རྐྱེན་ལས་ཀྱུད་ཕྱི་ར་དདཾས་རྣམས་ལ། 
འྲདས་ལ་ལ་ཡི་ཇ་ཁ་མེད། ། 
འདུས་པ་ལ་ཞི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
སྟོད་ཉིད་དའོས་མེད་ལྟེད་ཉིད་དཾ། ། ༢༡༨ 
འདུ་ས་པ་པ་ནི་འདུས་པ་ལས་བྱང་བའོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
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བྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགེེལ་ལས་སེམས་བསྐེད་དྲག་པ། 
ནིན སས 
བཅས་པར་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་མདོར་བསྣུས་ཏེ་བཞིར་བཤད་པ་ལ། དངོས་པོ་དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ 
སས  ཾཇ། ླ། ཇོ 
གང་གཞན་བཞི་པོ་དེ་དག་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དངོས་ལ ཞི་སྨས་ནི་མདར་བསྟས་ན། 
ཡུད་བ་ཝ་ནམས་འཛེད་ལ་ཡིན། ། 
དེ་ནམས་དེ་ཡི་ཨལཝད་ཉིད་གང། ། 
ནེ་དཞྲས་ལྟཾད་ཁ་ཤིདྭ་དཱ་ཁ་ཤད། ། ༢༡༩ 
དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ད་ངོས་པོ་ནི་ད་ངོས་པོས་ 
སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་མ་བཞིན་ཏེ་འདི་ནི་ད་ངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། 
མདོར་བྣམས་ན་ནི་དདེས་མེ ད་ལ། ། 
འཧུཐ་མ་ཛུས་ཆཾསྔ་གཆས་ཞ་འརད།། 
དེ་ནི་དཏཾས་མེད་དིཨྭ་ཏྷཾ་ཧྭ་ཧྲེ་ད། ། 
དདས་ཁོ་མེད་མརྟེད་ཉིད་ཧོ། ། ༢༡༠ 
ནམ་མཁའ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །དེ་ལ་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་སྟེ། འདི་ནི་ད་ངོས་པོ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛདའ། 
གསུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། 
རད་བཞིན་འོ་བ་ཉིད་མེད་ཞི། ། 
རད་བཞིན་ཞེས་བུའི་སྟེང་ཉིད་དེ། ། 
ཤདེ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་ཤུས་པས། ། 
རད་བཞིན་ཞེས་ནི་ཤུ་བར་བསྟད། ། ༢༢༡ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
སྟེ། འདི་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ། 
བཞི་པ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། 
མངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཤྱད་བའམ། ། 
མ་ཀྱང་ཡད་ནའ་དབེས་ཨུ་ནི། ། 
དབེས་ལོ་ུན་གྱི་སྟེད་ལ་ཉིད། ། 
གཞན་གྱེ་དབེས་ལོར་རབ་ཏུ་བླསྒགས། །༢༢༢ 


ཡད་དག་མཟའ་དང་འེ་བཞིན་ཉིེད། ། 
དེ་གཞན་དདོས་མོའི་སྟེ་ཉིད་དོ། ། 

གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་མཚོག་ཏུ་བྱང་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ། །དེའི་ 

མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །རམ་པ་གཅིག་ 


ཏུ་ན་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་རྟོགས་པར་ 


382 


དྱབ་མ་འཆུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དྱུག་པ། 


ན་ཡོད་པ་ནི་གཞན་ཧགྱི་དངོས་པོའོ། །འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། 
གསུམ་པ་དོན་བཛུུ་བ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཡིན་ཚལ་ལས། ། 
དེ་དག་དེ་སྐད་ར་བཏུ་བླ་སྒགས། །༢༡༡ 
གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་དེ་མཇུག་བསྔུ་བ་ལ། བདེན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་འཇུག །སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་མི་འདོར་བའི་ཚུལ། ས་གོང་ 
མར་འཕགས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། བདེན་གཉིས་རྟོགས་པས་དོན་གཉིས་མཐར་ 
ཕྱེན་པར་འགྱུར་ཚུལ་ད་ང་བཞིའི། དང་པོ་ནི། 
ད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
དེ་ལྟར་ཟློ་གྲེས་ཟེར་གྱིས་སྣད་འ་གསལ་ཀྱས་པ། ། 
རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་སྒྱ་ནུ་ར་བཞིན་ཏུ། ། 
སྲེད་གསུམ་འདི་དག་མ་ལཱས་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་པར། ། 
རྟེགས་དེ་ཟ་སྟད་བདེན་ལའི་ལྟེབས་ཀྱིས་འགོག་ལར་འགྲོ། ། ༢༢༤ 
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དཔལ་ལྡན་གླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
དེ་ ལྟར ་གྱི་སྒྲ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཉེ་བར་ 
ཉེ པའི་དོན་དུའོ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་ 
ང་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི 
་པའི་མུ 


ས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གེགས་ 
་པ་ འཇོམས་པའི་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱས་པ་གང་ལ་ 


རར 
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ཡོད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞིས་པ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་མི་འདོར་བའི་ཚུལ་ནི། 
འགོག་པའི་ངོ་བོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 
རྟག་ཏུ་འགཾག་པར་ཚོགས་པའི་བསམ་ལྡན་ཡིན་མད་ཀྱི། ། 
འྲག་ཁ་མགོན་མེད་པ་ལྷ་ལིང་ཞེཤད་ལེད་ལར་ཁྱེད།། 
འདི་འི་སྦྱོར་བ་ནི་འཁོར་བར་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། ལྟག་པའི་ 
བསམ་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་ 
མགོན་མེད་པ་ལ་འདིའི་སྐྱིང་རྗེ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་ས་གོང་མར་འཕགས་གཞན་ཟིལ་རྱིས་གཞོན་པ་ནི། 
དེ་གེད་བདེ་གཤེགས་གསུད་སྐྱེས་སདས་རྒྱས་འབྲེའ་བཅས་ནེ། ། 
མ།ས་ལ་རམས་ཟོ་ཡིས་ཕམ་ལར་ཧྱེད།་ལ་འའ་ཡིན། ། ༢༢༥ 
སངས་རྒྱས་བར་མ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ནི་སངས་ 
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དྱབ་མ་འྱངག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེའ་དྱུག་པ། 
རྒྱས་འབྲིང་བཅས་སོ། །དེ་དག་སུ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དྲུག་པ་དེའི་ 
གོང་རོལ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱེད་དོ་། 
བཞི་པ་བདེན་གཉིས་ཉོགས་པས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། 

ཀན་ནཾ་བ་ཞེ་ཤིན་གཞེན་ཡཏྲས་ཞཀར་ཁི་ཆྱས་གྱུན་ཁ། ། 

འའ་པའི་རྒྱལ་ལོ་འེ་ཞི་སྐྱེ་བེའི་འད་ལ་ཡི། ། 

མདུན་དཱ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རྐང་གི་ཤགས་ལྟེབས་ཀྱིས། ། 

རྒྱལ་བའི་ཡོ ན་ཏན་རྒྱ་མཚཾའི་ལ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲེ། ། ཤ་ཤ༦ 
འབར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ན་འདི་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་ 
ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱར་བ་བདེན་པ་གིས་པོ་དེ་ནི་ 
འདིའི་གཤོག་པ་ཡངས་པ་གཏིས་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པ་ 
བཤད་བཟིན་ཏོ། །ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དྲུག་པའཾ།། །། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུ་ན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
ནི་ཏྭཏཱ མིའ་ཏཏཾནཾ་ཏདཾ་ཤི་ཀྐད་ཅིན་དྲར།། 
སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་ལར་འཆུག་འགྱུར་ཞི ཁྲ 
ཟབས་ཀྱེ་ལ་རོལ་ཡིན་ལེགས་འབར་བ་ཟོབ། ། ༡ 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་འདིར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ' 
ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི་ས་དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་འགོག་ 
པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དྲུག་ 
པ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ད་ང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་ 
འགོག་པ་ལ་སྐོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ། འགོག་པ་མངོན་སུམ་ངུ་ 
བྱས་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། 
འདིའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཉིད་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ངུ་ 
པར་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་ཤེས་ 
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དྭབ་མ་འངག་པའེ་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྐེང་བཏདུན་པ། 
རབ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
བདུན་པའོ།། །། 
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དཔལ་ལཝན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 


༢. ༨. ༨ 


བྱརད་པ་མི་གཡོ་བ་བཤད་པ་ལ། སའོ་ཇོ་བོ་མདོར་བསསན་པ་དང་། ཡོན་ཁན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
ཡའ་ཡའ་ལཱར་དགཀེ་ལས་ལྷྡག་ཟོབ་ཤྱའི་ཕྱིར། ། 
གདྭདྭ་ལིར་མི་ཝཾག་པ་ཉིད་འགྱུར་བ། ། 
མི་གཡོ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་འཇུག ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྔར་གྱི་ད་གེ་བ་ 
ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གང་དུ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
འགྱར་བ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ལ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྔར་གྱི་དགེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་ནི། 
ཛི་སྐད་དུ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་འགྲོ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆེད་ 
དུ་བསྐོད་ཅིང་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐྱོད་ནས་ཆེད་དུ་འབད་ 
སྲིད་དུ་ཚད་མེད་པར་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་སོ།། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་ 
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དྲབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྒེད་བརརྒྱད་པ། 
པར་བསྒྲབས་པ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ 
ཕྱིན་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་ཐམས་ 
གནོན་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཕར་ཕྱིན་དང་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན། སྲིད་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་ཚུལ། འཁོར་བ་ 
འགགས་ཀྱང་ད་བང་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། 
འདི་ཡི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་དཀ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་མློའ་ཁར་མཛད། ། ༡ 
འདིས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་ན་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བརཅུ་གང་ 
དག་མངོན་པར་བཏབ་པ་དེ་དག་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ་འདི་ནི་གཞོན་ནུའི་ 
སར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དགུ་པར་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ཐོབ་ལ། བཅུ་པར་ནི་ 
འཁོར་ལོས་སྦྱར་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་རོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་བར་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པར་གྱུར་པ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ 
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ངོམ་2ཉབེ་བདྲགིྫི 
ལས་སློང་བར་ཡང་མཛད་དོ། དྲ 

ཇི་སྐད་དུ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ། ལེགས་ཐོ། ། 
ལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཡང་ཡིན་ན། འོན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ 
ངེད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ཀྱི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ 
བྱོས་ཤིག །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག །བཟོད་པའི་སྒོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
| 
པ་ཐོབ་ ་ཀྱང་ བྱིས་ པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཞི་བ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱར་བ་རྣམ་པར་ ཆཚོག་པ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་གཡེན་སྤྱོ་བ་འདི་དག་ལ་སོམས་ཤིག། 
འབྱུང་བ་ནས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ད་ག་གིས་ 
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དྲབ་མ་འྱརནག་ལའིེ་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྐེད་བརྒྱད་པ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
པར་སྒབ་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་གཞུག་པ་མཛད་དུ་ཟིན་ན། དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་འགོག་པ་ལས་སློང་བ་བདེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་འདིའི། 
ཆགས་པ་མེད་པའྲི་བོ་ཞེ་སྐྱེན་ནམས་དག་དངད་ཝན་གཅིག་མི་གནས་ཡྱིར། ། 
མ་བརྒྱད་ལ་ལ་དྲེ་མ་དེ་དག་ཆྱར་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱར་ཞིང་། ། 
ཞཉེན་མོངས་ཟད་ཅིད་ས་གསུམ་བ་མར་གྱར་ཀྱད་སའས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞི། །ཤ 


འབྱེར་བ་མཁའ་ལྟར་མཟའ་དྲལ་མ་ས་ཟོབ་ལར་ནས་མ་ཡིན། ། 
རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་ལྟར་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྔར་བྱུང་བ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཁམས་ 
གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་དང་ 
བཅས་པར་ཞི་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། དེ་དེ་སྤངས་པས་ས་གསུམ་གྱི་ 
བླ་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་གནས་ 
སྐབས་དེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཐོབ་ 
པར་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་ ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིས་བསྒིམ་པར་བྱ་དགོས་ 
སོ། །དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ 
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དཔལ་ལནྭ་ཟ་བྲ་གགས་པས་མཛད། 

འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཉིད་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ལ་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་ངར་ 
བྱེད་ཚུལ་ནི། 

དན་རོག ་ 
བར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་འཁོར་བ་འགགས་པས་ཇི་ལྟར་འདི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་ལས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
འཁོ་ར་ཁ་འགགས་ཀུད་དབའ་ནམས་བྱར་བ་ཞབ་ཕར་གྱར་ཞིད་དེ་དག་གིས།། 
ཨྲེད་པའི་འགྲེ་བར་རང་གི་བདག་ཉིད་ལྟ་ཚོགས་ལྟེན་པར་ཧྱེད་ལར་འགྱུར། ' ༣ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིའི་ཚོགས་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་ 
འགོའ་ཆཾ། 

དཾ་ཡཾ་ཧྦབཛ་ཐཱ་ནཾ། ཇི་སྐད་ཛཱ། བྣསལ་ཇཿ་བཾཛྨོད་ཛྲུ་མིཏྐ་ཝྲའ་ 
ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཚེ་ཚད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་ཚེ་ལ་དབང་བ་ 
འཐོབ་བོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་སེམས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་འཇུག་པས་སེམས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །འཇིག་ཚེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་བཀོད་པ་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་བྱིན་གྱི་ 
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བྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ། 
ལས་ལ་དབང་པ་འཐོངབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱེ་ 
དང་། དུ་ས་གང་དུ་ཅི་དགའ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ 
མོས་པ་ལ་དབང་པ་འཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ དུ་རྫུ་ 
འཕྲལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ད་བང་བ་ 
འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །མཐའ་ད་ང་ད་བུས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ 
བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའོ།། ད། 
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དཔལ་ལཝན་ཟླ་བ་གགས་པས་མཛད། 

ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
དྭག་ལ་ལ་ཞི་འེའི་ལྟེ་བས་ལ་ཞིག་མཟའ་དག་ཚོགས་པར་དག་འགྱུར་ཞིེ ད་། ། 
དེ་བཞིན་ཡང་དག་རིག་ཆས་རང་གེ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཨ་དག་ལའའ་འཇོབ།། ༡ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དགུ་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
རྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་སོ་ 
ཡང་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དོན་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་དང་།སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པའོ། ། 

དེ་ལ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ངེས་ 
པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ནི་ཆོས་ནམས་མ་འདྲེས་པར་ 
སྟོན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ནི་ 
ཤེས་སོ།། 
བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་གུ་པའོ།། །། 
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དྱབ་མ་འཇཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་པ། 
ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
བཏཱ་པའིེ་ས་ལ་དེ་ཡིས་ཀན་ནས་སདས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབའ་བསྟར་བ། ། 
དམ་ལ་ཟོབ་ཅིད་ཡེ་ཤེས་ཝག་པར་མཆོག་ཏུ་འྱ་ཐུད་བར་འགྱར་བའའ་ཡིན།། 
ཆར་སྤེན་རྣམས་ལས་ར་ཆར་འབབ་ལ་ཞྡེ་ལྟར་དེ་བཞིན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། ། 
དགེ་བའི་ལོ་ཞོག་ཆེད་དྭ་ཆུལྲ་སས་ལས་ཀྱུད་ལྟན་གླབ་ཆོས་ཆར་འབབ།།༡ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་ 
ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཇི་ 
སྙེད་པའི་ཐ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱུད་པར་མེད་པར་དབང་བསྐར་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མངོན་དུ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་ 
གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་ 
པོའི་པྨད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་སྦས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་ཚང་བའི་ 
ཇུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་པདྨའི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེའི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་འཚམ་ཞིང་ 
དེའི་རྐྱེན་དུ་འབབ་པར་གནས་སོ། །དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
ཏུ་པདྨ་དེ་ལ་འདུག་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་དེ་ལ་འདུག་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ནས་གདན་ 
འཇོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་དག་ཕྱུང་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 

སེམས་དཔའ་དེ་ལ་དབང་བསྐྱར་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

འདིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་ 
འགྱར་ལ། སྲིན་ཆེན་པོ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་མངོན་ 
པར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པར་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཡང་ 
མངོན་པར་འབེབས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའོ།། ད། 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སའི་ཡོན་ཁན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། ས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་སོགས་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ 
བྲུག་གི།དང་པོ་ནི། 
ཏན་གྱི་གྲངས་ཐོབ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
དེའི་ཆེ་འདེས་ནེ་སའས་རྒྱས་བརྒྱ་མཟོའ་ཞིའ་། ། 
ེ་དག་ཧྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱད་འདེ་ཡིས་རྟོགས། ། 
དེ་ཉིད་ཆེ་ནི་བམལ་ལ་བརྒྱར་གནས་གིང། ། 
མོན།དའ་ཕི'་མའི་མཟར་ཡད་ཡའ།་དག་འཇུག །༡ 


ཟླ་ལྡན་ཏེའ་འཇིན་བརྒྱ་ལྲག་ལྷེམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏེད་ཤྱེད་དེ། ། 
འཞིག་ཉེན།ཁམས་བྱས་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིའ་སྣའ་བར་ནུས། ། 
དེ་བཞིན་ཆ་འལཱལ་གྱིས་དེ་ཨེམས་ཅན་བྱར་ཕཀ་ཡྨིན་ཤྱེད་ཅིང་། ། 
ཁྱར་འཀྭ་ཀཏས་དང་ཇེས་འཐྲིལ།ཞིཞ་ནན་ཏུ་ཡཏ།འགྲཾ་ཟན་འགྱུ་རྒ།། །ཞ 


ཏི་ཉི ཆེམུ་ ནུ ར་ས ཡཏྭ་ཏཀ་འུཏྭ་ཏུནྐ་ཏཱཐྲཞཊཧྲསྦསཾ། 
ཧྐཏ་ཀི་ཏུས་ཞཁས་ཤ་རམ་ཀུན་ནས་ཉེཧ་ཁཆ་བྱིཐ་ཁ་འབ་ཡིར། ། 
རང་གི་འཁོར།་དད་བའཆས་ལས་མཛེས་འགྱོར་ལཱས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་། ། 
རྒྱལ་ཧྲཞེ་སྐསཁ ཁརྒྱལྤཊ།དྭརྐ་རྐཐ་རྡེས་ཁུ6ཏྲཝྲ་ཁྲཁ6ྭཏྟཾཧཾ། 
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དཔལ་ལྡན་ཟ་བ་གགས་པས་མཛད། 

ཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་རབ་ཏུ་འཐོབ་ཅིང་དེ་དག་ལ་སྟོམས་ང་ར་ 
འཇུག་པ་ཡང་འཇུག་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་ད་ང་། དེ་ 
དག་གིས་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ 
ཏེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་བརྒྱར་ཡང་འགྲོ་བ་ 
དང་། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་གནས་ 
པར་བྱེད་པ་ད་ང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་འཇུག་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ད་ང་། ལུས་བརྒྱ་ཀུན་ 
ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་ 
བྱག་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ཏུ་སོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ། ས་གཉིས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི། 
ཟླཾ་ལྡན་རབ་ཏུ་དཀའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་འེ་དག་ནི། ། 

ཁཾ བ་ལར་གྱྱརན་ནས་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་དེ་མ་མེད་གནས་ལཔས། ། 
དེ་དག་ལྟེང་ནི་ཡད་དག་ཟོབ་ལར་འགྱུར་ཏེ 2 5 82 

སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ཡོན་ 
ཏན་གྲངས་བརྒྱ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་གང་དག་ཐོབ་པ་དེ་དག་ཁོ་ 
ན་སེམས་གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བགྲང་བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ། ས་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། 

ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ། 
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བྱབ་མ་ཁྱཆག་པའེ་རང་འགེལ་ལས་སའི་ཡོན་ཏན་བཤང་པ། 


ཐརར༢༢རརརརརརརརརརརརརནརརརརརར༥ འའའའངབའཐའའའའའའའའའའའབའའའའཐའའའཐ་འལལོ་། ། 
འདེ་དག་ནམས་ལྭ་ཧུའ་ཆུབ་ལེ མས་དང འེ མ་ནི འཁམ་ཝག་དང་། །༤ 


ཧྱེ་ཁ་ྲག'བརྒྱ་འཟོབ་ཅིའ་དེ་ཡིས་ཤྱེ་བ་ལྟེད་འགྱར་འཟོབ། ། 

དེ་ནས་ཧྱེ་བ་བྱརྐྱ་ལག་ལྟེད་འགྱར'་ཡའ་འཐེབ་ཏྱེ་བ་ཕྲག ། 

ཁྲག་ཁྲེག་ལྲག་འརྒྱར་རྫཾགས་པར་སྒྱར་དའ་སར་ཡད་ལྟོའ་ལྲག་ཏུ། ། 

ཡང་དག་ལར་ནི་སྒྱར་བ་མཟའ་དག་རབ་ཏུ་འཚོབ་པར་འགྱུར། །༥ 

དེ་ལ་སེམས་གསུམ་པ་བསྐེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པས་ནི་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབུམ་འཐོབ་བོ། །སེམས་བཞི་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ་བོ། | 
སེམས་ལྔ་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ 
འཐོབ་བོ། །སེམས་དྲུག་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ནི་བྱེ་ 
བ་འབུམ་འཐོབ་བོ། སེམས་བདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པས་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཉིད་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་འཐོབ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
བར་མི་སྲིད་པས། ཚུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བགྲང་བར་ 
བཤད་པ། 

མེ་གཡོའིེ་སར་གནས་ནམ་ཚེིག་མེད་ལ་དེས། ། 
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དཔལ་ལྡནྷ་ཟ་བ་གགས་པས་མཛད། 
སྟོད་གསུམ་བརྒྱ་ལྤག་ལྟེའ་བསྲེ་མས་འཇིག་རྟེན་ན། ། 
རྟུལ་ཚད་ཞི་ལྟེད་ཡཾད་ལ་དེ་རྣམས་དང་། ། 
གཞམས་མཧྷམ་ཨིན་ཏན་དག་ཞི་6ཞེཐ་ཁན་འགྱུར།།ཿ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་བརྒྱད་པ་བསྐྱེད་པས་ནི་ཇི་སྐད་ 
བ * ན་ 8ཿ་ཉ་ཧེཧ་ཞག་ཏཇ་ཐང་ན་ ཁཇོཐ་ཏོནུཾ་ ཁྲམས 
འབུམ་གྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རུལ་སྙེད་འཐོབ་བོ།། 
ལྔ་པ།ས་དགུ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
ལེགས་ལའྲི་ཟོ་གྲཾས་ས་ལ།་གནས་ལ་ཡི། ། 
བྱན་ཏུཐ་ཞེསྲས་དི་ནྭ་ཝ་ད་ཁྟཾཏྟཧཾ་ཡཾར་ཉནཾ་ཧར་ 
ཀླནས་ཨིད་ཤྱསྔྲལག་རྟེཏྲཏུ་ཨང་དག་ཁ་བཏ། 
བམྡཾམས་ལ་ཕྲག་བརྩའི'རཱལ་ཚད་ཟཾབ་པར་འགྱུར། །༧ 
སེམས་དགུ་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་སྔར་བརྟན་ 
པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རུལ་དང་མཉམ་པ་འཐོབ་བོ། 
དྲུག་པ། ས་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། སྔར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ 
དོང འན ན་དཏན་མང་ནད་ནིང་བན་ཐུཏན་པ་ཐ ཉས ཀུ་ ཐབ་ཐ་ཞ། 
རེ་ཞཀ་ཁྱཧཝཿཤཧཾཏ་དེའི་ཡཾནྒ་ཏན་རྐག། 
ངག་གི་སྐྱོད་ུལ་ལས་འདས་ཆེས་གྱུར་ཞིང་། ། 
ངག་གི་སྱོད་ཤུལ་མ་ཡིན་བསྡེམས་རྣམས་ན། ། 
རྣུལ'དག་ཞི་ལྷེད་ཡོད་པ་དེ་ལྟེད་འགྱར། །༨ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་སའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེད་པས་ནི་ཡོན་ཏན་ཇི་ 
སྐད་དུ་བསྟན་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་ 
གོ་རིམས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ནི། 
བསྐྱཞི།ཏང་ཏར་ཤུང་ཚུབ་ཨེམས་ནམས་དང་། ། 
ལྷན'ཅཆིག་རྫེགས་སའས་རྒྱས་སྐྱ་བགྲད་འདས་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ལྷ་དངྭ་ཝ་མིན་མི་དཀྭ་ཀུང་། ། 
སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཞི་ལྟེན་པར་རུས། །༩ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེད་པ་འདིས་ནི་རྟོག་ 
པ་ཀུན་ནས་རྒྱུ་བ་མེད་པར་རང་ གིས་ལུས་ཀྱིས་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེར་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་རེ་རེ་ཞིང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞའལ་གྱིས་མི་ལང་བའི་འཁོར་མངའ་བ་ 
དག་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འང་སྟོན་ 
པར་ནུས་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་མི་ལ་སོགས་ 
པའི་དྱབྱེ་བས་ཐ་དད་པས་ཡང་མ་འདྲེས་པར་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་ 
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ངོཉ"སོ་རྦོབ་ཐོག་ཀྤས་ས 
བར་བའི་དོན་ཏུ་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ 
བ་དང་། མིའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། ཉན་ཐོས་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་།དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་བཟུང་ནས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཆོས་སྟོན་པར་ 
ཁུད་པར་རྣམས་རྒྱས་པར་ནི་མདོ་ཉིད་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


402 


བྱབ་མ་འཇག་པའི་རང་འགེལ་ལས་འྲབས་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 

གཞཉིས་པ་འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་ལ། གནས་གང་དུ་ངྱང་ཆུབ་ 
བརྙེས་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པའི་ངོ་བོ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ 
ཧྲང། ཅུཧ་ཙུཿཐཉཾཁ་གཱཝ་ཇུ་ཇ།རཔ་རྟགཐསཡ་ཅན་རུ་ཐཐད་པྲ་རྡཛ། 
པ་སཔཔསསངསྫ | ་ྫྗདྫིྗད་ག ཇ་ 

དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པས་བསྟོད་པ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ། 
གད་ཡྱིར་ནམ་མཁའ་དེ་མ་མེད་ལྭ་ཟྭ་སྣའ་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཡྱིན། ། 
ལྔོན་ཚེ་ལྟེབས་བཏཱ་བསྐྱེད་ལའི་ས་ལ་།ཁྱེད་ཀྱིས་སླད་ཡད་འབད་རྱུར་ཞིང་། ། 
འོག་མིན་ཏཱ་ནི་གང་གི་དན་དྭ་འབད་གྐྱར་གོ་འཕདའ་མཆོ གཞི་བ། ། 
ཡོན་ཏན་མཟའ་དག་མཟར་ཞུག་མཚུདས་ལ་མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། །༡༠ 
ལུས་པ་གསལ་བར་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་ 
དུ་མཛོད་པ། ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་བརྙེས་པས་རང་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བརྙེས་ནུས་པར་མཁྱེན་ནས་དུ་ས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ལ་འབད་པ་བརྩམས་པར་གྱུར་ལ། གང་གི་དོན་དུ་འབད་པ་འདི་ 
འོག་མིན་གྱི་གནས་ཁོ་ནར་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་གི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འདིར་མཐར་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛདང། 

་ཅིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡང་ 
ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་གོང་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ། དངོས་དང་། ཚརྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། ང་ང་ 
པོ་ནི། 

དེར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

ནི་ལྟར་ལྣོད་ཀྱི་དབྱེ་འས་མཁའ་ཡ་འཀྱེ་བ་མེད་འེ་ལྟར། ། 

དབེས་ཤུས་དྱབེ་བ་འགའ་ཡད་དེ་ཉིད་ལ་མེད་འེ་ཡི་ཁིར། ། 

རྭ་མཉམ་ཉིད་ཏུ་ཡང་དག་བུགས་ཨུ་ཆུད་པར་མཛད་རྱུར་ན། ། 

མཁེན་བཟའ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྭ་ཊགས་ཨ་ཆུད། །༡༡ 

དཔེར་ན། བུམ་པ་དང་འཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པ་ཐ་ད་དྲ་ཀྱང་ 
མཁའ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་ 
རོ་གཅིག་པ་ཁ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་སྐད་གཅིག་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརཆེས་སོ། ། 
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བྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས་འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩོད་པ་ད་ང་། ལན་གཤིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 

འདིར་སྨས་པ། 
གང་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཡི ན་ན་དེ་ལྭ་བོ་གཾས་འཇུག་མི་འགྱར། ། 
ཟླེ་མ།གས་ཕལར་ཤེས་ཤྱའི'་ཤལ'ཆན་འེས་ལ ར།་དེགས་པའའ་མ་ཡིན་ལ། ། 
ཀན་ནས་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཤེས་ལ ར་ཞི་ལྟར་འགྱར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱར། 
མཁྱེན་ལོ་མེད་ལར་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདི་ལྟའོ་ཞེས་ཨ་ཞིག་སྟེན། །༡༢ 
དོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་ཅིང་དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇོག་པ་ 
ན། གང་གི་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནམ་པར་གཞག་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བློ་མི་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་ 
བློ་འཇུག་པ་ན་ཅིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
རིགས་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་པར་ཇི་ལྟར་ 
འོས། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཞིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨས་པ། ཀུན་ 
ནས་ཤེས་པ་མེད་པ་ནི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛའ། 
པ་ཡིན། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ཡང་མཁྱེན་པ་པོ་མེད་པར་འདི་ལྟ་ 
བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ་ཞེས་ 
ཁྱེད་ཅག་གི་གཞན་དག་ལ་སུ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་མི་རིགས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། འཇིག་ 
ཅེན་ལ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཀང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཟོ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བལ་བ། ། 
དེ་ཆེ་དེ་ནམས་སྟན་ལས་འེ་ཡིས་དེ་ཉིད་ཆིགས་ལ་ལྟ་ཏུ་ལྟེ། ། 
ཇི་ལྟར་ཨེམས་ནི་གང་གི་ནམ་ལ་ཆན་ཏ་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཤུལ། ། 
དེ་ཡོའས་ཤེས་ལ་དེ་བཞིན་ཁ་སམྭད་ཉེ་བར་བསྟེན་ནས་རིག་ལ་ཡིན། །༡༡ 
ཤེས་པས་ཡུལ་རིག་གོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ད་པེར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
པ་སྐྱེ་བ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་སོ། །ཤེས་པ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཇཾ་ 
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དབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་འྲགས་བྱ་སངས་རླྱས་ཀྱི་ས་བཟད་པ། 
ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རབ་ཏུ་ 
གུགས་པར་གྱུར་པའི་དཔེ་སྨོས་ཏེ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། དེ 
སིས ། ། ། །ཀཾིཾཾླ 
གཞག་གི །དངོས་སུ་ན་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉི་ག་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
སླསགཀོྣོཾཾྣཾྣ་ྣྨྣསྣ ར`ཾ་ 
སིི | | 1 | ླྣ་ 
བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
གང་ཡང་མཁྱེན་པོ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདི་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་སུ་ཞིག་སྟོན་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་པ་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡི་ལོཌས་སྐྱོད་རྫོགས་ལསྐ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
ཟིན་དང་སྐྱལ་ལ་མཁའ་གཞན་ལས་འེའི་མས། 
སླ་གད་ཆོ་མ་ཀྱི་ཞེ་ཉིད་ལྟེན'འབྱུང་བ། ། 
དེ་ལས་འཇིཀ་ཏེན་གྱིས་ཀུང་དེ་ཉིད་རིག །༡༤ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་གང་ལ་བཞུགས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་སྐྱ་བསོད་ནམས་ 
བརརྒྱས་ཟིན་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐྱ་མངའ་བ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 

དེ་ནི་ངོ་བོ་དེ་དང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་ང་ 
དུང་དུ་ཡང་འཇམ་དཔའ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་ངྱ་ 
བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་ སྙད་རསྣ་ཚོགས་པ་དག་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བ། བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་བསྐྲན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་འདུས་བྱང་ 
པའི་སྐྱ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་ཞོག་གི་དེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་དབ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་གང་ཞིག་འབྱུང་ང་ 
དེ་ལས་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྲལ་ང་ 
དག་ལས་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཡང་དེའི་མཐུང་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ནར་ 
མཁའ་དག་གཞན་ཚུ་དང་ཤིང་དང་རྩིག་པ་དང་བྲག་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་དེའི་མཐུས་སྒྲ་གང་ཞིག་འབྱང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
ད་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཞི་ཡང་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། 

ཡང་ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པའི་རང་ 
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དྱབ་མ་འྱརག་པའི་རང་འགེལ་ལས་འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤང་པ། 
ཀྱང་ཇི་སྐད་བཤད་ཕའི་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཏུ་༩གྱན་ཞེ་ན། ཇེ་ 
བསྟན་པའེ་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔེ་ཉེ་བར་བཀོད་པ། 
ཞི་ལྟར་ཚ་མཁན་ཆྟེབས་ཆེན་ལྡན་པས་འདིེར། ། 
ཤུན་རེདས་འབད་ལསམ་ཆེས་བསྐེར་འཁེར་ལོ་ནི།། 
དྭེ་ཆིལ།དྭལ་སྐྱེས་ལ་མེ དྭ་བཞིན་ཞུཤ༩། ། 
འཁོར་ཞིའ་ཁམ་ལ་ལ་ལོ་ གས་རྒྱུར་མཆོ འ་ལྟར། །༡༥ 


ཞྭ་བཞིན་ནྭ་ཛ་ཏུམཾ་རཝ།ཨེན་ཁི་ཧྭཏཱ། ། 
ཅེསྭཀྱི་ཐདག་ཅན་སྐ་ཧེ་ཧ་ལ་ཁྭཊཀས་ནེའི།། 
འཇུག་ལ་སྐྱེ་བོའི་དཀེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱེ། ། 
ཁུད་ལར་གྱེས་འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁུབ། །༡༦ 
བའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་ལྟར་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱར་བ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་དག་ད་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཞིང་། ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ད་ང་འདྲ་བར་ཇི་ལྟར་ 
དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་ལ། སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ 
དུས་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་ཀྱང་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔར་སྨོན་ལམ་གང་བཏ་བ་པའི་སྨོན་ལམ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟ་བ་གྲགས་པས་མཇད། 
དེའི་ཤུགས་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉན་ 
ང་ན་མ ན་ རན་མཾ་ཉས་ུ་ཐར ཁུད་པརཱ་ཧ ཌོ 
བ་དག་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟར་སྐྱེས་པའི་འབད་རྩོལ་ 
མེང་མནུ་དི ཏན ཏིང ཐན་ཏཏྐཐ་ད་བཾ། ཉཾམས་ཧོན་བྱི་དོནེ་བྱ 
བ་ཡང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་ངོ་བོ་སྐྱའི་རྣམ་གཞག་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྙུ་དང། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་བཤད་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ནི། 
ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
ཤེས་ཤུའི་ཤཱད་ཤིང་སྐམ་ལོ་མ་ལས་པ། ། 
བསྒེགས་པས་ཞི་ལྟེ་རྒྱལ་ནམས་ཚས་སྐ་ལྟེ། ། 
དེའི་ཆེ་མྐྱེ་བམེད་ཅིད་འགག་ལ་མེད། 
སེམས་འགག་ལས་འེ་མྐ་ཡིས་མངེན་ཨུམ་མཛད། །༡༧ 
ལུས་པ་བསྲེགས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐའོ་ ། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛོད་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ 
རྨཿ (6 འརྙོམཁཧི་ཚན་ཀྱུ་ྱུ། །རེས་ིད་ཉེམ་བྱ་ན་ཆ་ 
ཀཀནད།ྣཾིི།ཾཾླླ་་ 
ཆོས་ ཀྱི་སྐྲ་འདི་ནི། བ་ཤ 


འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འཇམ་ད་པལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ 
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དབ་མ་འཇཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་འྲབས་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 
དྭགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
དེའི་ཡུལ་ཅན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་མི་འཇུག་པས་ 
སྐྱ་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ 
གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སྐ་བཤད་ པ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐྱ་དང་།རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐྱ་དང་། སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། 
འདི་ནི། 
ཞི་སྐྱ་དཔག་བསམ་ཤིད་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཞིང་། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོརྭ་ཏུ་ཞི་བཞིན་རམ་མི་ཏོག ། 
འགྲཾ་གྲེལ་བར་ཏ་འཇི་ག་ཏེན་འབྱེན་སླད་རྟག ། 
འདི་ནི་ཟླིས་དའ་ཀྲལ་ལ་སྣད་བར་འགྱུར། །༡༨ 
སྐྱ་གང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་མངོན་སུམ་དུ་མཛོད་པར་བཤད་ 
པ་དེ་ནི་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འདོད་དེ། སེམས་ད་ང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 
ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་སྤྱོད་པ་གསལ་པར་བྱེད་པ་ནི། 
དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཞིང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་ 
བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ད་ང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ཇི་ 
ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འབགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
དང་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཚུལ་འདིས་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བསོད་ནམས་བརྒྱའི་མཚན་ཧགྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐྲ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་མེ་ལོང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཁོ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱ་མཐུན་པའི་སྐུ་ལ། སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བཞེད་པ་ལ་མང་འ་ 
བསྒྱར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་གསུམ་ 
གྱི། ད་ང་པོ་ལ། སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་སྟོན་པའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་ 
གནས་སྐབས་སྟོན་པའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 

ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་བྱུང་བའམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྒྱ་ 
མཐུན་པའི་སྐྱ་གང་དག་དག་སེམས་ཅན་འདུལ་པའི་རྒྱས་བྱུང་ང་ 
དེ་དག་ལ་ཡང་མཐུའི་ཁུད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 


412 


དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 
ཐུབ་ནཊན་ཧཱས་ཀཅིག་ཁཾ་ནཆ་ཧེི་རྒྱུ་མཇྱན། ། 
གྱླགགས་སྐུ་གཅིག་ལ་རང་གི་ལྐྱེ་གནས་སྐབས། ། 
ལྔ་ར་འགགཀས་གསལ་དང་མ་འཚོལ་ཤྱུའང་རྩལ་ནི། ། 
མ་ལཱས་ཀྱིས་བཀྲ་མཁའ་དག་ལྟེན་པར་མཛད། །༡༩ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔ་རོལ་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་རང་ཉིད་སྐྱེ་བའེ་གནས་སྐབས་འགགས་ཟིན་པ་ 
འབྱུང་མཐའ་དག་མ་ལུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དང་མ་ 
འཆོལ་བར་དེ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་བྱུང་ཚུལ་དུ་མས་བཀྲ་བར་ 
གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཁོ་ནར་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་རྒྱུ་མཐུན་ 
པའི་དྨ་གཅིག་ཉིཇྲ་འ་ཆུན་བྱིས་གྲུབ་མར་རྟན་པར་མཛད་དོ།། 
གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་སྟོན་པའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་འབྱུང་བ་ལ། སྐྱ་གཅིག་ 
ལ ནྷསྐ་བྲོང། བ་ནུའི་ཁུང་བུ་ཞངིག་ཏུ་ རིད་ཐ་མེབའ་ཏག་ཏཱན་ངའི་མཐུཐཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོ་ལ། སྦྱིན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱུང་མཐའ་སྟོན་པའི་ 
མུཏཉྲཾས་ཀྱི། དྲེ་ཕཾཧྲ 
འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྱོད་པ་སྤྱད་པའི་བྱང་ཚུལ་གང་ 
པས ཁི  །།  ་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་སྐྱ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྟོན་པར་སྤྱོད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐ་པ 
མདས་རྒྱས་ཞིའ་ཆི'འདྲ་དེར་ཞབ'དབའ་དང་། ། 
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དཔལ་ཝན་ཟླ་བ་གགས་པས་མཛད། 
དེ་དགྭ་ཀུ་སྦྱོད་མཐཱ་སྟེབས་ཅི'འདྲ་དང་། ། 
ཉན་ཟོས་དཀེ་འདུན་ཞི་ལྟེད་ཞི་ལྟར་དང་། ། 
ཀྱད་རུབ་སེམས་རྣམས་དེར་གཟུགས་ཅེ'འདྲ་དའ་། །༢༠ 


ཇི'འདྲའེ་ཆེ མ་དང་དེར་བདག་ཅི་'འདྲ་དད་། ། 
ཆེས་ཟེས་སྐྱེད་ལ' ཀང་ལ་སྐྱད་པ'དང་། ། 
སྐྱེན་གང་ཞི་ཝམ་དེ་དག་ལ་ལུལ་བ། ། 
དེ་ནི་མ་ལཱས་ཀཱ་གཅིག་ལ་སྟེན་ཨཛད། །༢༡ 
པ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བེའྫརྐྱ་དང་། པདདྨ་རཱ་ག་ད་ང་། 
ཨིནྡྲ་རྙིལ་ད་ང་། ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། རིན་ པོ་ཆེའི་ 
ནས་ཟླམ་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
པར་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་སྐྱ་དང་སྤྱོད་པ་དག་གི་ 
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དྱབ་མ་འཇག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 

འདུ་ན་དེར་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ཀྱིས་ལུས་སྦས་པ། དབྱིབས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་གོས་དང་ཟས་དང་ 
གནས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ 
དག་ཐམས་ཅད་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 
དང་། ཆོས་ཐོས་ནས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྟག་མ་མེད་པའི་ 
བསླབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྦྱད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་གང་ 
ཅི་ཙམ་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ 
ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ 
ཙམ་ཕུལ་བ་དེ་མ་ལུས་པར་སྐྱ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་ དོ་། 

གཉིས་པ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱུང་མཐའ་སྟོན་པའི་མཐུ་ནི། 
སྟོན་པ། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
དེ་བཞིན་ཚལ།ཁིམས་བཟེོད་བརེན་ཏིད་འཛིན་དང་། ། 
ཤེས་རབ་སྐྱོད་ཚེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་། ། 
མ་ཚད་མེད་དེ་བདགད༥༥༣ཞ༠འའའའའབའའའའའའངསབའའའའབའབའ་འའའའ 
མ་ལུས་སྐྱ་གཅིག་ལ་སྟོན་མཛད་ ཅེས་གོང་མ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
གཏིས་པ་ཐ་ཇུའི་ཁུང་ཛུ་གཅིག་ཀྱུ་རྱིད་པ་མཐན་དག་རྟན་པའི་མཐུ་ལ། ཉིད་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པ་ད་ང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། གཞན་དུས་ 
གསུམ་ གྱི་སྐྱེ་འཕགས་ ཀུན་ གྱི་སྤྱོད་་ ཇཟབ་ སྤྱའི་ཁུང་བུ་ གཅིག་ཏུ་ སྟོན་ པ་གསུམ་གྱི། དང་ 
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ཤ/༽( 
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སྐྱ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་རྟོན་པ་ལྟ་ཞོག་ 
གི་འོན་ཀྱང་། 
སྐྭ་ཡི'ཁ་མྐྲའི'ཏུད་ཁཱའའ་ཀསལ་བརྡ་ལྟེན། །༢་༢ 
གཉིས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པར་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཐད་ཀ གཞན་ཡང་། 
ཡངས་རྒྱས་ཀགའ་དཀ་འདས་དད་འབུའ་འགྱར་གང་། ། 
གའ་དག་དྭ་ལར་ནམ་མཁའི་མཁནར་ཞུག་ལར། ། 
གདངའས་མཚོན་ཆེ མསྟེན་སྔག་འལྔལ་གྱིས་བཟུང་བའི། 
འགྲེ་འཁྭགས་འྱིན་ཞིའ་འཇིག་ཉེན་བཞགས་ལ་དང་། །༢༡ 
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དྱབ་མ་འཇཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཁྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 
དའ་ལོ་ཞི་ཞགས་འཟུའ་ཤུང་ཆུབ་སྙིང་ལོ་འི་བར། ། 
དེ་དཀ་སྐྱོད་ཀུན་དའཾས་ནམས་མིག་འཁུལ་གྱིས། ། 
རད་བཞིན་མཁྱིན་ནས་བདག་བཞིན་བསྐྱཡི། ། 
ཁའ་ཁར་དས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བརྡ་སྟོན། །༢༤ 
རེ་ཞིག་མིག་འཕྲལ་གྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་ཐ་མལ་པ་དག་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཙམ་ཞིག་གིས་རང་གི་ལུས་ལ་དངོས་པོའི་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་གནས་པར་སྟོན་ནུས་ན། ཅི་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ན་མས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་མིག་འཕྲལ་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཐ་མི་དད་པ་མཁྱེན་ནས་མི་སྤྱོད་པར་འགྱར་རམ། 
དེའི་ཕྱིར། མཁས་པ་གང་ཞིག་མ་རྟོགས་པའམ་སོམ་ཉི་ཟ་བར་འགྱུར། 
དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་དཔེ་འདིའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་འདི་ལ་ལྷག་ 
པར་མོས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་སྟོན་པར་ 
མཛོད་པ། 
དེ་བཞིན་དས་གསུམ་ཤུད་ཆུབ་ཨེམས་དལའ་དང་། ། 
རའ་རུལ་འལགས་ལ་ཉན་ཁོས་མ་ཞས་ཀྱི། ། 
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དཔལ་ལྡན་ཟ་བ་གགས་པས་མཛད། 
སྦྱོད།དའ་དེ་ལྷག་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ནི། ། 
ཟམས་ཅད་བསྒྱའི།ཁད་ཏར་གཅིག་ཚེ་ལྟེན། །༢༥ 
གཉིས་པ་བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒུར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། ཡུལ་དང་། དུས་ 
ལ་བལྟོས་ནས་བཞེད་པ་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སྩ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ 
བར་ཟིན་ཀྱང་བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱར་བ་ཉིད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
དགཀ་ལ་འདི་ནི་བཞེད་ལ་འཇུག་པ་ཡིས། ། 
རྣུལ་གཅིག་ཤུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇཞིག་ཉེན་དང་། ། 
འཇིགཀ་རྟེན་མཟའ་ཡས་ཤྱཾགས་ཁུབ་ཆཱལ་ལྟེན་མེ་ད། ། 
རྣུལ་རགས་ཨི་འགྱར་འཇིག་ཏྟེན་ལྲ་མི་འགྱུར། །༦ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཛཇིག་རྟེན་ཚུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ 
ཕ་རབ་རགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། བཞེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་ 
རུལ་ཡང་སྟོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བཞེད་པ་ 
ཇུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 
གཉིས་པ་དུས་ལ་བལྟོས་ནས་བཞེད་པ་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱར་བ་ནི། 
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བྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས་འྲབས་བུ་སངས་རྒས་ཀི་ས་བཤད་པ། 
དེ་བཞིན་དུ། 
རྣམ་རྟཾག་མི་མདའ་ཁེད་ཀྱིས་གྲི་ད་མཁའི་བར། ། 
སྐད་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་སྨྱོད་ལྣ་ཚཾགས། ། 
དིལེད་སྟན་ལ་དེ་ལེད་འཛམ་ཁུའི་ཁླིང་།། 
མཤཱསྭ་ཌཱལ་གང་དེ་སྟེད་ལ་གངས་མེད། །༢༧ 
ནམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ་ཁྱོད་འཁོར་བར་དུ་སྐད་ཅིག་དང་ 
སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་ཚད་གང་ 
ཡིན་པའི་ཚད་དེའི་གྲངས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་མ་ལུས་པ་ན་རུལ་ཕྲ་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟོབས་ 
བཅུ་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱིས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་དང་།ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་སུ་བསྫུ་བ་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་།རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་སྟོབས་བཅུས་རབ་ཏུ་མྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཆ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 
གནས་དང་གནས་མིན་མཁྲེན་སྟེབས་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ལས་རམ་ཡྨིན་ཟློ་དང་། ། 
མོས་པ་ལྣ་ཚིགས་ཁུགས་རུད་དང་། ། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛའ། 


ལྣ་ཚེ་གས།ཁམས་ནིེ་མཁྲེན་ལྟེབས་དའ་། །༢༨ 


དེ་བཞིན་དབའ་མཆོག་མཆོག་མཡིན། ། 
མཁྱེན་དང་ཁམས་ཆད་ཏུ་འགྲོ་དང་། ། 
འསམ་གཏན་ནམ་ཁར་ཏིའ་འཛིན་དང་། ། 
ལྟོ་མས་ལར་འཇུག་ཡོགས་བླེ་ལྟེབས་དང་། །༢༩ 


སྡཾན་གནས་དྲན་ལ་མཁྱེན་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་ཟླེ་དའ་། ། 
ཟྐཊ་གམཨ་ཐན་བ་མྱིན་ཏེ་བས་ཏེ། ། 
1111. 
: ༡།ཁྤ༦རུས་དན་ཐྲ་ཤདྲ་པཱ། རྨ ཉ་ཐཏྟན་ཆ་ཐུའ ཆ་ར 
དེ་ལ་གནས་ད་ང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ 
ཐངཨམཐུན་ང་ནང་ 
རྒྱུ་གད་ཞིག་ལས་གད་ཞི་ག་འེས་པར་སྐྱེ་འགྱུར་བ། ། 
ནི་ནི་དེ་ཡི་གནནྭ་ཀུ་དི་མཏཾན་ནཱམཊཀྱི་སྐག་སུཏས། ། 
འཤད་ལ་ལས་བཟློག་གནས་ཨིན་ཤེས་ཤུ་མཟའ་ཡས་པ། ། 
མཁེན་ལ་ཞོགས་ལ་སྲའ་ལ་འེ་ནི་ཆྟེ་བས་ཨ་བཤད། །༡༡ 
རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ 
ཏས འ༢ྱ་ཏང་ཝས་གང་ཉིང་ཀྱི་བད་ུ་ཉི ན་ཐ 
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ངྱབ་མ་འྱངག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་འབྲབས་བ་སངས་རྒས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 

ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། གང་ལས་གང་ཞིག་ 
འཐོབ་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་ལས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྡུད་པ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། རྒྱ 
གང་ལས་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ཅན་དེའི་གནས་ཏེ་འདིར་གནས་ 
པ་ན་ཞེས་བྱ་བས་གནས་ཀྱི་སྒྲས་བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་བརྗོད་ 
དོ། །བཤད་ཟིན་པ་དང་འགལ་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། 
གང་ཞིག་ལས་གང་མི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པིན་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འབགྲུབ་པ་ 
བྲལ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་ 
གཞག་སྟེ། 

ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ 

རིགས ངུ ད་ཁྲ་གོསཾ་ཏི་གྲང་གཉ་ས་མ་ཡིན་ཇ་འཛཇུང་ཁིན་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 

འགའ་བ་ཡིད་ དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་མེད་དོ། །འདི་ནི་ 
སྤྱད་པ་དང་། ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདོད་པ་དང་། རྩ ད་དྲང་ཞངཿ་ན 
ཆམཾང་ ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་ཡིན་ནོ། ། 

སེར་སྣས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ངང་ཚུལ་ 
ངན་པས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ 
འགྱར་བ་དང་། ལེ་ལོས་མངོན་པར་རཉོགས་པ་འཐོབ་པ་ད་ང་། སེམས་ 
གཡེངས་པས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པས་སེམས་གནས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དམིགས་པ་ཅན་གྱིས་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།འགྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་སེམས་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་མེད་དོ། །གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་ 
རྐམས་ཡིང་དཾ། གྲངྱ་ཛུདྲ་མཾཧཾཀྱ ླ་དྲཾ་ ཏང ་ཞྤཅ་ཐཾམ་ཁྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོའམ། བརྒྱ་བྱིན་ནམ་ཚངས་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཀང འདི་ནི་གནས་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་སྟེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་ཞེས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ནས་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའེ་རང་འགེལ་ལས་འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ས་བཤང་པ། 


སྱྱར་བར་བྱ་ཞིང་། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ལས་དང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཞིས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་ པའི་ རྙོབས་ ནི། 
ད་ནི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ མཁྱེན་པའི་ ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། བཤད་པ། 
འདེད་དང་མི་འདེད་དེ་ལས་བླཟིག་དང་ཟད་དའེས་ཀྱི། ། 
ལས་དའ་འེ་ཡི་རམ་ཡྨེན་ཤིན་ཏུ་ལྣ་ཚཾ་གས་ལའའ་། ། 
མཁེན་ལ་ནས་མཊ་ཟོགས་མེད་མོ་ཡོར་འཇུག་འགྱུར་ལ། ། 
དུས་གཞུམ་ཤེས་ཤྭ།ཁུབ་མཛའ་འེ་ནི་སྟེ་བས་ཨཱ་འདོད། ༢༢ 
ལས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ད་ང་། ལས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ད་ང་། ཡིད་དུ་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་ད་ང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། 
ཛི་སྐད་དུ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདས་པ་དང་། 
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ཀིཾ ོད 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གང་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མི་དགེ་བ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ལས་ཡང་ད་ག་པར་བླངས་པ་ 
གང་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་གང་མ་འོངས་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གང་མ་འོངས་པའེ་ 
དུས་ན་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འགྱར་བ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ལ། མ 
འོངས་པའི་དུས་ན་ཁྱད་པར་ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འགྱར་བ་དང་། 
ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན་ཏཁུད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་ལ། མ་འོངས་ 
པའི་དུས་ན་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་རབ་ཤུ་ 
ཤེས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ཞིང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་ 
། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གང་འདས་པ་ན་ 
ཆུང་ལ་དེ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བར་ 


བྱའ 
སྦྱོར་བ་ཆུ 
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དྱབ་མ་འཇངག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་འྲབས་བུ་སངས་ཆས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 
འགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚྩོམ་པ་ཚུང་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོར་འགྱར་ 
བ་དང་། རྩོམ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་བ་ཆུང་བ་ 
དང་། ལས་ཡང་ད་ག་པར་བླངས་པ་གང་ཉན་ཐོས་ཀིད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱིན་པ་ 
དང་། གང་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀི་རྒྱ་འབྱིན་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གང་དེ་ལྟར་བྱང་བ་ 
ན་སྔུག་བསྔལ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་བདེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
སྔུག་བསྔལ་བར་འགྱར་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་པ་དང་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ནམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ 
དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ཤེས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་གཉིས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གསུམ་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། ད་ནི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཤད་པ། 

འདོད་ཆགས་ཡོགས་ཀྱི་འབུང་བའི་ལྟེབས་ཀྱིས་འདོད་ པ་ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚཾ་གས་དམན་འགྲེའ་གད་ཡང།ཁུད་འཕགས་འདེད། ། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པས་མཛད། 
དེ་ལས་གཞན་ནམས་ཀྱིས་གཡོགས་མོས་ལའའ་མཁེན་ལ་ཞི། ། 
དྭས་གསུམ་འགྲེ་བ་མ་ཤཱས་ཁུབ་ལ་ལསྟེབས་ཞེས་ཀྱ། །༡༡ 
འདིར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཊོན་མོངས་པའི་ཉེ་བར་མཚོན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་པར་བྱེད་ 
དོ་ །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་ 
སུ་བསྡ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། འབྱུང་བའི་སྒྲས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་སྨོས་ཏེ། འདི་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་བས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། དད་པ་སོགས་པའི་ས་བོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བའི་བསམ་པ་ནི་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། ལྷག་པར་བསམ་པ་ 
དང་འདོད་པ་དང་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ལ། མོས་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་བསྒྲིབས་པ་དེ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་ 
བོའི་ཁུད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་མཛོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་འབྱུང་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནམས་ཀྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་། གང་ཟག་གཞན་ནམས་ཀྱི་མོས་པ་དུ་ 


རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གཞན་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 
དག་དང་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་དུ་མ་དང་མོས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤེ་ན། གང་ 
ཟག་གང་འདོད་ཆགས་ལ་གནས་ལ་ཞེ་སྡང་ལ་མོས་པ་དང་། གང་ 
ཟག་གང་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་མོས་པ་དང་། གང་ 
ཟག་གང་གཏི་མུག་ལ་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
གཏི་མུག་ལ་མོས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། གང་ཟག་དག་སྦྱོར་བ་ཆུང་ 
བ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་། གང་དག་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ 
བསམ་པ་ཆུང་ངུ་ལ་མོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། མོས་པ་གང་གིས་སྦྱོར་བ་ཆུང་ལ་ཁྱད་པར་ལ་གནས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། སྒྱོར་བ་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་ལ་རུང་ངུ་ལ་ 
གནས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ་ལོག་པ་ཉིད་ 
པར་འགྱར་བ་དང་། མོས་པ་གང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཤིན་ 
ཏུ་འདའ་བར་འགྱར་བ་དང་། གང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
གང་གིས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། གང་གིས་ཁམས་གསུམ་ 
པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་འགྱར་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛདའ། 


ཆུ ཅཔཅ་་ཅཅ་ཅ་ཅ་ཐཅ་ཐན་ས ཝ ཉི དཾ 


བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ལས་ གསུམ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུཛས་པཏྭ་བུན། 
བཞི་པ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། 
ད་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ད་བང་ དུ་བྱས་ 
པར་མ 
སདས་རྒྱས།ཁམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཀྱེ་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
མིག་ཡགས་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གད་དེ་ཁམས་ཨཱ་གསུངས། ། 
ཚེགས་ལའི་སདས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁེན་ལ་མཟའ་ཡས་ཤིང་། ། 
རྣམ།ཀུན།ཁམས་ཀྱི'ཁྱད་ལ་ར་ལ་འཇུག་ལྟེབས་ཨཱ་འདེད། །༡༤ 
རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ 
དག་གོ །སངས་རྒྱས་ཁམས་མཐའ་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་ 
བཞིན་གང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རབ་ཤུ་ 
དབྱེ་བ་དུ་མར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་དེ་ནི་ཁམས་སྣ་ 
ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། 
ཛི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། མིག་ 
ཇཇ།། 
དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་བཅོ་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 
བརྒྱད་ཚར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་གསུམ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། | 
དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལས་ཡང་དག་ 
བྱུང་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ དུ་འོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ 
ཁམས་ནི་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུའོ། །རྣམ་པར་ 
དུ་འོ། །འཁོར་བའི་ཁམས་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དྲ་བྱིངས་ནི་ཚུལ་བཞིན་ 
རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དུའོ།། 
དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གནས་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། རབ 
ཏུ་གནས་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཁྲིད་པའི་ཁམས་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ཐོགས་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་ 
པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། བརྟེན་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 
ཤེས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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དཔལ་ཝན་ཟླ་བྲ་གགས་པས་མཛད། 
ལྔ་པ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། 
ད་ནི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཤད་པ། 
ཀུན་ཏུ་རྟཾག་ཡོགས་ཆེས་ཞོ་ཧིད་ནི་མཆག་བཞེད་ལ། ། 
འབྲིད་གནས་སྐབས་དབ་ཆུལ་ཉིད་མཆོག་མིན་ལར་བཤད་དང་། ། 
མིག་ལ་སཡེགས་དད་ལན་ཚན་སྒྲབ་ནས་ཆུབ་ལ་ལ། ། 
རྣམ་ལ་ཁམས་ཅད་མཁེན་ལ་ཆགས་མེད་ལྟེབས་ཊ་གཞངས། །༢༥ 
པའོ། །ཞུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་དབང་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་མངའ་བད་ག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་སྔང་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་སྒས་ནི་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ 
དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འཛིན་ཏོ།།དེའི་ཕྱིར་འདིར་དབང་པོའི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་ནུས་ 
མི་མངའ་བ་འདི་ནི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། 
ཛིཾ་སྐང་དུཾ། ཆགསུ་ུ་གཏ་འཇོ་དྲི་ཊིཏྟ་ཐ་ཤེཊས་ཁྲན། 
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དྱབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས་ཁྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 
སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་། གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་ 
རིམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 
རྔིབས་ུ་ད་ཆཉན་གཞིགས་པས་བ་ཏར་ཐེམས་ཅོན་གཞན་ 
དག་དང་། གང་ཟག་གཞན་ན་མས་ཀྱི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཡང་དག་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དབཔང་ 
པོ་ཆུལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དབང་པོ་རཚུལ་པོར་ཡང་དག་པ་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་འབྲིང་ཡང་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་ 
རཏོག་པའི་དབང་པོ་ཅི་འདྲ་བས་མཐར་སོང་བའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། མཐར་སོང་བའི་ཞེ་སྣང་དང་། མཐར་སོང་བའི་གཏི་མུག་སྐྱེ་ 
བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མཐར་སོང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་གྱར་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་དབང་པོ་ཅི་ 
འདྲ་བས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་བཅོས་མ་སྐྱེ་བ་ 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ 
དབང་པོ་གང་གིས་སྣེལ་ཞིའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ 
མུག་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་དབང་པོ་གང་གི་ཚར་བཅད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ཆུག་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དབང་པོ་གང་དག་དགེ་བའི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། དབང་པོ་གང་དག་ངེས་པར་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛང། 

ཤེས་སོ།། 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མིག་གི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་པ་ནས་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོའི་བར་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ། །དབང་པོ་གང་མིག་གི་ད་བང་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣ་བའི་ 
དབང་པོ་འཛོག་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ན་བའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱང་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ེམས་ཅན་གང་སྦྱིན་པའི་དབང་པོ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚུའ་ 
ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་བང་པོ་མཆོག་དང་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་བྱེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དབང་པོ་ཅན་ཡིན་འ། 

སྦྱར་རོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ཡོངས་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་ 
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འྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་འབབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 
པ་ན་མས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ནམས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཧགྱི་ད་བང་པོའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། གསུམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ 
གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དང་། དམིགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མཐའ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ལས་ལྔ་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དྲུག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། 
ད་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ 
ཨང ླ 
ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དད་འགའ་ཞིག་དའ་རྒྱལ་གྱི། ། 
ཧྱང་རྟུབ་དང་ནི་ཉན་ཞེས་ཧྱའ་རྟུབ་ཡི'དྭགས་དང་། ། 
ཏད་འགྲི་ལ་ཨི་ནམམ་དད་དམལ་ལ་མེགས་འགྲེ་ཁ། ། 
དེ་ལ་མཁྱེན་ལ་ཆགས་མེད་མཟའ་ཡས་ལྟེབས་ཨཱ་འདེད། །ཉ༦ 
དེ་ལ་ལམ་གྱི་སྒྲས་ནི་ལམ་ཤུལ་བརྫོད་ དོ། །ལམ་གང་ལ་ལམ་ 
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ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པ་དེ་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་མོ། །ལམ་འགའ་ཞིག་ནི་སངས་རྒྱལ་གིད་དུ་འདོད་དོ། །ལ་ 
ཏུཊ། ཟླཟཾ་མ་ནྲ་ུ་ནྡག་ཀུ་ཡནྟ་ཁྲ་ཞན་ཛྲཏུ་མ་ཁྲ་ནརྒ་ཀུ་ཡིན་ཇྲན 
དོན་ཏོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལམ་གང་ཞིག་གང་དུ་འགྲོ་ 
དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། 

ཛི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་ 
ཤེས་སོ།། 
སོ། །མ་ངེས་པ་དང་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ངེས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ནི་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། སེམས་ཅན་གང་དག་རྒྱུའི་སྙོབས་ཅན་ 
རྣོན་པོའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་ 
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དྱབ་མ་འྱངག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་འྲགས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 
པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔོན་གྱི་རྒྱ་དང་སྟོབས་ཤེས་ནས་ 
ཆོས་སྟོན་ཏོ། །མ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
ཏེ། གང་དཀག་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གལ་ཏེ་མཐུན་པར་འདོམས་ཤིང་ 
ནྣམ་པར་གྲོལ་བར་མི་འགྱར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པྲས་ད་ཏ་དཾ་ཏན་ཐཱ་དཛོཾ་དདྡ་པཊ་ཝང་གཏམ་ཡཛོ་ཧཾཿ པན་ 
གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
ཐོས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འདི་ལྟར་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ། ཁོ་རེ་ཆུང་བ། བླུན་པོ་སྡོད་ 
དུ་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ 
བསྟན་ཀྱང་རུང་མ་བསྟན་ཀྱང་རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམ་པར་ 
ླདིས། ླཟ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གོ་ཆ་གྱོན་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལམ་ 
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དཔལ་ལན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
གང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་། འདོད་ཆགས་ 
ཁོང་ཁོ་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་། ཞེ་སྡང་གི་ལམ་གང་བསམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། ཞེ་སྡང་གི་ལམ་གང་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་ཞིང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ལམ་གང་ཇི་སྐེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་དྲུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའ།། 

བདུན་པ་བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་སྐྙོམས་འཇུག་སོགས་མཁྱེན་པའེ་ 
སྟོབས་ནི། 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས་འབྲབས་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 
དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉཏོན་མོངས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལྡང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། 
བཤད་པ། 
འཇིག་རེན་མཐའ་ཡས་ནལ་འབྱཾར་ཧཱེ་བྲག་ལ་ཟ་དད། ། 
བསམ་གཏན་རཚམ་ཁར་བརྒྱད་གད་ཞི་གནས་གད་དག་དང་། ། 
ལྷེ་མས་འཇུག།ཁྱད་ལར་གའ་དག་གཅིག་དང་བརྒྱད་གྱུར་ལ། ། 
དེ་ལ་མཁེན་ལ་ཞོ་གས་ཨེད་འདི་ནི་སྟགས་ཨུ་བཤད། །༡༧ 
དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁུད་པར་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར་པ་བསམ་གཏན་ད་ག་ནི་ 
བཞིའོ། །རམ་པར་ཐར་པ་ནི་བརྒྱད་དོ། །ཞི་གནས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ད་ག་སྟེ།།དགེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།།མཐར་ 
གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ནི་དགུ་སྟེ། བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་ 
འགོགས་པའོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ་དང་། ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གོ །རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་རྒྱུ་ནི་གཞན་ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྲ་དང་སོ་སོ་རང་གི་ 
བརས འའ ས9་་@ཾ་ འང་བ་ཅ་ཤན་ 
ཕྱེར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ད་བྱེ་བས་སོ་སོར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ 
པར་གྱུར་པ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག་ 
ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པནཆ་ཐན་ང་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 

དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ནྣམ་པར་བྱང་བའི་ལྡང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
སུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། 

ང་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་པར་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 

ཛི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤེ་ན། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ངར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 

དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་གང་། རྐྱེན་ནི་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་ནི་མ་རིག་པའོ། 
མ་རིག་པ་ནི་རྒྱུའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རྐྱེན་ཏོ། འདུ་བྱེད་ནི་རྒྱུའོ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྐྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ནི་རྒྱུའོ། །ལས་རྣམས་ནི་རྐྱེན་ཏོ། །ལྟ་བ་ནི་རྒྱུའོ། །སྲིད་ པ་ནི་རྐྱེན་ཏོ། ། 
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དྲབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས་འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 
ཐན་དསྙང། 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་པའི་རྒྱུ་ནི་གང་རྐྱེན་ནི་ 
ཤང ཐྷ་ཀཾ་གུ་གཱཏྲས་ཏྲོང་ཀྱནཐོ ཏྲས ༣ །ཏས་གང་ཌི་ནཱ། གཏོན 
ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྲ་དང་། སོ་སོ་རང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
1 | ྫི {| 
ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་། འདི་ནི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱ་རླམ་པཆ་ནག་པའ་གྱུནཾ། ཀའདི་ནི་རྐྱེན་ཏེ་ཞྲེ་ཡཛྲ་རྲི་ 
8ཉཾནྟ་ཐཾཞ་ཝས་དབཾཱ་ཤཾས་སཾ། 
དཾ་ཐཏན་ཏཱུ་ཆིཊས་ཀྱ་ཐུ་དྲེ་ཐཐིནྟ་ཐྲ་བྲིགས་ཉཾ་ཡི་ཤེསུ་ནཇ་ 
ལྡན་པས་འདོད་པ་རྣམས་ལས་ད་བེན་པ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལས་ད་བེན་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ད་ང་བདེ་ 
བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་འགོག་པ་ལས་ 
ཏ་ཝེཇཾ། ,ཁའགག་ཕ་ལཿ མྔག་ཨན་འུ་རྤག། ། ཐཨན་གྲ ཞ་ཨཇཐྲ 
ལས་ལྡང་ངོ་། །ནམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ 
ཡང་རྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། སྣེལ་ཞིར་ 
ཡང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་སྟོན། སྐོམས་པར་ 
འཛུཿ ཇ་ཧེ་ ང་ཇི་ཁཇིནཾ་ཏུ་ཏཊཱ་ཇཧྲེ་ ཐ་བ གས་འཛ 
ངེ་འཛིན་ལ་འདྲེས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ནི་དམིགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ་བ་མེད་ 
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 ཏི་པཉཿ ཁ་ཆ བ་དན! པ་ཅང་ ཇང་འཐོན་ 
སརཔེིས། ། ¶+ 
ངེ་འཛིན་གཅིག་ལས་མ་ལངས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྐོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་ངར་ 
མ་བཞག་པ་མི་དམིགས་སོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་སུས་ཀྱང་བལྟ་བར་མི་ཆུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དིས | ་ 
སིི ིི་ས་ིི། 
པ་སྟེ། འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐིལ་གྱི་མི་གནོན་ 
པར་འཇུག་པའོ། །གད་མས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གང་དང་གང་ 
གིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྐྱིང་པཿ་དེ་ཡང་དེ་མཞིན་གཤེགས་པས་ཆབ་ཀྱུ་ཤིས་སོ། །ཤེས་ནས་ 
ཇས གགུ་ཟ་ླླླྔ་ས། 


བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་བདུན་པའོ། །ཞེས་ 
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དྭབ་མ་འཇུག་ལའིེ་རང་འགེལ་ལས་འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བརྒྱད་པ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། 
ད་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། བཤད་པ། 
ཞི་སླིད་གཏེ་མྐུག་དེ་སྲིད་གྲིད་གནས་འདས་བདག་དང་། ། 
ཨེམས་ཆན་གཞན་རེ་རེ་ཡི་སིད་ལའི་སེམས་ཅན་ནཞེ། ། 
ནི་ལྟེད་དེ་ལྟེད་མཐའ་ཡས་གཞིར་བཅས་ཉུལ་ཤྱོགས་དང་། ། 
བཅས་རྣམས་ལྭ་ཟོ།གའ་དའ་གང་ཡིན་ལྟེབས་ཨ་བཤད། །༢༨ 
ཇི་སྲིད་གཏི་མུག་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ་། །སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མུ་མཐའ་མེད་པ་བསྡ་བར་བརོད་དོ། །གཞིར་ 
བཅས་སློས་པས་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་བསྡ་བ་ 
བཤད་དོ། །ག་གེ་མོ་ཞིག་ནས་བདག་ཁ་དོག་ནི་འདི་འདྲ་བར་གྱུར། 
རྣམ་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུར་གྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་དོ་ག་ནི་འདི་འདྲ་བར་རྱྱར་ཞེས་བྱ་བར་རྫེས་སུ་ 
དྲན་པས་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱར་རོ། །ཆེ་ 
གེ་མོ་ཞིག་ན་བདག་གནས་ནས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ 
ཏུ་སྐྱེས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དྲན་པས་ནི་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་ 
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རྒྱུ་དང་བཅས་པར་རྫེས་སུ་དྲན་པའོ། 
དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་འདིས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་ 
དེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཚུལ་མཁྱེན་ 
བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། 

ངི་སྐད་དུ།་ ཧེ་སྐེམས་ཚུན་དེའི་སྔོན་ཀྱི་གནས་རྗེས་ཆུ་དྲན་ཞོ།། 
རྒྱུ་བ་འདས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་ 
སྐྱེ་བ་དང་། དམིགས་པ་གང་གིས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། དམིགས་པ་གང་དང་ 
བྲལ་བ་ན་འགག་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་སེམས་འདི་ལྟ་ 
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དྱབ་མ་འཆུག་པའེ་རང་འགྲེལ་ལས་འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤང་པ། 

བུ་ཞིག་བྱུང་ལ། དོའེ་འོག་ཏུ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱང་བ་དེ་བསྐལ་ 
པར་དཀའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་སོ་ 
སོར་སེམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཞེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་མའི་མུར་ 
ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཚུངས་པ་མེད་ལ། ཚད་མེད་དེ། དེའི་ 
མཐའ་ནི་བསྟན་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་ 
གང་ད་ག་ད་གེ་བའི་ཚྩ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྒྲན་པའམ། ཉན་ཐོས་ལ་ 
བསྒྲན་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྒྲན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དྲན་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་དྲན་པར་བྱེད་དོ།། 

འདི་་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་ 
དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་བྒྱད་པའོ། ། 
ཞིས་གཅུངས་མཏ་ཁུཞ། 

དགུ་པ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
ད་ནི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། བཤད་པ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀི་ཨེམས་ཅན་རེ་རེཞི་འཆི་འལོ་དང་། ། 
སྐྱེ་ཀའ་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁུག་དང་། ། 
བཀ་མང་དེ་ལ་མཁྲེན་ལ་དས་དེར་འཇག་ལ་ཡིས། ། 
མ་ཆགས་ནམ་ཀུན་ཡོདས་དག་མཟའ་ཡས་ལྟེབས་ཨུ་འདོད། །༡༩ 
མཚམས་སྤྱོར་བའོ། འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། ལས་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའིེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་པ་འདི་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
སུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྟའི་མིག་ནི་འདི་ཡིན་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་འགྲབས་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 
བགྲང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འད་ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ནི་ཞིང་ 
དུ་སྣང་བ་གང་ལ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་འཇིག་པ་དང་ 
འཆགས་པ་དེ་དག་མཐོང་ངོ་། །གང་ལ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ 
འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་དང་ལས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །གང་ལ་ 
ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྣང་བ་འཆི་འཕོ་བ་དང་མངལ་དུ་འཇུག་ 
པ་ད་ང་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །གང་ལ་ལ་སངས་ 
བསྐོར་བ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་འདོར་བ་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་།།གང་ལ་ལ་ཉན་ཐོས་སུ་སྣང་བ་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཅན་གང་དག་སྣང་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དག་གི་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷའི་ 
མིག་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
ཡང་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ན་སྣང་བར་མ་གྱར་པའིེ་ 
དག་ནི་ཆེས་མང་གི །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣང་ 
བར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་ཞེས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྟའི་མིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་བལྟའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་འདུལ་ཡང་ 
དེ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་མི་ཤེས་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་དགུ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། 
ད་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
བཤད་པ། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་རྒྱར་ཏྭ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཉེན་མོངས་དང་ནི་བཀ་ཆགས་དད་བཅས་འཇིག་འགྱུར་དའ་། ། 
མླེབ་མ་ལ་ལེགས་ཉེན་མོའས་ཟི་ཡིས་འགོག་ལ་གང་|། ། 
དེ་ལ་མཁེན།་ལ་ཆགས་མེད་མཁའ་ཡས་ལྟེབས་ཨ་འདེད། །༤༠ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 
སོགས་པ་དག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འབག་པར་བྱེད་ཅིང་སྒོ་བར་ 
མོངས་པ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྤང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཏིལ་མར་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ 
བསལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ 
དག་དང་ཕྲད་པས་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ།།འདི་ལྟར་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཡོད་པས་དྲ་གྲ་བཅོམ་པ་ 
སྔོན་སྤེའུར་གྱུར་པ་མཆོང་ཞིང་མཆོང་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་སྔོན་བྲམ་ 
ཟེར་གྱུར་པའི་ད་མངས་མོར་བརྫོད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་མ་ལོག་པ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ 
འགྱུར་གྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བྲ་གགས་པས་མཛདའ། 

བག་ཆགས་ལྷག་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་།བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། 

ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཟག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ནི་ཟད། ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
ཞེས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ 
བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ 
གསལ་བ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་ཡང་དག་ 
པར་བཅོམ་པའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་ཚད་ཡོད་ 
བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་མ་བཅོམ་པའོ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
པ་ད་ང་བྲལ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་རནམ་ 
པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་ 
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དྱབ་མ་འྱཇནག་པའི་རང་འགེལ་ལས་འབབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 


མེད། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མེད། སྤྱོད་ལམ་འཁྲུལ་བའི་བག་ 
ཆགས་མིད་ད། །འདྲཾ་ལཾཏེ། དཐེར་ནོ་ནམ་ཆ།ཁའ་དང་བཞིན་བྱིས་ 
བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡང་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ དང་ལྷན་ཅིག་མི་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཟག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་ཆོས་གང་ཡང་ཞེ་བར་མི་ལེན་པས་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འད་འ་བར་འབགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ད་པེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། རིགས་ཀྱིས་བུ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་བཅུ་པའོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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ྲས ོ་ ་ད 
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མངའ་ཐ། དེ་དག་ཁས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ། 
ཞིང་ད་པེ་ནམ་མཁའ་གཅིག་པུས་ཉེ་བར་གཞལ་བ་མངའ་བ་རྣམས། 
འགྲོ་བ་འདོད་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་། མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ 
དག་པར་འགྱུར་རོ།རྒྱ་བསྐྱེད་པས་མཆོག་གོ། 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཧགྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལ། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། དེས་ན་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣ་མས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་བ་སྤྲའི་ 
སྟོབས་དང་། མི་འཇཛིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁེ་ 
ཤསངྱཛྦ་ཝྲ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྐྱ་ཚེའི་ཚད་བྱིན་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་འྲབས་བྱ་སངས་རས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་གཞན་མི་མངའ་བར་སྐྱེན་པ་སྐྱེན་པར་ 
འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
པའམ་བརྗོད་པར་ནུས་པར་འགྱར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། དོན་ 
འདི་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། 
ནམ་མཁའ་མེད་ལས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ། 
འདེར་ནི་རད་མཊ་ཟད་ལས་ལྡོག་པར་འགྱར་དེ་བཞིན། ། 
མློབ་མ་དའ་འཅཆས་སངས་རྒྱས་གྲས་རྣམས་མའལས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཟའ་ཡས་མ་འཛེད་ལྡཾག་ལར་འགྱུར། །༤༡ 
འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལྡིང་འདབ་གཤོག་ཡངས་པའི་རླུང་གི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་ཟད་ 
པས་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་རང་གི་སྟོབས་དང་ 
ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་བྲལ་བས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། རེ་ཞིག་བྱང་ 
པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྙེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་ཡོན་ཏན་ནམ་ 
རྫོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ 
ལྡོག་པར་གནས་ན། རང་སངས་རྒྱས་སམ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛདའ། 
ཏན་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པར་འགྱར་བ་ལྟ་ཅི་སློས། 
གཉིས་པ་དེས་ན་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་ཆས་ 
ཐུཿཁོད་ཐྡ་པྲ་ནི། 
གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའམ་བརྫོད་ 
རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ལྡོངས་པ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་ཁ་ནའོ་ཞེས་བཤད་པ། 
དེཞི་ཧྱིན་ཁཧག་འྲདས་ཁྱད་ཡོན་ཤདི་དག་ཅེ།། 
ཤེས་ལ་དད་ནེ་བརྗཾད་པར་ནས་འགྱུར་རམ། ། 
འོན་ཀུང་དེ་དག་འལགས་ལྭ་ཀུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ། 
བཤད་ཉཡྱིར་དགས་མངས་ཉང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྨྲས། །༤༢ 
5 ཅད་ན ནྲེཾ་ཐཱ་ཏིཏ་མཏཾཧས་པའི་རར ཞ་ཤུང་ཅམ་ 
ཞིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་གིས་ 
ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཡོན་ཏན་རཕྱོགས་གཅིག་གི་ཆ་ཙམ་ཞིག་གླེངས་པ་ 
ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སྨྲས་པ་ནི། འཕགས་པ་གླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་བཤད་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། | 
གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་སུ་བསྡ་བ་ནི། 
མདོར་བྣསྣ་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
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དྱབ་མ་ཁྱ་རག་པའི་རང་འགེལ་ལས་འྲབས་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 
ཟབ་པ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། དེ་ལ། 
ཟབ་མེ་སྟེད་ལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། 
ཡོན་ཏན་གཞན་རམས་རྒྱ་ཆེ་བའོ། ། 
ཟབ་དད་ར་ཆེའི་ཚུལ་ཤེས་ལས། ། 
ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཟོབ་པར་འགྱུར། །༤༡ 
གསུམ་པ་སྦུལ་པའི་སྐྱ་བཤད་པ་ནི། 
ད་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་ཐབས་ཐུན་མོང་བ་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ 
ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ལ། བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གྱར་ 
པ་ལྕུན་གྱིས་གྲབ་པར་ངེས་པར་འབྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བཤད་པ། 
སྨར་ཡང་མི་གཡོའི་སྐྱ་མདའ་ཁྱིད་ཀྱིས་གྲིད་གསུམ་བྱིན་ནས་སྐྱལ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གཤེགས་ལ་དང་ནི་བྟཝལམས་དའ་ཤད་ཚབ་ཞི་བའི་འཁོར་ལོའའ་ལྟེན་ལར་མཛད།། 
དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བཀ་སྱྱོད་ཆན་རེ་བའི་ཞགས་པ་ནི། ། 
མད་ལོས་བཅིའས་ལ་མ་ལཱས།ཁགས་ཛེསྱ་སཱ་འན་འདས་ལར་བཞི་བར་མཛད། །༤༤ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་སུ་བིན་ཀྱང་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་དང་ཡུམ་ད་ང་སྲས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་འབྲེལ་ 
པར་སྟོན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དང་རྗེས་སུ་བརྟུན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་དུ་ 
གཤེགས་ནས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ 
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བག ཚར 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །ཐུགས་རྗེས་ཏེ་གྲགས་པ་ང་ང་ 
ཕན་ལན་ལ་སོགས་པ་བཞེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 
བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་གཅིག་ལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་ང་ལ། 
ཤཿ ཟླ་བ ུག་བབིཅ་དྲོད་དུ་བན། ་ཅུམ་ཛུ་ཐྲཏཧ་ཨཱཧཱ་ཆཛུ་ 
བད་ཐཱ་ཁཏྲིས་ཀྱི། ད་ཛ་མི་ནི། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
བྱས་ནས་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དགོངས་པ་ཅན་ 
ཤིད་དུ་བཤད་པ། 
གའ་ལིར་འདི་ནི་ཞེ་ཧིད་ཤེས་ལསྭའི་ཨ་མཞའ་དག་ཞེལ་བ་ཞི།། 
ལྟུ་ར་ཁྱེད་གཞན་མེད་ཆེ་སྣ་རམས་དེ་ཉིདྷ་ནམ་འགྱར་འྱེ་འའའ་བསྟེན་ཨིན་ཞིང་། ། 
དེ་ཉིད་ཤུལ་ཆནྷ་བོཾ་གཾས་འདེ་ཡང་ཁ་དད་འགྱར་བ་མ་ཡི ན་ལ། ། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན།ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲེ་ལ་ཟེག་ལ་ཨི་མཉམ་དཀྱེར་མེད་བསྟན། །༤༥ 
གང་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
མ་ལུས་པར་སྤང་བར་མི་ནུས་ལ་ད་ངོས་པོ་མ་ཁུས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ 
སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མཐོང་བ་ཐ་ད་ད་ཀྱང་དེ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ནམ་པར་མི་འགྱར་བ་ཞིད་ཡིན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ད་བྱེ་ 
བ་དང་རྣམ་པར་འགྱར་བ་ཉིད་མེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
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དྱབ་མ་འྱཇག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 

ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་ 
ཡིན་ཏེ། འོད་སུངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཁཉིད་དུ་རྟོགས་ན་རྒྱ་ 
གསུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཏེ། 
ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཕྱིར་རམ། ད་ངོས་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 

གཉིས་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
གསལ་བར་བསྟན་པ་གཏིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་བསྟན་ཞེ་ན། བསྟན་པ་འདི་དགོངས་པ་ཅན་ཞཉིད་ དུ་ 
ཅང 
ཀན་ཕིན་འགྲཾ་ལ་ཉེས་ཁ་སྐྱེད་ཏྱིད་ལྙི་གས་མ་འདེ་དག་ཡིད་གྱུན་མ། ། 
དེ་ཕྱིར་འཇིག་ཏེན་སས་རྒྱས་སྐྱོད་ཤུལ་གཏིའ་ཟབ་ལ་འཆུག་ཨི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཁྭན་ཞཉེཀཾམ་གཏརིཾན་ཏཱཾད་ལ་ཧཏུ་ན་ཏཁ་ཊཱགཉྭ་ར་ཤི་ཞགས་དཏྷ་ཐན་ཏ ཊཁ། 
མདའ་དད་གའ་ཝེིར་བདག་གིེ་སེམས་ཆན།་འགྲེལ་ཞེས།ཀེད་ཀྱིས་ཞལ། 
བཞེསྲ་ཉེ། ® 
ལུས་ད་ང་སེམས་ད་ག་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ 
ན་སྙིགས་མ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་། བསྐལ་པ་དང་། ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཚོའི་སྙིགས་མ་རྣམས་སོ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཤོན་མོངས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ 
ལྷག་པར་མོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་སྣོད་མ་ཡིན་པ་འདི་ཙམ་ 
མཛད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་ 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 

ཐབས་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མངའ་བ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ 
གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ད་གྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་སྔར་སྨོན་ལམ་སྩལ་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ 
ཐབས་ཚོལ་བར་མཛད་དེ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་རྣམ་པར་གཞན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒབ་པར་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་དོན་དེ་ཉིད་ད་པེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་མཁས་ལས་རིན་ལོ་ཆེ་ཡི་གླིའ་ད་ཆས་ལའི་སྐྱེ་ཚགས་ཀྱི། ། 
འལ་བ་ཉེར་ལེལ་གེད།ཁེར་ཡིད་འོའ་བར་དྲ་ནམ་ལར་བཀོད་ལ་ལྟར། ། 
ཁྱོདཀྱི་ཐེག་པ་འདེ་ཞི་སྨབམ་ཉེ་ཁར་ཞི་འཞི་ལྱལ་ལ་ཡེད། 
སྦྱར་ཞིའ་རྣམ་ལར་དབེན་ལའའ་བློ་སྐྱངས་རྣམས་ལ་ལོ་གས་ཊ་གཞའས། །༤༧ 

དཔེ་འདི་ནི་འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་ལས་ངེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

བསྡས་པའི་དོན་ ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྟི་བའི་ཕྱིར་དེད་ 
ད་པོན་དེས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་མངོན་ 
པར་སྦྲལ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུ་རོལ་ཏུ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་ཞིང་ཞི་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟ་བྲ་གགས་པས་མཛད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྟར་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། 
ཐེག་པ་གཅིག་བསྟན་པ་འདི་ཡང་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ད་ག་ལས་ངེས་པར་བྱའོ།། 
ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་བསྟན་པ་ལ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་དུས་དང་། བཞུགས་པའི་དུས་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་དང་། 
བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ཞཱས་ཤོགས་ཤིད་སབས་རྒྱས་ཤུལ་དག་ན། ། 
ལྭ་རབ་ཌཱལ་ཀྱི་རཱལ་ནམས་བདེག་པར་གྱར་ལ་ཞི་ལྟེད་ལ། ། 
ཀྱད་རྒུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་སྐལ་པ་དེ་ལྟེད་འེ། ། 
འོན་ཀྱང་ཁྱིད་ཀྱི་གསའ་བ་འདི་ནི་བསྟད་བཀྱི་མ་ལགས་ཡེ། །༤༨ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སྤལ་པའི་སྐྱའི་སྒོ་ནས་ 
ལྡན་འད་ས་སྤུལ་པའི་སྐྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མངོན་པར་ 
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དྱབ་མ་འཇཆུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་འབྲབས་བྱ་སངས་རས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། 
པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་སྐཝ་བ་དག་ནི་འཛིག་ཆུན་བྱི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཅེགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དག་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ན་བསྙད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་གཞའལ་དུ་མེད་པ་བསགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བགྙ་བཾ། 
གཉིས་པ་བཞུགས་པའི་དུས་བསྟན་པ་ལ། ཤེས་རབ་དང་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བ་ 
ཛི་སྲིང་བར་བཞུགས་པར་བསྟན། ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྱྱ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། འཛིག་རྟེན་མཐའ་དག་ཐུགས་རྫེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་རྱྱ་ 
ངནོ་ལས་མི་འདའ་ཐ་གསུམ་བྱི། རཇ་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་བརྗོད་ 
ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 
རྒྱལ་བ་རྡི་ཡྲེད་འཇྡིག་རེན་མཟའ་དཀ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར། ། 
འགྲེཾ་བ་ཨིན་ཞིད་ནམ་མཁའ་ནམ་འཇིག་འགྱུར་མིན་འེ་གྲིད་ཏ། ། 
ཤེས་རབ་ཤུམ་གྱེས་བསྐྱེད་ལ་དེ་ལ་ཁགས་བརྩེ་མ་མ་ཡི། ། 
རྒྱལ་ཞགས་ཤྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་ཁ་ག་ཡ་མངའ། །༤༩ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མས་ 
བསྐྲན་ནས་སྙིང་རྗེ་མ་མ་ལ་གཏད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མ་ 
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གྲགིེིེིཾིཾ་ 
འོངས་པའི་སྐྱ་ཚེའི་ཚད་ནི་ཇི་སྲིད་འཛིག་ཏེན་མཐའ་དག་སངས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུགས་རྫེའི་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རམྱ་ངན་ལས་མི་འངའ་ 
ཐུ 
གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུས་མུ་མཐར་མེད་པར་འདི་དག་གསོ་བར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྫི་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
གཏེ་མྐག་སྙེན་གྱིས་འཇིག་རྟེན།ཁ་ཟས་དུག་བཅས་ཟ་བ་ཡི། ། 
རྐྱེ་འི་ཉིད་ཀྱི་ཞཝ་ཨི་ཞེ་ཞ།ཁྱིད་ཁྱརི་ཞི་ལྟ་ཁ།། 
དེ་ལྟར་དག་ཟོས་ཉེན་ལའེ་ཊ་ལ་མ་ཡི མསྣག་བམྔལ་ཨིན། ། 
འེས་ན་མགོན་ལཔོ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞིར་གཤེགས་པར་འགྱཾད་མ་ལགས། །༥༠ 
ད དང་ད ནནཱ་ཧཾན་པན་ཉོཿ་ཛམ་རྫོས་ན་ཏུག་ཏྲཛ 
བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནོག་ལ་འདི་ཉིད་དུ་བདྷེན་པན་མངོན་པར་ཞིན་པ་ཡང་གཏཉི་ 
མུག་གི་སྐྱོན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ལ་བུ་གཅིག་པ་ཕངས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དུ་ག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ 
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བྱབ་མ་འྱངག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་འྲགས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤའ་པ། 

ཟས་ཟ་བ་ལ་གདུང་བ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེས་བཙས་པ་ 
ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་པ་ཀོ་ག་ལ་མངའ།། 

གསུམ་པ་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དག་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་མྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བ་ནི། 

ཐུགས་རྗེས་རམྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཐུགས་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཇིག་རེན་སྣག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཉམས་སུ་འཔབ་པའེ་གཞིར་གྱུར་པའི་རྗེས་སུ་གཟིགས་པ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པ་མི་མངའ་འོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
གང་གེ་ཕིར་ན་མི་མཁས་དངོས་དའ་དདོས་ལོ་མེད་ལར་ཞེན་ལའྱེ་ཟོ་ཆན་གྱེས། ། 
ྐྱེ་དད་འཞིག'གནས་སྐབས་དད་སྣག་དང་ཨི་ལྟུག་ཁྲལ་ཁྲད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
ཞྣག་བལྔལ་དང། ། 
ཝིགཅན་འྲགོ་བ་ཟག་པ་དེ་ལིར་འདིག་ཉེན་ཁུགས་འཅེའི་ཨུལ་ཏུ་རབ། 
ཤཾརྦ་ཀྲས། 
བཅོམ་ལྡན་ཁཱགས་ཇེས།ཁེད་ཁཱགས་ཞི་ལས་བླཟིག་པས་ཁྱིད་ལ་མ་འན་ 
འདས་མི་མཁའ། །༥༡ 

དེ་ལ་གང་གི་ཕྱིར་མི་མཁས་པ་ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
བླེ་ཅན་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡོད་པས་ལྷ་དངང་མི་དག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་པས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་སྣག་བསྔལ་ངེས་ 


401 


དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
པོ་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ 
གོང་ཏུ་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ཐུགས་རམྱ་ངན་འདས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་གནས་སོ།། །། 
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དྱབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་བམས་པ་ཡོངས་ས་ཇོགས་པའྱི་བ་བ། 
གསུམ་པ་བརྩམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ། ལུང་རིགས་མན་ངག་དང་ 
ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བརྟན་པ་དང་། དགོས་པ་གཞན་ཧགྱིས་ 
སྤངས་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྩམས་པ་དང་། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་ 
གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། 
ལུགས་འདི་དགེ་མློའ་ཟླ་གླགས་ཀྱིས། ། 
དྭཀ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཏུས་ནས། ། 
ཁུད་ཞི་བཞིན་དང་མན་འཀ་ནི། ། 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗེད་ལ་ཡིན། །༥༢ 


འདེ་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདི་ནི། ། 
ནི་ལྟར་མེད་ལ་དེ་བཞིན་ཏུ། ། 
འདིར་འབྱུཌ་ཁུགས་ཀྱད་གཞན་ན་ནིེ། ། 
མེད་ཆེས་མཁས་ནམས་འེས་ལར་མཛེད་། །༥༡ 
ཇཛི་ལྟར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མ་གཏོགས་པར་བསྟན་བཅོས་ 
གཞན་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
མི་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདིར་ལུགས་གང་ཞིག་ 
བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པར་བསྟད་པའི་ལུགས་འདི་ནས་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། ད 
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དཔལ་ལྡན་ཟ་བ་གགས་པས་མཛད། 
དམ་པར་སྨས་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འངོ་ད་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་སླས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་འདི་ནི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ད་གོས་པ་གཞན་གྱིས་སྤངས་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བརྩམས་པ་ལ། ད་ངོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཞིང་དབུ་མའི་ལམ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
དགའ་བར་རིགས་པ་གིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་ཟིན་པ་མེད་པར་ཡི་གེ་ཙམ་ངེས་པས་ 
འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
འདི་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 
ཀླ་སྲབ་ཟླ་ཡཚ་ཤེནཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཁ་དག་གིས་འཞེ་གས་ཡས། ། 
སྐྱེ་འཾས།ཁཱགས་བཟད་གད་དག་རྒྱད་རིའ་སྤྲབའས་ལས་འེ་ཡི་ཚིག ། 
ལེེའུརྭ་བཱུས་པའི་ཁ་འྭཤས་ཀཱ་མཱ་ཏ་ཁ་ཧ་བའི་ཆུས། ། 
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ངྱབ་མ་འྱངག་པའི་རང་འགེལ་ལས་བརམས་པ་ཡོངས་སུ་ཛིགས་པའྲི་བ་བ། 
དྭ་ལྔ་ཟཱ་ཁྲ་གགས་ལ་རེ་ནམས་རབཏུ་སྐེད་བར་ཧྱིད། །༥༤ 

ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟིན་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཙམ་ཐོས་པས་འཇིགས་ཏེ། ཏེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་འདི་ 
ཡངས་ཨུ་སྔགས་ཨམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་རྔའ། 

གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཞིང་དབུ་མའི་ལམ་འབའ་ཞིག་ལ་དགའ་བར་ 
རིགས་པ་ནི། ཡང་འདི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ངར་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཉེད་འགད་ཞིན་ཟབ་མོ་འདིགས་ཏུད་འདི་ཞི་ཝན་ག་མས་གི་ལས་ 


སེ 'བ་ཡིས།། 
དེས་པར་ཆཚཾགས་འགྱུར་འདི་ཞི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡའ་གཞན་གྱིས་ཁུགས་ཨ་རྟུད་ 
མི་འགྱར། ། 


དེ་ཕྱིར་ཚུལ'ུགས་རདང་བླེས་མྦྱར་བ་དེ་དག་མཟོ་འ་ནས་བདག་ཏུ་བརྗེད་ལ་ཡི། ། 
གཞའ་ཁུགས་རྣམས་ལྟར་གཞན་ཁུགས་བཞེད་གཞུད་འདི་ལས་གཞན་ལ་ 
དགའ་ཟོ་དཾར་ཁན་ཀཱ། །༥༥ 
ལྟག་པར་མོས་པའི་བག་ཆགས་མ་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ 
པཏདད་པནཛ། གཟུགས་དང གློ་གོས་སྲེད་པའི་ོན་རཛས་ 
སྤངས་ཤིང་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཞན་ཉེ་བར་སྦྱོར་ནུས་པར་མཐོང་དུ་ 
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དཔལ་ཁྲན་ཆླ་ཁ་གླགེསཔྲམམཛཛྲ། 
པར་མོས་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་མང་དུ་ 
མོས་པའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མི་ 
སྤྱོད་དོ་ ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
འདི་ལྟར་དེང་སང་ཉིད་ནའང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དཔོགས་པར་མཐོང་ངོ་།། 
དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལས། གཞན་པའི་གཞུང་ལ་ཚུལ་ 
ལུགས་རང་གི་བློས་སྦྱར་བ་དེ་དག་བལྟས་ནས་ཀྱང་བད་ག་གསལ་ 
མོས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡ་མཚན་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
ཐཿ་མཔ་པཾཿཨཿ་འཾ་ཧགྲཾ་ཁཨན དྲན་ཅུ་ཐཛྟ་ཟྲ་ཧཾ། 
སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཁཱགས་བཟངས་བསྟད་ལས་བདག་གེ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིཀ་ཀྱཾ་ཨཁྲན།། 
ཁུབ་ཅིའཡི ད་མཁའ་ེན་མོངས་ཀྱིས་ལྔོན་ལྟེན་ཀའི་རྒྱ་སྐར་ལྟར།་དཀར་འའམ། ། 


406 


དྱབ་མ་འྱཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས་བཅམས་པ་ཡོངས་སྲ་ཇོགས་པའི་བ་བ། 
ཨེམས་ཀྱི་སྦལ'ལ།་གདེངས་ཀའི་ནོ་རྭ་བཱ་དའ་འདྲ་གང་ཞིག་ཟོབ་ལ་དེལ། ། 
འཇིག་ཏེན་མ།ཱས་དེ་ཉིད་ཆེགས་ནས་རྒྱུར་དྭ་བདེ་གཤེགས་སར་འགྲོད་ཞོག །༥༦ 
གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་སྨོས་པ་ནི། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ 
གསལ་པར་བྱེད་པ། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ 
ཐུགས་གཞོལ་བ། མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྫྗེ་མངའ་ 
བ། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་པར་ 
ཞེན་པ་བཟློག་པར་མཛད་པས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། ད 
ཁུངས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མདོ་བཞིན་བྲིས། །ཕྱིན་ཆད་སྐད་གཉིས་ 
འབྱུང་སྲིད་ན། །རྩ་འགྲེལ་སྒྲ་དོན་བཞིན་བསྒྱར་ལས། །གཟུ་བོར་བྱོས་ 
ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགས་ 
ལྟར་བསྒྱར། ཕྱིས་ར་ས་ར་མོ་ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀན་ཀཝརྨ་ 
དང་གཏུགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །གཞུང་ 
འདིའི་ཚད་ནི་བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་བམ་པོ་སུམ་གཉིས་སོ།། ད། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་བྷྱ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་པྲ་ཛཱ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ དུ། 
དབུ་མ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
གུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུ་མ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ནི་ 
བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དགག་བསྒུབ་གཉིས་ཀ་དགག་འབའ་ 
ཞིག །དངོས་ལ་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་མེད། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་གོམས་བྱས་ 
ན།།ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མི་དགེ་བཅུ་ནི་སྤངས་ནས་ 
ནི། །དགེ་བ་བཅུ་ནི་དང་དུ་བླང་། །དངོས་པོར་ཞེན་པ་བཀག་ནས་ 
ནི། །རང་ལ་བསླབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་མེད་། སློང་བའི་དངོས་པོ་འདི་ཡང་ 
ནི། །ཡང་དག་པ་ཡི་རང་བཞིན་མེད། །དུ་མ་དང་ནི་གཅིག་བྲལ་ཕྱིར། 
སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཆ་ཤས་སྣ་ཚོགས་གནས་པ་ན། །རྡུལ་ 
ཕྲན་གཅིག་པུ་ཉིད་མ་ཡིན།།དེ་ཉིད་མེད་པས་དུ་མ་གང་།།ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་ཏེ་གནས་པས་ན། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཉིད་ 
མེད་པས་དེ་བསགས་པའི། རགས་པའི་གཟུགས་ད་ང་རྫས་སོགས་ 
གང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དང་། ཤེས་པ་ཐ་ནི་མི་དད་པས། ། 
ཤེས་པ་དུ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རྣམ་པ་བརྫུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། །ཤེས་པ་ 
དེ་ཡང་བརྫུན་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་མིན་ན་བདེན་ཉིད་འགྱུར། དེ་ཉིད་ 
ཕྱིར་ན་སེམས་བྱུང་གང་། གཅིག་དང་དུ་མ་སྤངས་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ 
གང་ཡང་མི་གནས་ཏེ། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ 
སུམ་ལ་སོགས་འགལ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་མ་བརྟགས་ཉམས་ད་གའ་བ། 
དེ་ནི་བདག་གིས་བཀག་པ་མེད། ཐ་སྟད་ཙམ་ཞིག་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། 
དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་མ་ཡིན། །ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་ངང་ིད་ 
ལ། །དགག་བྱ་མེད་ལ་བསྒུབ་བྱ་མེད། །རྨྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་ 
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དྲབ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགེལ་ལས་བཅམས་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ། 
པ། །སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ཁྱད་པར་མེད། །སྐྱེ་མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཁཏེ། སྐྱེ་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་རོ།།ཀུན་རྫོབ་མེད་ལ་དོན་དམ་མེད།།སངས་ 
རྒྱས་མེད་ལ་སེམས་ཅན་མེད། །ལྟ་བ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་མེད། འབྲས་ 
བུ་མེད་ཅིང་སྤྱོད་པ་མེད། དེ་ཡི་དོན་ནི་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། རྟོག་མེད་བློ་ནི་ 
རང་ཞིར་གཞག ངོས་གཟུང་མེད་ཅིང་ཡེངས་པ་མེད།།མཚན་མ་མེད་ 
ཅིང་གསལ་བར་བསྒོམ། །ལངས་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ 
ཙམ་དུ་ཤེས་བྱས་ནས།།སྡོམ་པ་རྣམ་གསུམ་འབད་པས་བསྲུང་།།ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ལ་སོགས་བྱ། །སྙིང་རྫེ་ཕན་སེམས་ཆེ་བར་བྱ། །ཡུལ་ 
ལ་ཆགས་པ་སྤངས་བྱ་ཞིང་། འགྲོན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱ། ། 
སེམས་ཅན་མ་དད་སྤངས་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་དགོན་པར་གནས་ 
པར་བྱ།།དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།།འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་གནས་པ་ཡིས། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོལ་བར་བྱེད་། དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། དངོས་པོ་ལྟ་བ་ཐག་བཅད་དེ། བར་དུ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ 
བླང་། །ཐ་མར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་བས་འབད་དེ་བརྩོན་ 
པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བཤད་འདི་ལ། ཕྱོགས་འཛིན་པ་ཡི་ 
སེམས་བོར་ལ། །རིགས་པ་ཡིས་ནི་དཔཔྱད་པར་བྱ། །ཆོས་ལ་སྐྱར་པ་ 
གད་བ་མི་བྱ། །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་ 
བརྩོན་པར་བྱ། །བདག་གིས་འདི་བྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །དབུ་མ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
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དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། 
སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།པའྱི་ 
ཏ་དེ་ཉིད་དང་ལོོ་ཚ་བ་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་བསྒྱར་བའོ། 
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༄། །( གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བྣསྣ་གླིག་དང་ 
ལས་ཞགས་མི་སྣའི་མཚན་ཁོ། 


བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དབང་གྲགས། ལྟག་པ། 
བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། བློ་བཟང་དམ་ཚེས། 
བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། བྱམས་པ་རབ་འབྱམས། 
ལྷག་པ་ཚེ་རིང་། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། བུ་ཚུང་། འཕྲིན་ལས། 
ཡེ་ཤེས། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། བསམ་གྲུབ། སྐལ་ལྡན། 
བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས། རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཚོས་སྒྲོན། 
ལྷ་སྐྱིད། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། ལྟག་པ་སྒྲོལ་མ། བཀྲ་གཡང་། 
བྱམས་པ་ཚོས་སྒོན། སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། 
སྒྲོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། ཚེ་དབང་སྐལ་བཟང་། ཚེ་དབང་གཡུ་སྒོན། 


དྭབ་མ་འཇངུག་པའི་རང་འགྲེལ། 


བསྔ་གླིག་པ། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 
དེབ་ཚད། ༡87 × 1032 1/16 

དཔར་ཤོག ༣༠ 

པར་འདེབས་ཚན་པ། ལྷ་ས་མིང་ཤིན་པར་འདེབས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 

པར་གཞི། 2016 ལོའི་ཟླ་9་པར་པར་བཏབ། 


པར་གངས། 1000 


ནང་ཁྲལ་དཔེ་ཆྭ་གས། 7×€2210-2016-181371-6411 


དཔེ་སྨན་ཚན་པ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 


